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મસ્તાવનાઃ 





સાઈકેલેોજી યાને અધ્યૉત્મસાતતે લગંતી વિષ્યાની - ગુજરાતી 
ઊંષામાં ધણીજ થોડી ચોપડીઓ પ્રગંટ થયલી હોવાથી, તેથા તે 
“ચૉપડીએમાં મોટે ભાગે ગ્રંચોકય (૭૦1041) ખાખદો ને આવેલી 
હોવાથી, એ વિધ્યાના સાનના (2596116 કબાંહપ્ીત6) ખોણળેા ગ્રંસારે 
કરવાની તૈમથી, તંથા એ મહાન વિષ્યાં મારક્તે - માનવીની "પાંચ 
ઇંદ્રીએ ઉપરાંત છેડી ઇદ્દી (110 141010 70160 ૪ પ1ત) 
વિચોર્‌ શકિતના ખળ વડે, સસારીફ -વેહવારીક અને આત્તમીક 
દરેક સુખોની પ્રાપ્તી મેળવવાનો સહેલ માર્ગે દેખાડી, તેને લગતી 
સચ્ચા તરફ સત્યના શેધકેતું ધ્યાન ખે'ચેવાનાં હેતુથી, એ વિષ્યાની 
સાહુદતો, તથા ૬રૈક પ્રયોજ્ય રીતો જાહેર કરવાની મે અદના કેોશેષ 
કરી છે. એ વિષ્યાને લગતી ઘણીક શાખાઓ છે, તે દરેક ' શાખાઓતુ' 
લ'બાણુ ખુલાસાંથી વિવેચણુ કરવામાં આવ્યું” છે, તથા તેના વષડાસલે 
લગતી ગ્રચો।ન્ય રીતો (08001 0& 1૧૦10૧) તેનાં ચીત્રો સાથે 
આપી છે, તથા મોટા મોટા વિષ્વાનોના લખાણા અને સાહદતોની 
(ઉડે) 'મદદથી, એ વિધ્યાને લગતી ખારીકદ્ટે ખારીક સમજણુ 
આપવાની કેોશેષ કેરી છે. આ વિષ્યાની શાખાઓને ચાર ભાગમાં 
વે'હુચી નાખવામાં આવી છે. પહેલા ભાગમાં આ વિષ્યા શીખવાની 
અગત્યતા, તથા એ વિષ્યાસાં વપડાતાં કુદરતના ચૈતેન્યને લગતો દરેક 
ખુલાસો આપ્યા છે. ખીન્ન ભાગમાં શરિરીક વ્યાધીનો નાશ કરી, 
શરિર્‌ીક સુખ યાતે ત'દરસંતી મેલવવાતે તથા હરેક નતનાં દરેદોવી 
ઉત્પતી અમે નાશ કરનારી શકિતને લગતી વિષ્યા (ઊ1€101દ 01૯1006 
1૦૫11૪) દરશાવી છે. ત્રીનન ભાગમાં વિચાર શક્તિતુ' ખળ 
(1010૫18 10₹૮૯) અને તે સારક્તે હરેક સસારોક વહેવારીડ 
ઈચ્છાએ। (3801417 તૈલ્ડૉ?'૦5) પુણું કરવા માટેની પ્રચોજ્ય રીતો, 
સચ્ચાપ્ની સાહૃદતો સાથે દરશાવી છે. ચોથા ભાગમાં આત્તમીક 
સુખ પ્રાપ્તીને લગતી પ્રયોન્ય ખાબદ્દો આવેલી છે. એ ચારે ભાગને 
જુદાં જુદાં પ્રકરણોમાં અતુક્મે વે'હુચી નાખવામાં આવ્યા છે. 
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આ વિષ્યાતે લગતો દરેક "ખુલાસો, તેતી ત્રેણાઈ અને સચ્ચાઈ 
વીગેરેતું' લ'ખાણુ વિવેચન પ્રકરણુ પહેલાંમાં આપ્યુ છે. 


લાંખા વખતના ચાલુ અભ્યાસ, અને ગ્રયોજ્ય અખલાઓ સારષતે 
એ વિપ્યાની સચ્ચાઇને લગતી કેટલીક ખાલી કરવા પછી, હું એવા 
અતુમાનપર આવ્યો છુ કે, જગત્તમાં સર્વવ્યાપક; અનત) સવે- 
પરી, સબળ ' ફુદરતતું એકજ ચૈતન્ય છે, કે જેથીજ અજવાળુ, 
ની ગતિ, રગ, રૂપ, આકર્ષણ, નિરાકર્ષણુ, મતુષ્ય વગે, જાનવર, 
વનસ્પતી, સુર્ય, ચદ, ગ્રહો વીગેરે જગત્તલીલા વ્યાપી રહી છે. એ 
અનદીઠે ચૈતન્ય માનવીનાં ખધારણુમાં તેમજ જગત્તની અનેક ચીજમાં 
એકજ સરખું સમાયલું હોવાથી, માનવી તે ચૈતન્યતું ત્તાન થવે, 
ધણીક અદભુત ચીજ્ે ફરી શકે -છે, તેમજ તે ચૈતન્યને પોતાનાં 
શરિરીક, સ'સારીક અતે આત્તમીક સુખોની ક્ાષ્તી માટે વાપડી 
શકે છે, તેતુ' પ્રયોન્્ય તાન આપવાની ધારણાથીજ આ પુસ્તક રચાયું” 
છે. સાર ધર્મતો સખ્ય પાચ! “ હુમત” યાતે નેક વિચાર છે? 


સૃષ્ટીસાં સાનવીતું સાર્થેક વિચાર્થીજ છે, વિચારથીજ તેની 
ઉત્પતી, વિચાર્થીજ તેની હકુમત અને વિચારથીજ તેનો અત પણુ 
છે. વિચારે ન હોય તો સર્વે અધકાર છે. “જે લુ' વિચારશે! 
તેળુ'જ પામરો।? એ સયજ આ પુસ્તકતો પાયો છે 


આ પુસ્તકમાં હરેક ખાખદ શખ્દે શખ્દ પ્રયોન્ય બનાવવા માટે, 
અળ' કારીક અને અધરી ભાપા વાપડવાની ખીલકલ 'કોરેપ ન ફરતાં, 
પટ સાદી ભાષામાં તે સમજાવાની 'કોશેષ ફરી છે 


આ વિષ્યાની સચ્ચાઈ શોધવા માટે ધણાક નામાંકિત લેખકોના 
ખેસુમાર પુસ્તકો મે ઉપ્યોગમાં લીધાં છે, જેન્‍્મા માહેલાં કેટલાકનાં 
તામા “ સ્વિકાર્માં૪ (&01:00%૯ર્તછુળ1૦૩$) આપ્યાં છે, તેએ 
સર્વેનો, તથા જે જે ગ્રહસ્થોએ આ ચોપડી રચવામાં તથા છાપી 
પ્રગટ કરવામાં જે અસ્ુલ્ય મદદ આપી છે તેઓનો, આ જગ્યાએ 
આભાર માતુ છુ. 


ઝ' 


આ ચોપડીની ભાષામાં કાંઇ ભુલ ભરેલુ' જણાય અથવા ખીજી 
છરકાંઈ ખાંમી જણાય, તો તે સમજી વાંચનાર ગુજરાતી ભાષાની 
કેટલીક નહી' મટે એવી અડચણો ધ્યાનમાં લપતતે ક્ષમા કરશે એવી 
આશા રાખુ છુ. 

ટુંકમાં એટલુજ જણાવવાની '૨“ન લઉં છુ, કે આ પુસ્તકની 
ખામીઓ તથા ગુણા દરશાવવાતું કામ માર્‌ નથી, સમે કામ વાંચક 
મળતું પોતાતું છે, માટે આ ચોપડીનતી અગલતુ તોલ ફરવાતું- 
તેઓની સુનસષ્રીપર છોડું છુ. 

આ પુસ્તક કાંઇ કાહુણી ફીસ્સા જેવુ' રસીક તો નથીજ, પણુ 
સગ્યાઇની સાહદતોથી ભરપુર છે, માટે જેમ તેમ કરીને પણ્‌ 
ફકત એકજ વાર્‌ “ સમાપ્ત” સુધી વાંચી જવાનો પરિશ્રમ લેવામાં 
આવશે એટલેજ મારી મેહેનત ને રજનો બદલે વળી રહેશે, 


દી, શા# હોસીયાર? 


સુંબધ, ! 
તા. ૨૬મી સધ્ટેમબર, ૧૯૦૮. 
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સ્વીકાર: 





આ ચોપડી લખવા' માટે- નીચલો ગ્રથકારોના પુસ્તકોનો ઉપ્યોગ 
કયી! છે, તથા સમજણુ માટે ચીત્રેને કેટલાક ફેરફાર સાથે' વપડાસમાં 
લીધાં છે, તે સર્વે ગ્રથકારેની ફીલસુફોઓએના અર્ડતો અશ, 
હાલની પ્રજાને અવુસરતી રીતે, તથા તદન પ્રચાજ્ય જ્ઞાન 
(૭૦01081) આપી શકે તેવા આકારમાં પ્રગટ કર્‌વાતે નીચલાં 
પુસ્તકોથી જે અસુહ્ય ભદદ મલી છે તે મોટે, તેએ સવૅનોા એતે 
આભાર્‌ માનવાની રજા લઉં છું? 
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પ્રકરણ ઉ૧લ્ુ---શરૂઆતનેો ખુલાસો ,*.* . ન વ 
પ્રકરણ રજી--ફેરસ અથવા ગતિ (1110 1100 1017063) **. 


પ્રકર્ણુ ૩જી---જગત્તની ચીજ્નેના એકમેક સાથ સખ'ધ (011- 
૬૦1૩1 011119 હ્રાવ ડા લાતા 8૦0101)... 
મેકરણ ૪શુ --દુઃખ દરદ સાન્ન કરવાની વિષ્યાઓની અસરની 
સરખામણી :(€૦0૧[02180190 4300011053 047 
0111૪ ₹/101106113) ક 
એમેડેર્ણુ પરુ--શરિરિતું ખેધારણ (0પઇ-110૦5 ૦ /.1810- 
019):--ખસે। હાડકાં, પાંચસો સ્નાયુ અથવા 


પાતુ. 
૧ 
રપ 


૩૪ 


માંસ રજુ, જીવતો પપ રકતસ્થ અથવા &હેદ્ય, 


દોઢ ગ્યાલન લોહી, શરીરની ગરમી, ફેઇસાં, 
આંતરડાં હોજરી, પાંચ જાતની લખ, કલેજું, 
ચાસડી, સુત્ર પીંડ અથવા ગુરદા, ભેજું, જ્તાનત'તુ 
અથવા રગે (1101"765,) વીગેરે *.. 
મડર્ણુ ૬ હું--્દરદો પારખવાની સહેલ રૂઢી (પ]છ0૦ડ5ાપ૪ 
 ફ્ૉણ[13બવ) :--લોહીતો ફેલાવો, સાથાંનાં 
અને ગળાંનાં દર્દો, કલેન્નના દર્દો, ઠેંડા. પગ, 
છાતીનાં દરદેો, સ્ત્રીઓને લગતાં દરદો, ચુરદા 
અને પીસાખને લગતાં દરદેો, ઝાડાની કબજીયાત, 
દરદોનો હોજરી સાથનો સખ“ધ, શરિરની ચાલુ 
ત'દરૂસતી “લવી રાખવાનો સવીપ્યોગી સાદો 
ઈલાજ, ચેતવણી ટી “9% ક 
પ્રકરણ છહઝું--દવા વગર દુ:ખ દરદ સાજા' ડરવાની વિધ્ય 
મેનટલ હોલીંગ (ઈલા ત િિલ્યપટ) :-- 
દોકટર પોલ એડવર્ડસતુ વ્યાખ્યાન, શ્વાસ ફીયા 


પ૪ 


દહ 


હ 
ધા 


પાતુ. 
'મ ફરવી, આંખતું આફર્ષણુ, હીલીગ પાસીસ, - 
શરૂઆતની હીલચાલ, દરેક દરદીને પહેલે શુ' 
કર્‌વુ', જેનરલ ત્રીટમેન્ટ, સારવાર કરનારની દરદી 
તરક દીલસો।જી, ક્રાઇસીસ વખતે ચેતવણી ..* ૮૬ 


પ્રકરણ ૮્મુ--જીદ્ય જીદાં દર્ટાના ઇલાજ તથા ખીજી 

ખાખરો ( 10€8180€1015 0? ૪1008 

વૈ15૯5૦૬) :--ધનસો।મન્યા, દરેક જાતની તાવ, 

 ગપેટ-હોજરી તથા જડૃરનતે લગતાં દરદો, છાતીનાં 

દરદો, ગુરદાનાં દરદો, માથાંના સંધીવા તથા 

દુઃખાવો, લોહીનો ડ્રેળાવા, કબજીયાત અને 

કલેજાનાં દરદો, ખેહ્રાપણુ, આંખના દરદો, * 

છાતીના દર્દો, ક્ષય અથવા ખણી, દમ ઢાંકણ 

 શ'ચતો થાંસો, ન્યુમાનીયા, લકવો, સાયટીકા, 

સ'ધીવા, અતેસાર, મરડા, તલ્લીનો સોન્ને, 

સ્રીઓનાં દર્દો, હીસ્રીયા, ચાંદુ, ગુમડુ, ગાંઠે, 

પાડું, ગરમ ૪%ક; કેઈ પણુ ચીજમાં આકર્ષણુ 

ઉતારવાની રીત, કાપ ધસાડા તથા જખમોપર 

અડ્સીર ઇલાજ, દવા તરીકે મેગનેટીક પાણી 

ક્ૃત્ર ખનાવવું, દરદીને ત'દર્સતી જ્વલવવા માટેની 

શ્વાસ ફ્રીયા, તદરૂસતી માટે પાણી કેટલુ પીવુ; 

દરદીએ ખોરાક કેવો ખાવો, શરીરને સ્વચ્છ 

રાખવાના તથા તનાહવાના નીયમો, સૈનટલ 
હીલરતે અગત ચેતવણી; વીગેરે ... *** ૧૦૩ 

| શફરણ લ્ુ--અદભુત વિચાર શકિત અતે તેતી ફીલસુક્રી 

(11301110૫10 10170૯ ₹1111030[10)):-- 

ઠ્રીફરને। વિચાર માનવીને! જીવ લે છે, આફર્ષણુને। 

કાયદો, વિચાર શકિતના આડપેણુનું જેર, ઢૂઢ 

વિચાર કેવી રીતે કરી શકાય, અદભુત શકિત 
ધરાવનાર લે।!હચુ'બક, કુદરતમાં આકર્ષણુ દરેક 


દા 


સારી માઠી ચીજેમાં એક સરખીજં અસર્‌ ફરે. 


છે, હીમતને! વિચાર ને તેની શકિત તથા આફકન- 
ષેણુ, સુખના શત્રુને કેમ દુર કરવો, સુખની 
ચાવી, કુદરતથી તેમાયલી સાનવીને ફકૂરજ, 


વિચારથીજ જે ચીજ માંગા તે મલે તેડું” 


સત્ય; વિચારની સાદાઈ તથા અદભુત અસર, 
વિચાર શકેતની વિષ્યા 'ખ્યાલી નહી' પણુ કાર્ય 


પાતુ. 


સાંધક છે, કાર્ય સાંધક વિચારસો કેવી રીતે ' 


ક 


જુદી જુદી અસરો કરે છે, વિચાર શકિતની 
નીષ્કૂળતાના કારણે, ભેજની ખે અદભુત 
શકિત, માનવીના લક્ષણ, પોઝીટીવ વિચારની 
નેગેટીવ વિચારપર શ્રેણાઇ, માનવીને કૂત્તહુ તથા 


સુપ મેલવવા પોઝીટીવ થવાની જરૂર, વિચારની 


ધુરજણી, સજેશચન, વીગેરે ... પ 


પ્રકરણ ૨૦૪'--વિચાર્‌ શકિતથી કાવી, સીધ્ધ કેમ કરવાં 


૧. 


(1130 135061“ ૦0/0106 0 11-[00૫0€1* દાવ 
010 1800101 110૫૬18 101'૦૦):-- 


૧૪૩ 


માનવીના સનતું' હલકાપણુ, માનસિક આફર્ષણુ : 


યાતે વીલ પાવરને! કાયદો, મ્રાધંવસી અને 
સીકરેસી, ભેદીપણુ; આંખની આકષેણુ શકિત, 
આંખના વધતાં ઓછાં તેજથી થતી અસરે, 
આકર્ષણુનો કાયદો ન્નણુનારા શખ્સોની એક 
સેકપર અસર, ચઆંખતું આકર્ષણ વધારવાની 


એડસરસાપ્નરઝો, માનવીના અવાજની: અસર, 


સજેશચનના ષ્રાયદા, સીમખેલ, કપડાં તથા પહેર- 
વાસની આડપીંક અસર, એકાગ્રહતા, શરીરના 


: અવ્યવો ને એકાગ્રહૃતા મારક્તે કાણુમાં કેમ 
રાખવા, શરીરના અવ્યવોપર્‌ ઈચ્છા શકિતને 


કાણુ, કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર આપણા વિચાર 


«ન 


એકાગ્રહ કેમ કરવા, હા અને નાની દરખાસ્તો 


ખા 


* પાતુ, 


* અતે તેની અસરે, વિચારને ચોકસ ધારેલાં 


'કામની તેહ માટે કેમ છોડવો, મેનટલ ફેટા- 


| “ગ્રારી, સોલર પલક્ષેસ યાને સુર્ય ચક, માનેવીનુ' 


અ'તકરણુ, અ'તકરણુને કેમ એલખવું', શરિરિના 
સૂર્યને કેમ પ્રકાશીત કેરેવો, શરીરમાં સે!લર 
પંલક્ષેસની જગ્યા, સોલર્‌ પલક્ષેસ અને જ્તાન- 
ત'તુએનેો સબ ધ, સો!લર પલક્ષેસ અતે ભેજને 
સખ'ધ, -જીસ્સા અને દુગુણાને કેસ જીતવા, 


. દુન્યાના સુર્ય તથા શરીરનાં સુર્યની ગતી, વિચાર; 


"થાસ અતે ડાયે એ ત્રણે એકજ ચીજ છે 
તેતું સત્ય; સોલર પલક્ષેસ સારક્તે વિચારને 
ઈચ્છા પુરી પાડવા માટે શજેકટ ફરવાની 
મયોજ્ય રીત, સાપઈકે પ્રલેકત્રેગ્રાર મારક્તે 
વિચરે પ્રોજેકત કરવાની રીત, વીલ પાવર્‌ 
યાને ઈચ્છા શકિતતું' આકપણુ વધારવાની રીતે, 


. વીગેરે : મ ક ર ક 
પ્રકરણ ૧૧૩૪ં--માધન્ડ રીડીંગ અતે તેલીપથી (॥1116ેં 


૦્રવૉપટ્ટ છલે 1 010]28&0139 :--માનવીના 


વિચાર્‌ વાંચવાની તથા વિચાર મારપ્તે સંદેશા 
સોકલવાની તથા વિચારને હરેક કામ કાજ માટે 
આકર્ષણ મારક્તે ફ્રે'કવાની પ્રયોજય (03'૧0- 
ઘાંલ્લા) રીતો વીગેરે ... - ... દર 


પ્રકરણ ૧૨સુ---મેસમેરીઝમ અતે હીપ્નાઠીઝમ ( 1681106- 


14310 દ્વા 11700011581 ) :--એપરેટર, 
સબનેકટ, મેસમેરીઝમના જુદા જુદા સ્તેજીસ, 
ટીમ્યુલસ પાસીસ, ડોંઈગ પાસીસ, રીપેલીગ 
પાસીસ, રીવ્સ એર્‌ અપવર્ડ પાસીસ, લોંગ 
પાસીસ, એનીમલ સેગનેટીઝમ, સેસસેરીઝમ 


૧૬૮ 


ર૧૪ 


12" 
': પાતુ. : 
કેશ્વાની સાત રૂટી,. સસકયુલર રીજીડીતી, 
સાધ્તિ ધલ્યુઝન, ' પંલ્યુઝત એક્‌ 'ધી સેન્સ, 
ઇલ્ેકટ્રા બાયોલોજી, .સ્ઞાનત'તુઓને ' ઉશકેરવાની 
રીત, અ'તર દ્રષ્ટીને તેજ કરવી, ફલેર્વોયનસ, 
પતેલેપસી, સખજેકટને પાછે સન્નગૃત કેસ 
કરવો, ક્રીસતલ ગેઝીંગ, ઓપરેટર તથા સખ- 
જેકટને ચેતવણી, વીગેરે ચીત્રાો સાથે. *.. ૨૨૫ 
પ્રકરણ ૬૩ઝું--ક્રેનાલેોજી યાને સસ્તક વિધ્યા, યાને જ્તાન- 
તતુઓને! માનસિક વિષ્યા સાથે સબધ, તેને 
કુમ, કાંય, અને શામાટે વાપડવાં, ઓતોા સજે" . 
શચન, વિચારોનાં રંગ, વીગેરેૅ ... --* ૨૫૩ 
પ્રકેરેણ ૬૧૪૪ુ--સસાજ (1/855૧૪૦) યાને ચ'પી :--સ્રોકીગ 
મસાજ, નીદીંગ મસાજ, તેપીંગ મસાજ, વાઇ 
ખ્ેતીગ મસાજ, ડ%ીકશન. મસાજ, તેને વાપડ- 
વાની રૂઢીઓ, ચીત્રો સાથે પ "૦૦ જડુછ 
પ્રકરણ ૧૫સુ--ત'૬ર્સતી જાળવવા સાટે ખોરાક તથા 
અગ ખળ ડસર્ત (પટ્ા૦0૯, 19101 દાવ 
213864 ૦પ0૫૦):--ખોશાક કેવો ખાવેો, 
પાણી કેમ પીવું, કસરત, સાઈકલી ગ, હાથોને 
હીલવી દરદ સાજ કરવાની કસરત, પગેોને 
જુદી જુદી રીતે હીલવી દરદ સાજન કરવાની ' 
કસરત, શરીરના ભાગને તથા સાથાં અતે 
ગરદનને હીલવી દર્દો સાજા કરવાની ડસરતોની 
ર્હીઓ, જુદા જીદા દરદોપર વપડાતી કસરતોનો 
કોષ, ચીત્રો સાથે મ હ "૦૦ ર્‌૭ર્‌ 
કર્ણ જ૧૬સુ--અદભુત વિચાર જ્ઞાન:--સખ કેોનશીયસ 
હાલત, કોનશીયસ હાલત, અને સુપર કેોનશીયસ 
હાલત; શ્વાસ ક્રોયાઓની એડકસરસાઇઝેો આત્મ- 
સાન ચીત્ર ખીન્નની સમજણુ તથા ખુલાસો... ૨૮૮ 
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શરૂઆતતો 'ખુલારો।, 


શકતરઝતાલરુ-ન---૦--તાઇ, 








હાલની સદીમાં દરેક વિદ્યાઓ અને હુત્રર ઉધોગતી માહાન 
શૈધેો થવાથી ત્તાનનો ખોહેળા પ્રસાર થઈ રહ્યો છે. જડ પદાર્થ 
ને લગતી વિધાઓથી આપણે હવે હળવે હળવે સુક્ષમ વિષધ્યાઓ 
તર ધસડાતા જઇએ છેએ, યાને નકકર પદાર્થને લગતું જ્ઞાન મેળવી, ' 
પ્રવાહીને લગતી શેધેોમાં આગળ વધી, હવા અતે ગેસથી દુન્યામાં 
સુખતે। વધારો કરી, અતે સુક્ષમ વિધા, “લેકટ્રીશીટી સુધી આપણે 
હતેહમ'દ આગળ વધ્યા છૈએ, અને હવે તેથી પણુ સુક્ષમ આત્મિક 
વિધાને લગતી શેધખોલે, અને જ્ઞાનનો ફ્રેલાવા થવાતી આજ 
વરસે! થયાં શરૂઆત થઈ ચુકી છે. અસલ્લ જમાનામાં રંસ્વીસન 
પુર્યે 2૦૦૦ વર્‌સ અગાઉ માનવીતી ઓલાદમાં આત્મિક નાન, ન્નહેર 
કામકાજમાં બલકે સંસારમાં સાધારણુ રીતે વપડ!તું હતું તેનો 
દાખલે। તવારીખ પુરે! પાડે છે, કે ઈજિપશીયનો ( ૪૪૪]9પઘ૫5 ) 
હુજાર્‌। વર્સ ઉપર્‌ આત્મ જ્ઞાન યાને સૈનટ્લ સાયનસ ( 101171 
3૦1૦૦૦ ) મારક્તે સર્વ સ'સારી વેઠવારી કારોખાર ચલાવતા હતા. 
“110 છુ ૦6 1૫2709૫1 ૪૦5૪ ૪ઇ૦€1101પ1૬£8, ૪10૦. . 
1190વે 49૦0૫૬ 8000 ક. 6. ૫૪85 દ 1110500100 07. * 
011160 1.%1178 ઘઈ 116 €૦૫૦૬ ૦? 1૦9 ઇ૩૦૪-1£%,-ર ર1 
૫૩૭૯૧ 0૦ ઉં3ત1910, 1011801 &લં ૦૫1૦ ઉ1૦ વ।૩૦0૩૦૬ 1110૫૪11 
પ૦ ત0009% ૦0? 323)0110 1.4173.” તેજ પ્રમાણે અસલ 
જમાનેયી આજ લગી થઈ ગયલા પયગમખરે, કે જેએ. દર ૬૦૦ 
વર્સતે આંતરે દુન્યાના લેકેતે ખાધ આપવાને જનમ્યા. હતા, તેઓ 
પણુ પોતાના ખોધ અને શાક્ષણુમાં આ ત્તાન માટે પુષ્કળ શીખવી 
ગયા છે, તેમજ એજ ત્તાનને આધારે ચમતકારાો અને મોજેન્નએ 3 
કરી ગયા છે :-- ર 

ણે 


ફ્‌ 


' &. ૧40 ટ 1.51: 1095561૪61 ૩"018 004 ૬૦ ૦૫૪ 
18066 ૦38 180 ૦801.” 
33130013 £1)€ ૬60016 600 ૪041૩ દ ડિંદા', 
10-11 1106 વે ૬૦ 01818 1પ 1241010011”. 
_* 43141૪૦0 ૦. 88151000, 136 9પ), ૧ વં૦૦ 
0*0ીલ. 
' 280813 બ 02088661” 110 11) 0 7૦)"319. 
1310113. ૦" 1'કછપદંઘડ 1100 કાંક 00 ૦21. ' 
£303ાંડ ૦ 1108૦68 110 તેહજીંડો. 1:1૫9-91101" 
110 ૩૦૪૦૪૬). 
1.૧.0 1'ડહેપ ઇ૯૦ લંછૌ ધો 0 (111૮, 600 18. €, 


૦૦50૫૬ હે 111013. 

તી(/01301010011૪0ં 00 થી 1001931360 240006 000 

ક. 2... 
. ઝેપલલ]118 ૬80: ૮100611 ૬૦ ય 
183% ઘટ દપ) 10 0 *ડાંથ- 


આદમ, તોણહા; ક્રેહો; ષ્રોઝુ, જર્યુસ્ત્ર, તાઉતસ, સૈ।જીસ, 
' લાવત્સીયુ' જીસસ, એોાણહુસદ; ખુધ્ધ, અતે ખાખ, એ સર્વ 
પૃષગમબરા એક પછી એક ૬૦૦ વરસતે અ'તરે નવી એ લાદમાં 
 આત્મન્તાનના ચમતકારે મારકતે સાનના પ્રસાર કરી ગયા છે, કે 
જેઓ સર્વતી રીત રૂદીઓ એકમેકથી જુદી હોવા છતાં તેતો 
ભાવાશ્રે- એકજ થાય છે. માનવીતી ઓલાદ સુક્ષમ આત્મિક ઝાનથી, 
જમાનાના વેઠવા સાથે નક્કર પદાર્થોની માયામાં લીત થઇ જવાથી, 
પોતાની અસલ આત્મિક શક્તિઓને ખોઇ બેઠા પછી, સાનને આધારે 
ધીમે ધીમે પાછી આગળ વધે છે, અને નકડર પદાર્થતે લગતી 
વિધાએ! નું ત્તાન મેલવતી સુક્ષમ વિધા તરક ઘસડાતી જય છે, અતે 
હાલમાં સાત્મજ્ઞાનને (25101101૦83: લગતી ધણીક શોધો, તથા 


ગ 


[વેધાએ જહેર થઈ ચુકી છે. અગ્રે તથા ખીજ -ભાષાઓમાં એ 
વિધાને લગતી સાહદતો અતે રાહ રશમે।, તેમજ પ્રવે!જય ખાખદ્ોની 
ધણીક ચે!પડીઓ પ્રમટ થઇ છે, તેમજ ગુજરાતી : સાહિત્યમાં પણુ 
કેટલાંક એવાં પુસ્તકો પ્રગટ થયાં છે, પણુ 'તેમાં મુખ્ય ભાગે. એ 
વિષ્યાના વાદવિવાદ સીવાય પ્રેયોજય (11૧0૬081) ખોબદો ન્નેવામાં 
આવતી નથી, અને તેયી આ વિષ્યાનો અત્રે ખોહેળેો પ્રસાર થયો 
નથી, જેથી એ વિષ્યાને લગતી પ્રયોજ્ય બાબદોનાં એક પુસ્તકની 
ખુટ પુરી પાડવા, આ પુસ્તકમાં દરેક ખાબદની ગ્રયોજય યાતે 
ગ્રેકટીકલ (૪10૫0) રીત, રૂઢી અને કાયદાઓ, ખતતા ખુલાસા સાથે 
આપવાની અદના કોશેષ કરી છે. આ પુસ્તકમાં સેનટ્લ સાયતસ 
(110111 8૯૯૫૦૩) યાતે માતસિક વિધાના નામઃ હેઠેલ ગુપ્ત 
આત્મિક શક્તિને (11106 186119 [૦1761') લગતા કાયદા કાનુને(, 
તથા એ વિધાની જુદી જુદી શાખાઓની આજ લગી કરવામાં 
આવેલી, છેલ્લામાં છેલ્લી શેધોતુ' પ્રયાજય તત્વ સમાવવામાં * આવ્યું 
છે. સાઇકેલેજી (0૩૪0010૪) યાને આત્મ ન્તાનની. ' વિધા 
અસલ જમાનેથી ચાલુ ઉતરી આવેલી છે. દરેક ધમૈવાલાઓએ, તેતી 
ખરી ખુખીઓ તથા ફ્ીીયાઓને, ધમે જ્ઞાન અને અલ'કારમાં ડ્રેરવી 
નાખી, તેના ખરા ફાયદા કાતુતથી આપણને ખેનસીબ બનાવી દીધાં 
છે. હજ્નરો વર્સ આગમજ આ વિધાને ઇજીપશીયતે।, ૪રાંતીએ અને 
યુનાનીઓ છુટથી વપડાસમાં લેતા હતા, અને એ વિધાના કાયદા . 
કાનુનો હી'દુસ્થાન વતીકમાં ૪કીરો, પહરેઝગારો, ' માહતમાઓ, ધમ 
ગુરૂઓ આજ લગી નણુતા હતા, પણુ માનવીના ખવાસની નબળાઇને 
( 11૯0121105૩ ૦? 1૫111611 1180૫10 ) સખખે તેવો પોતાના ગુજરવા 
સાથ, એ વિધાને સાથે લઈ ગયા છે. માનસિક વિધા ( 1101181 
ઉલાંટ0૦૦) ખીજી દરેક વિધાઓમાં સવથી મ્રેણ્ અતે સક્ષમ 
(0 લી॥લ્તૈ) છે, તથા એ વિધાનતી ઘણીક શાખાઓ છે. કુદરતે 
માનવીને પોતાની આકૃતિ ( 101૫૪૦ ) યાને પોતાનાજ સ્વરૂપ 
ખરાબર બતાવ્યું છે, તથા માનવી પ્રાંણી મંડળમાં, અતે કૃદરતની 
પેદાયશમ્‌ાં સર્વથી એછૃ હોવાથી, કુદરતે તેતે સર્વ ચાન્નેપર 


જં 


અ 


રાજ્ય ક રવૉને, મનશક્િ કેતનુ' ઉત્તમ ગે છર બક્ષયુ' છે, તે મનશક્તિની 
વિધા તેજ માનસિક શાસ્્ર છે. કુદરતમાં #કટ એકજ ગતિ યાને 

. ફ્રેરસ (600 101'€0 0 11101166 પ છે, કે જેથી દરેક ચીજ, 

* - દરેક પદાથ અતે કુદરતતી પેદાયશ એક ખીત્તપર આધાર રાખી, તે 
: “ગતિ મારતે ઉનતી તેમજ નાશ પામે છે. એ કુદરતતી ગતિ તથા 
“ જ"ર્રોર્સના જેવુંજ ચૈતન્ય માનવીમાં કુદરતે સ્ુકયું” છે, તેતે સતશક્તિ 
* .કહે છે. એ મનશકિત તે માનવીનું વિચાર મડળ છે, અને માનવીના 
'વિચાર એ શકિતનો ઉપથોગ કરનારાં હથીયાર માકક ગણાય છે. હવે 
એ વિચાર શક્તિની ગુપ્ત અસરોથી હાલમાં આપણે ખે ખબર કૈંએ, 
“પણુ જ્ઞાન એ માટેતી શેોધોથી અને પુરાવાથી, આપણને કરીને તે 

. ગુપ્ત શક્તિઓ અને અસરો શેોધી કાઢવાને તથા વાપડવાને, અને 


'- “તેથી દરૈક રીતના સુખની પ્રાપતી કરવાનો રસ્તો ખુલ્લો કરી આપે 


છે, માટે એ માટેના સાનને ખોહેળે! પ્રસાર થવાની જરૂર છે. કુદરત 
નો સમુ"ખ્ય નિયમ શુ છે, કુદરતમાં કેવી શક્તિઓ છે, જગત અને 
માનવીતુ' બંધારણુ કેવુંછે, દુઃખ દરદ શું' ચીજ છે, માનવીની વિચાર 
શ ક્તિકેવી છે, તે સર્વે ગુણુ દોષ આ પુસ્તકના શરૂઆતનાં પ્રકરણોમાં 
સપણ રીતે સમજવ્યાં છે, ત્યારપછી આ માનસિક વિધાતે ચાર 
ભાગમાં વેહે'ચી નાખી, દરેક ભાગને અતુકેસે એક જીદ્દી વીધા 
તરીકે, ."છુલાશાવાર દાખલા દલીલે અતે સચ્ચાઇ સાથ) તે 
વિ ધ્રાઓને કેમ વાપડવો; કૉય વાપડવી; તેના ફોયદા, -ગેર 
ફાયદા; એ સવે ખાબરો દર્શાવી છે, 


. પ્રકરણ બીજામાં કૃદરતતું થેતન્ય (ઈમ 110€011;- 
5૪૦100) તથા તેના અનેક સ્વરૂપો' નકડર્‌ પદાર્થથી (૬બાંતૅડ તે 
ઝુક્ષમ અતત પર્સાતમદ સ્વરૂપ (1101100) સુધરી સમન્નવામાં 
આવ્યા છે. 


પ્રકરણ લીજામાં જગતની રચનાં તથા માનવીનાં શરીર્‌ સાથને 
સબધ ખતાવામાં આવ્યે! છે 


પ 


પ્રકરણ ચોથામાં માનવીનાં દરેક દુઃખ દંરદ્દો સાન્ન' કરવાની ' 
વિધાએઓની સરખામણી કરી છે, તથા માનવીના વિચાર મંડળ સાથનો 
તેનો સબધ દેખાડયો! છે પ ક 
પ્રકરણ પાંચમાંમાં શરીરના અવ્યવો તથા તેમની ગતિ અને .. 
ખ'ધારણુને લગતો ખુલાસા (૦૫૬ 110૯5 07 8138601131) આપ્યો છે." 
પ્રકરણ છઠાંમાં--શરિરીક દુઃખ દર્દો થવાનાં કારણો, તથા . 
તે દુઃખ દર્દોને પારખવાની સહેલ રૂઢી તથા શરીરની ચાલુ તનદર્સંતી - * 
ન્નળવી રાખવાનો કુદરતી સર્વપયોગી સાદો પક્તાજ વીગેરે સમજવ્યુછે. 
પ્રકરણ સાતમાંમાં સેનય્લ હીલીંગ (110101 ૦01109) 
યાને મનશક્તિના ગુપ્ત આકષણુ તથા ઇચ્છા શક્તિ (પ [0૦૫૪૦1”) 
મારપ્રતે દરેક દુઃખ દર્દો અને વ્યાધીઓ સાન્ન' કરંવાની વિધાને' 
લગતી સમજણુ તથા પ્રીલસુષ્રી સમજવી છે. સેનઢટલ સાયનસની : 
વિધાનતી આ શાખાને! મે વરસો! સુધી અભયાસ કર્યે! છે, અને તેની 
સચ્ચાઇ તથા અદભુતતાતી પર્સનલ (00730151) ખાત્રી કરી છે, 
ધણાક દુઃખ દરદો સાજન કરવાનાં પ્રયોગોમાં પતેહ મેલવી છે, કે જેથી 
મારા અભ્યાસને આધારે તેતી દરેક સચ્ચાઈ જહેર કરવાની મે' 
મકર્‌ણુ આંઠમાંમાં કોશેષ કરી છે. હાલના વખતમાં દુઃખ દરદ અને 
વ્યાધીનો ઉપદર્વ ઘણે! વધી ગયો! છે, તથા માનવીની ઓલાદ હી 
દીન પર દીન નખળી, નાતવાન, અને વેદનાંથી નાશ પામતી. જય છે 
દુઃખ દરદોને દફ્ે કરવાને જેમ જેમ વૈદક વીધા આગળ. વધે' છે, તેમ 
તેમ દુઃખ દરદોનો પણુ તેથી ધણા મોટા પ્રમાણુમાં વધારો થતોજ 
જાય છે, અને વૈદક વિધાના અભ્યાસીયો પોતાની વિધાની શ્રેષ્દા અને 
નવીન શેોધેસાં, એટલાતો લીત થઇ ગયા છે, કે પોતાની વિધા સીવાય 
ખીજ વિધાની સચ્ચાઇ તર લ'બાણુ નજરથી ન્નેવાને, કે તે વિધાને 
પોતાની વિધાની સાથે સાથે વાપડવાનો "ખ્યાલ વતીક કરતા. નથી, 
એ માનવીના હલકા ખવાસની નખળાઇ છે. પશ્રીમ સુલકના 
વિધવાને પણુ ગ્એેજ માનસાઇ નખળાપ્રને લીધે, પહેલે આ વિધા 
સેતટલ હીલીગ (ઊર્1૦ળદત 11001118) ની પુષકળ વિરૂષ્ધ હતા, તથા 
એ વિધાતે સરીયામ છેટર્‌ પી'ડી (84015૯1300) અતે ઉત્‌ વૈદુ' 


દ્ર 
ન 


(1પ) લેખતા હતા, પણુ વિધવાનોની ચાલુ લડત અને શોધે 
પછી, હાલમાં એ વિધાની સચ્ચાઇ ((૧૦૪૨) તથા અદભુતતાને માનવા 
' લાગ્યા છે, તથા તેના પ્રયોગો કરી એ વિધાની શ્રેણાઈ અને સચ્ચાઇ 
ને જહેર . કરી,' પોતાના વિધાની અસપુરગૃતાતે સ્વીકારવા 
લાગ્યા છે, જેને લગતી સર્વ ખાખદો તથા તેઓના પોતાનાજ શખ્દોમાં 
તેએ ઉચ્ચારેલી વીગતો મેં દરશ વી છે, જે વાંચનારતે આગળ * 
જતાં સર્વ ખુલાશે સમજવાથી ખાત્રી થશે. એ વિધાનતી સચ્ચાઈ 
તથા ધેોલી તેમજ કાલી ખાજું સપુર્ણું રીતે સમજવાની મે 
. કોશેષ કરી છે, તથા તે કેોશેષ કરતાં કેટલેક ઠેકાણે મનેં, વૈદક 
વિધાતા સહેજ ટીકા કરવાની નહી' તજી શકાય એની ફરજ પડવાથી, 
કેટલીક બાબો મે મારા એ માટેનાં અભ્યાસને આધારે તથા સત્ય 
લાગવાશ્રી, વૈદક વિધાની વિરોધમાં લખી છે, જે માટે વાંચનારે 
સતાનો રજ. સારીપર્‌ ન ઉતારતાં, તેતી સચ્ચા૪નો! તોલ કરવાને 
તથા મતે ફરજીયાત વિરેધ લખવાને પડેલી | ફરજ માટે દરગુજર 
કરવાને નમ્ર અરજ કર્‌ છું. હું એમ કહેવા માગતો નથી, કકે વૈદક 
વિધાં અને દવાદાર્‌ ગેકદમ તજી ૬૪, આ 'નવીન વિધાપરજ આધાર 
રાખી (કત મેનટલે હીલીગથીજ દર્દો સાજ કરે? હુ વૈદક વિધાને 
માનતું છું, તેની બોાહોેલી અને અદભુત શક્તિએ” તથા ગુણે!ને 
વખાણીને સ્વીકાર છુ, તોપણુ હું હીંમતથી કહી શકુ છુ કે 
વૈદક વિધાના અભ્યાસીઓ, પોતાના મનની નખલાઇ તજી ૬૪, 
. મેનટલ હીલીંગની વિધા સામેની પોતાની ₹તરાછી દુર કરીને, પોતાની 
ધેદક વિધાની સાથે સાથે, આ વિધાતું ઝાત મેળવીને ઉપ્યોગ ફરે, 
તો તેએ હાલમાં જેટલાં દુઃખ દરદો સાજા કરી શકે છે, તેથી . પણુ 
વધારે કરી શકે એ સંભવીત છે. વૈદક વિધાના અભ્યાસીઓ 
અતેક વાંધાએથી સેનટ્લ હીલીંગની વિધાતે ખોટી ડેરવવાને 
"વરસોથી 'કોાશેપ કરી રહ્યા છે, પ પણુ જે સત્ય છે, તેને કોઇ ખોટુ 
કદી પાડી શકતાર્‌ નથી. એ વિધાની સચ્ચાઈ (કિલક) તથા કુદરતી 
છીલસુષ્ીને લગતાં પુસ્તકો, વૈદકવિધાના પેફ્ટેસરોાએજ હાલમાં પ્રગટ 
ડરી એ વિધાતી સચ્ચાઈ ન્નહેર્‌ ડરી છે, તો એ વિધા શ૨1ખવાતે તથા 
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વપડાસમાં લેવાને ભલામણુ કરી શકાય તેમ છે. એ મારેતો સર્વ 
ખુલાશે, મેં એ ખાબદને લગતાં પ્રકરણોમાં સમજવ્યો છે, તથા 
દરેક ખેલે ખોલની સચ્ચાઈ ન્નહેર ફરી છે, પણુ કેટલાકોતે ગુજરાતી 
સાહીત્ય વાંચવાનો ક'ટાલો છે, અતે અગ્રેજી ભાપા તેઓને અતી 
પ્યારી' હોવાથી, સેનટ્લ સાયનસ અને સેનય્લ હીલીંગ (000131 
80101100 કૈં 1€00ત1 1908110૪) શું ચીજ છે, તેને લગતી 
સચ્ચાઇનતે લગતાં એક વિધવ'નનાં ભાષણુતો થોડે ભાગ નીચે 
આપીશુ. 71004. ૪ત્તપો 3ઉપ૪7દ્રા'વંડ ૩835 :-- 
“ [11॥તૈ 13 1100 ર૦૦0 0 19૯% ૫૦1 થ્યો 
03111180 પક્ઠઇણ1'૦, ત્રાણલ પિંડિંડ ૩૦૫0૫1"૦ 11 1180 24330૪૦. 
વંલર્ઊંક્રાપ૪ દાઇ “ 06 10૪0 11813 ક્ઉ1* 115 
૦1૪11. 11116,28€ ---036ત1111૪ુ ૦1 ૦૦૫1૩૦ 115 10011 ]300૪0. 
1110 ફપવૈં? ર 1011, 001૦51૦ પદા દ ર૯૫૪ 10 
1111]21'0૪€100001, 15 છ 8ઇપવેં5 ૦1 10018 ]2111050[01037 કલે 
6110180૯03 811 1૯€0658ઘ1*)7 1'૦[0111181101. 10 80પવં) 11116 
01* 112108 ૩ભંહા1૦૯, પ્રદ ઉ30.૭૦1૦ 1101૪ ૦ 1]૩૦૯૫0૫દ્”) 
જ 11 15 3011311: 9/૯ ૦૫૭8 ૬૦ ૩6૫૧) 10 10₹ 11૦ પ00૯& 
11 70 10010 [0119310 ૩૨ ૦0101, દ્રાર્ત ૪0 11૫11) 
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1111 ૦1' [16111 ₹૪િટ0? 10 010વાઉ11૦ 10) 101. 41106 *: 
1. 8ઊૌ0ળવે ૩1. ૪., 31. 1ર. 6. 8., 1,010) વાંચવાને *. 


ભલામણુ કરછ, કે જે ચોપડી વાંચવા પછીથી આ ' પ્રકરણમાં % 
લખેલી દરેક સાહદતો અને સત્યતાને ખુલ્લી રીતે કખુલવા જેટલુ 
સાન મલશે, કારણુ તેમાં દરશાવેલી ૬રેક સાણદતોનેો - પાયે 
ફ્રીઝીઓલેોજીની સાહદતોપર રચવામાં આવેલો છે. 


પ્રકરણ આંઠમાંમાં--જુદા જુદા દરદોને' કરી | રીતે. ' હાથના ર 
પાસીસ થી તથા તેને લગતાં એગ્રોપ્રીએત સજેસચતોાથી (8]»- 
[0004846 કપટટટુલ5પ1015) સાજ કરવામાં આવેછે તે દરેક દરદોની 
ત્રીટમેન્ટસે ( ૪૦810061015 ) સાયનતીષણીક ( કઉાંલા8116 ) - રીતે 
દરશાવી છે, જે ઉપર્‌ પ્યાન પુગાડવાથી તે માહેલે દરેક .વાક્ય આ 
વિધાની કા (600101) બાજુ દેખાડે છે. મેનટલ ઊીલીંગ 
( ઊલ શિબ્કડજ ) ધણી રીતે કરી શકાય છે. તથા સાઇકીક 
લે! ( 25361110 1દ૪ ) નતણુનારે માણુસ, પોતે પોતાની નવી રૂઢી. 
ઉતપન્ન કરી તે પ્રમાણે કામ કરે છે, દરેક રીતો તેના ખનાવનારના 
સ્તાનને અતુંસરતી હોય છે, પણુ આજ્લગી ન્નહેર .'થયલી 'દરેક 
* રીતોમાં સર્‌વેથી બ્રેટ ગણાયલી સેનતટલ હોલીંગની રૂઢી દોકટર પોલ * 
એડવરડરે (1)?. ત્વાં £િતેજતા'તૈંક) બનાવી છે, તેજ અત્રે આપી છે; 
તથા તેતી ૬રેક પ્રયોાઈ્ય ખાખદ તેનાં ચીત્રો સાથે દેખાડી છે, અને તે :- 
માંહેલી કેટલીક ત્રીટસેનટસે। ( 11081000115 ) મે' પ્રયોગ કરીને 
વાપડી છે, જે તદન ક્તેઢમ દ નીવડી છે, તથા તેથી સાન્ન' થયલાં 
દરદોની કેટલીક સરટી?ીકેત પણુ મોજુદ છે. દરેક વાંચકને છું આ 
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જગે આગ્રહ કરીને સુચવું છું કે એ પ્રકરણમાં દેખાડેલી ત્રીટ 
સેનંટસેો! (દણ0100115) માંહેલી કેર પણુ, થાયા દીવસ વિશ્વાશ 
રાપમી અજમાવવાથી, તેતે ષ્રાયદો તુર્તજ માલમ પચશે, 


' પ્રકરણ નવમાસાં--ગુપ્ત મનશકિત તથા વિચારની ક 
માટે વિધવતા ભરેલી ફીલસુણી, કારણે! અને તેની સચ્ચાઈ વીગેરે ૬ 
ખુલાસો લખ્યો છે. આ મકરણુ અગાઉ વિચારશકિતનેો કાણુ તથા તેના 
આયડર્ષણુ માટે સેનટલ હીલીંગ (1૦1 રિલ] ના પ્રકરણમાં 
' કટલીક બાખદો સમજવી છે, પણુ દુ;ખ દરદો સાજ કરવાં ઉપરાંત, 
માનવીના સ'સારી વેહવારી સુખોની પ્રાપતી પણ, આ અદભુત 
શકિત મારફતે મેલવી શકાય છે,: આ વિધાતે ,લગતો નિયમ 
તથા આકર્ષણુના કાયદે, (ઇ10 18૫7 ૦1 દ011'&00101), *વારથ, અને 
માનવીના. મનતી નખળાષ્નને લીધે વિધવાનોાએ આજ લગી છુપાવ્યો 
હતો, તથા તેથી માનવીની ઓલાદને જેમ બને એમ અન્તાનતામાં 
દોલા 'ખાતી રાખી” હતી, પણુ હવે માનવી જડપદાથે[ અને તેને લગતી 
વિધાએથી ગુપ્ત થઈ, સુહ્રમ વિધાઓની ખનખોડ કરવાથી આજ 
લગી' હપણૂલો, એટ્ક્શનનેા કાયદો ( ધી૦ 1દ્૧1₹ ૦ ૬100101 ) 
જહેર થઇ ગયો છે, અને તેના ઉપ્યોગથી ' માનવી જે આજલગી 
અન્તાનતામાં તે કાયદાને. વાપડી. જે ફ્રાયદા મેલવતો હેતો, તેથી પણુ 
હજારે ધણા વધારે ફાયદા હાલ તેનાં. ત્તાંતથી તે મેલવી શકે છે. 
આગલા જમાનામાં «યારે સાદાઈ સર્વેપરી હતી, ત્યારે એટરેકશનના 
કાયદાનો ઝાઝી 7૮2૨ પડતી હતી નહી, તથા ધણાખરા દરેક માનવી 
તેને એક. અથવા ખીજ રીતે, પોતાના જ્ઞાનમાર્દ્તે વાપડતા હતાં. 
ણાલમૉં ફેશન, ૪ીશયારી અને દેખાદેખીના વખતમાં, માતવી એક * 
ખીન્ત'પર્‌ પોતાની ત્રેદાંઈ ખતાવવાને, તથા પોતાના સુખો (કે જે 
આજને કાલતો ધણાં મોધાં મલેછે? મેલવવાને, એક અને ખીજી રીતે 
 અણજણુપણે આ. કુદરતનાં આકર્ષણુનો ઉપ્યોગ કરી, પોતાની 
_પ્ુચ્છાઓ પુર્ણું કરેછે, તો આ કાયદો જાણ્યા પછીથી તેએ તેથી પણુ 
વધુ સેહલાઇથી, પોત'તું' સુખ્મ મેલવી શકશે. ત્યારે જાનના પ્રસાર 
ધણા થશે, અને સુખ સસતું થશે, ત્યારેજ પાપ કમતી થરે, કારણુ 
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કે દેખપ્રતું' સુખ રી લે'કો સીધા કે આડકતરો રસ્તો લી ' 
પોતાની પચ્છા પુર્ણું કરવાને ગમે તેવાં પાપી ઉપાયો લે છે. કેટલાકે 
કહેછે કે અ વિધા થોત ફ્ર્‌ાર્શ ( 10૫૪ 10100 ) ને લગતાં 
સાનતો લેકેોમાં પ્રસાર કરવાથી, લોકો તેનો વધુ આંડો ઉપ્યોગ 
કરશે, અને તેથી સુખને ખદલે દુ:ખનો વધુ 'ઉપદર્વ થવાનો ભય 
રહે છે. પ્રીય વાંચક, દરેક રીતની ધાસ્તી દરેક રીતની બીહકથીતો _ 
આપણે આજે, તદન દુઃખી નાચાર અને ક'ગાલીયતમાં આવી પડયા 
છેએ, તો તેજ ભયને શામાટે વિચાર કરવો જેપ્રએ. એક ચીજને 
છુપી રાખી છુપેથી વાપડવા કરતાં, તેને જહેર્‌ કરી ' સર્વેને ખતાંવી 
દેવાથી, અને તેના નાનને બોહલે ફેલાવો કરવાથી, કદીપણુ અવગુણુ 
થવાને! સ'ભવ રેહતો નથી. જે માહાન પુરૂષો મનશકિતની ગુપ્ત 
શોધે. મારફતે સુખ મેલવી નામના કાઢી ગયાં છે, તેએનાં વંતાંત 
પ ખચપણુથીજ સાંભલતા આવ્યા છેએ, તો શામાટે : આપણે 

એની માષ્ટક આપણે દોર દમાંમ અને સુખનો વધારે કરી, સાનને 
જ આપણી કરેક પચ્છાએ પુર્ણું નંહી' કરી શ#ીએ ? એશકયેતા 
જેવી દુન્યાંમાં કોઈ ચીજ છેજ નહી, (1101111૪ 1 11000551116.) 
તેઓએ જે ચીજ પોતાની પ્રેરણાશકિત (10301168 ) મારક્તે : 
અજણુપણે કરી, ખીન્ન સમાનવીઓપર હકુમત ફરી ગયા " છે, તે 
આપણે હવે તે માટેના ત્તાનેન આધારે ન્નેણીબુજને, તથા તેતો 
(યદો સમજને કરવાની છે. 0106 ૦? £10 ૦૦010101 6૦૩1190 
07118 0૦18૪6 110813 01 ૫701081 13 1100 ઉંલ્કા1૦ 10 ઝટ 
11611૪૯ ; 101%, £૦ (1૦0 1181 દડ 100818 3])01₹61',' 11- . 
100160, પટ થઇ1 ૦% ૩૫૦૯૦૩8, હરાત ૪ 110 3701801, 1ઈ 
1168138 [૩૦]૩01ત1311), ઉંઘ ઘાલે 30૦દા [૩૫૦૩૫૪૯. 11)01'0 . 
18 11081311 31'01૪ 000 ૩0013 ૪ 1181, 11 કિ 110 
0101396 1૩ 70"ઉરણ્વે ૫]૩૦3 પ8 દ] 1:00 ૦૫ ભઊંોતેપ૦૦વ. 


01૪ 22161113 118૪6 1)6]વૈ ૫]280 ઘ8૩ 110૦ 110૦3 ૦ 70000 
ઘાલે 3ઈ010001 ૦0? ક 0લુઘક્ા1(0 ૧10006 પ10 1૯ ૩3૫00083411, 


101પલા1દો, &01સ&00પર વલે 1008010, ઘ્રષવે 1010 101 પડ _ 
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1૦ 19 10 ॥દપ॥ [૩૦5૩૦૬૩૦ 0? 816 30106 ૧0111316૯5. 
6 ઠા કદા ૪િછિ કારણ ૪૦૭૫1૩, 906 ૪૦ 1010 
10૫1 ૯ાતં€8૫૦ લ 10 દ8૨૦1* 11 6116 1પ" ૪૦૬૯૦1૫10૪ ૦ 
312][02₹”0&01 ૦ 01050 1૦5૫1ઇડ. 116 1810 પભ૯્છાંટ૦દ૯લે ૫૦ 
 ૧1૬0૦1”0₹ દવે પલેલ 'ડથાવે ઉ1€ 1&૫₹ 0? તૃ ૦જી 206 
'ઘઈઉળ1પાપળજ 101"0૯€, 41,001: 10000 41101૪ 0૫1? ૭૧018 10- 
વૃપતાં1£411€25, 01૫ 806 1101 દ્વારે 101101 100 દઇ 411 
. ઉંલપ* તઉ&ાળઇાજ 30૨0૦55 દાલ ]૩0[0પાતાદ, પાર ૦૦૩ 
. 1101*€ ઊંટળછહા' 1% 60112611૯૮ ૫૦ ફજાતે 10 1106 1000: 
૪૪૦૫૫, 1008056 110 8012110 10100 13 18041112, -1રતપ૦- 
1106 3100801119 "011 1"૦૩૫105 દ્વાવં 00॥તી(01 1૯8 10 
(116 ત1૩૦૦૪૦1”7 ૦? ૦ત૫3€, 011 ૬16 18૨68 દૌ1૦€ (1€0૪ વં 
1980૫10૯ 04 દૉયંડ 800૦ ૪1૦૦ €૦૪૦ંમ્હતેં. એ પ્રમાણે 
વિચારની વિધા શુ છે, આકર્ષણ એટ્લે શુ, તે કેવું છે, તેના 
ફપ્યદા શ, કુદરતમાં દરેક વસ્તુ એક ખીજાતે આડષંણૂ 
કરે છે, વિચારની સાદાઇ, તથ્રા કાર્ય સાંધક સદઝુણ્‌।, વિચારની 
નિષકૃળાતા, વિચારની ઉતપતી; વિચારની ટ્ષતા, છુરજણી, 
સુચના શક્તિ, પ્રેરણા શકિ કત, વીગેરેને લગતી સર્વ સાહદતેા 
તથ્રા સચ્ચાઇ દાખલા દલીલે। સાથે, લ'બાંનથી સમજાવાની 
ફોશેષ કરવામાં આવી છે, 

પ્રકર્ણ દશમાંમાં વિચાર શકિત તે આપણી ₹૪ચ્છા પુર્ણું કરવા 
માટે કેમ વાપડવી, તે પ્રેકટીકલ ( 128616 ) સાનતે લગતી સર્વ 
ખાખદ્દો આપી છે. પશ્રીમ સુલકે તરક હજ્નરો શજ્તતી એ માટેની 
જુદી જુદી રૃદીએની ચોપડીઓ નનહેરાતમાં આવી છે, જે માહેલી 
ખેસુમાર ચોપડીએ! સારા વાંચવાંમાં તથા અભ્યાસ કરવામાં આવી છે, 
જેનું સાંકલીયું દીબાચામાં મે લખ્યું છે, તેપરથી માલમ પટ્ટે, ક 
ઘણા વરસોના અેક્ટીકલ અનુભવ ઉપરથી ખાત્રી કરીને, તથા સચ્ચાઈ 
અને એ માટેના ત્તાનના પ્રયોજ્ય અખતરાઓ સ્મજમાવ્યા પછી, એ 


કે 


વિધાની નિર્દોષતા માલમ પડવેજ,. મે એની પ્રેકટીકલ ' ખાખરો, 
સુ*ટીઃ કાઢીં જહેર કરી છે: એ બાખદવું જ્ઞાન હન્નરે" વરસથી. ખુલ્લુ 
ચાલતુ આવ્યુ છે, તથા' શ્વારથને લીધે તેનો; પ્રસાર થયો નથી, તથા 
તે જાણુંનારાએઃ પોતાના જાનને “ માતાની સીષ્ધી;” તથા જસ 'ત્રાની: 
સી'્ધીઃ” અને બીજી એવી ખાખદ્દો સાથે જેટી નાખી, તેથી ડાલી: 
ખોજીઓને1. ભય, તેં શી'ખવાને માટે હજરો જતતી વેદતાઃ અને 
વેઠં, તથા ભ'યકાર- અને સુશકેલયતનાં રૂપ આપી; ખનતાં . સુધીઃ * 
લોકોને અજ્ઞાન રાખ્યાં છે, પણુ એની શહુલતા, સાદાઈ અને નિરદ્ોષપણુ' 
વિધા સાંરક્તેં પુરવાર થયુ છે: અલખત દરેક ચીજની ધોલીઃ 
તેમજ કૉલીઃ ખાજીુ છે, એ હું ડછુલુ: છુ, પણ્‌ શાસાટે આપણે 
દરેકું ખાખદનીઃ કાલી ખાજીતાજ વિચાર કર્યે; કૉ નહીઃ તેની 
ઘો(લી ખાજીનેઃ ઉપ્ષાગ ડર્યે? કેટલાકે કહે છે, કે એ વિધા: જાદુ 
છે, અને નનદુ શીખવુ? એ નાશતિકપણુ' અને. ધર્મ વિરોધ છે. એ મત' 
અન્ઞાનતાનેઃ લીધે'જનસમ પાચવામાં. આવ્યુ' છે. સે' સાહદતોથી પુર્વાર્‌ 
કયી છે કે એં કી ્ષ્ૂ-] નથી એ વિધાની થી ખાજુ* કરતાં. ધોલી 
ખાજી વિશાળ છે એ વિધામાં કુદરતે માનવીને ખહ્ષેલી, પાંચ દદી 
આંખ, કાન, સિ અતે શ્વાસ સાથે, અ'નદીઠ છઠ્ઠી : શક્તિ. 
વિચારવું” આકષણુજ ( 1દ10116 201961 ૦4 ॥1100ે ). પ્રકટ 
વાપડવામાં આવે છે. શું કુદરતે આ શકિતએ।* માનવીમાં સુખને 
મોટે અને વપડાસને. માટે નથી ખક્ષી? શુ' કઇ એમ કહેશે કે 
કુદરતે: માનવીનો નાશ અને માનવીને પાપી ખનાવા - આ. ૪ઢ્ોએઓ 
બક્ષી છે ? શું કોઈ એમ પુરવાર કરશે કે. ક છીએ, માંહેલી એક 
પેણુ વગર્‌ માનવી સુખી થઇ શકે ? શુ' એ. છ્ીઓ નામતીજ છે તે 
તેતો વંપડાસ- નહી કરવે.? ગએ સર્વ શકા છે;; માનવીના મનનું 
સ'કોચપણું, અજ્ઞાનતા, અને પતિરાજી તથા માનસાધ ખવાસની 
નખલાઇ છે. કુદરતે જે છડી આપી છે, તે વાપડવાનેજ માટેં છે, 
તો વાપડો, તેને વાપડવાના કુદરતી કાયદા તરફ નજર કસર, તેનો 
પાવરની' હદને વિશાળ કરે, અને તેની ગુપ્ત શકિતઓ નનહેરાતંમાં 
લોવે; તેથીઃ ત્તાનનો ફેલાવો થશે, સાનને ફેલાવો થતાં સુખ સસતું 
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ચશે, અને સુખ સસતુ ચવે, દુઃખતેો! નાશ અને લોભ લાલચ કમતી 
 થશૈ. સુખ મોછું છે તેથી તેની લોભ લાલય ખેસુગાર છે, સુખ 
મેલવવાનાં સાંધનો કોમન થશે, તેમ લોભ લાલચ ને પાપ કંમતી 
ચશે. - “નનહેર ' સ'સારી રીતે પાશે, તો તમતે માલમ પડશે કે 
કુદરતી રીતેજ ચોકસ માણુસે।માં એ શકિત, અતે એ વિધાને લગતી 
ગ્રેરણાશકિત ( 1॥શ50પ્તલ ) હોયજ છે, અંતે તેને . માટે કોઇની 
 * વિચારશકિત હ્રધ હોય છે, કોઇઇની આંખમાં કુદરતી આકર્ષણુ હોય છે, 
કોઇની આંખ તેજસ્વી અને દોળા મોતા હોય છે, કેની જીની હોય છે, 
“ઇની સાંભલવાની ' શડિત તીક્ષણુ હોય છે. જી દેખાવજ 
મોભાવાલો અને કમાનડીંગ ( ૦૦0૧ળ1&પવંઇજુ )ે હોય છે, એ સર્વ 
'ખાશીયતો અને અવ્યવો આ વિધાની પતેહને માટેજ પી પેદ્દ 
થયલી માનવીમાં ન્નેવામાં આવે- છે. તેવાં માનવીએ ખીન્ન માનવીને 
પોતાની ખે'ચાણુ શક્તિથી પોતા તરપ્ ૯તી લઈ પોતાની પચ્છાને 
અતુસાર્‌ કાર્યો, સામા ધણી પાસે અથવા તો સામા ધણીના લાગવગ 
સારકતે આરંભી પોતાતું સુખ મેળવે છે, તો શા માટે આપણે એ 
વિધાના જ્ઞાનને આધારે, તેવોના જેવી ચાતુરી, મોભભો, અને. ટેક 
આપણાં પોતામાં ઉત્પન્ન કરી, આપણી મનશકિત માહેલી ગુપ્ત 
અસરે! કરનારી કુદરતી શકિત આપણામાં ઉશક્રેરી, તે મારફતે સુખ 
નહી મેલવ્યે ? 'શું' સસાર વેહવારમાં ન્નેધ્તતી ચીજો અને સુખના 
સાંધતે, આપણી સમજ શકેત અતેઃ આપણા અવ્યવો મારતે 
સેલવવાને આપણુને હુક નથી ? શા માટે આપણે ખીજ સાણુસોતા 
' એ શીયાલા થઇ, તેવોના ફરમાતે તલે દબાયલા રહીએ ? શા માટે 
 તેએની દરેક' ખાખદમાં સલાહુ લઇ, આપણે આપણા અ'તકરણુની 
ખ્સારતોને તથા ચુપ્ત આતમીક શકિતઓને દાખી ૬૪, તેઓની 
સલાહપર આપણાં સુખની ઈમારત ખાંધીુ્એે ? શા માટે આપણી 
ઈચ્છા વીરૂધ; એટ્રેકશનના કાયદાથી દખાઇ જઇ, સામા ધણીને * 
 આપણાપર ક્રાવી જવા દઇએ ? શા માટે આપણે આપણાં સુખને માટે 
આપણા જ્ઞાન અને વિચ્વાર શકિતનો ઉપ્યોગ નહી કર્યે? શુ 
આપણુને હક નથી? આપણુતે આપણી ૪ચ્છાઓ મેમાણે ચાલવાને 
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હક છે,' અને તેને માટે આપણુને, આપણી ' વિચાર્શકિતની .. અદભુત 
આકર્ષીક શકિતઓને લગતુ, ગુપ્ત જ્ઞાન મેલવવુંજ-.જેઇએ, તથા 

તેને લગતા આત્તમસાનના નિયમો આપણુ શીખવાજ ::જેપ્રએ. * 
જાહેર માણસોમાં મોટા માણુસોના દાખલાઓ જુવો, કોઇ વાડય 
ચાતુરી ( 5૫૬૪૪૦૩17૦ 1વા૧ટુપ%૦ ) સારક્તે, કે! પોતાના દમામ 
અતે દબદખાથો;, અને એવીજ અતેક રીતે સંસારમાં આપમેલે 


ઉગી નીકલી, માનપાન મેલવવા તથા પ્રનન્‍્ન ઉપ્યોગી થવાને ફૂતેહમ૬ . ' 


નીવડેલા છે. પશ્ચીમ સ્રુલક તરફ તેમજ પુર્વમાં એવા . સેકડો માહાન 
નરે થઈ ગયા છે, શુ તેઓને કુદરત અને ખુદાએ ખાસ કાંપ ' 
મેહરબાની કરી હતી ? શુ' તેઓ. માનવી ને આપણે હેવાન ઝૈ ? 
શુ' કુદરત અને ખુદા શ્વારથી છે, કે એકને વધુ ને ખીનનને ઓણછું 
ખક્ષે ? માનવીનાં વિચારોની કેટલી નબળાઇ છે. વિચાર “કરે, કુદરત 
જયાર્‌ સત્યના એકજ નિયમપર્‌ ચાલે છે, એકજ સરખી. નજરથી 
સર્વેને જય છે; એકજ રીતના ખ'ધારણુથી માનવીને બનાવ્યુ છે, દરેક 
શકિતનાં બીજ તેમાં ₹શ*વરે મેલ્યાં છે, તો તેજ ખીજને જ્ઞાન મારતે 
ઉગાડો, તેતી અદભુત શકિતઓને નહેરાત આપો; શ્વાર્યને દુર્‌ કરે. 
એ વિધાતે જાદુ તથા નાશતિક ના સમજે, ફેક્ટ એના ટ્રાનની 
સમજણુ મલવે, દરેક શક; દરેક વેહમ નીકલી જરો; અને વિચારની 
સહુલતા અને અદભુત શકિતઓતુ જ્યારે જ્ઞાન થતું જશે, કે જેથી 
આત્તમાં શુ' છે, અને તેની શકિતઓ શું છે, તેના ભેદ મેળવવાને 
ઉતહાસ થશે, અને એવી રીતે જાહેરાતના પર્દાની પાછલ ખાતેન 
ભેદ શુ' સમાયલેો છે, તેનુ' જ્ઞાન થવેજ મોહ્ષ અને સતચિત આંનદ _ 
સેલવી શકાશે. એ વિધા માતે ઇમરસન ( 10010804 ) જેવો 

વિધવાન શું કહે છે તે, તેનાજ શબદોમાં લખીશુ” 
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વિચાર "શકિતની વિધા, શ્વારથી માણસો બીજાને 'શી'ખવવાને 
“આંચકી ખાએ છે, કારણુક્રે સાનને પ્રસાર થવે, -સર્વે- કોઈ પોત 
'પોતાના 'હ્ાયદા અતે ખચાવ માટે સાનને આધારે, 'ખીનન ધણીના 
'આકર્ષણુને પાતાપર ફાવી જતું અટકાવે છે. જે *એ વિધા :દરેકુ 
'સાણુસ મ્રહન કરે, તતો દુન્યાની બીજી ગુપતમાં ગુપત વિધાઓ શોધી 
કાઢવાને, તથા દરેક દુ :ખનો .અ'ત લાવવાને તેઓ ન "યા વહેલે, 


“(તેહમ'દ નીવડે એ સંભવીત છે. 

એ વિધા શીખવા માટે કોઇ પણુ ધર્મતો ખાધ તથી, દરેક 
પેગસબરાએ “એ 'એ વિધાનીજ સાર્ક્તે ધર્મી ફેલાવ્યા છે, દરેક માહાન 
પુરૂષોએ જણીતી રીતે યાતો ગુપત ગ્રેર્ણા શકિત (11501101.) 
સારષ્તે, માહાન કાર્યો કરી નામના મેલલી છે, દરેક સાધારણુ માનવી 
એ વિધા, જણીલઞુજતે અથવા અનજણુપણે પોતાની પ્ચ્છા પુરી 
પાડવાને સાટે વાપૅડે છે. હી'દુ ધરશૈમાં સનતરો અતે ફીયાએ 
મારફતે એ વિધા કાર્યસાંધક લેખી છે, સુસલમાન ધર્મ, ખ્ીસ્તી, 
અને યાહુડી એ સર્વે ધર્મમાં આત્તમીકસાન અને વિચારશકિતને 


'લગતીજ, ધણીક ખાખદો ખુલ્લી તેમજ અલ'કારમાં' દરશાવેલી છે. 


૨ 


જરથેઃસ્તી ધર્મમાં પણુ વિચાર શકિત ને સુખ્ય પાયા લેખે, “ હમત” 
ને મુકવામાં આવ્યો છે. “ હુમત યાતે નેક વીચાર,” તેક વિચાર્‌ 
હોય તોજ તેનાં ખે ફરજંદ “ હુખત અતે હુવર્શત યાને નેડ ખોલવું, 
નેક ડરવું,” જ્તમે છે. વિચાર શકિતનાં ગ્રકરણુમાં વિચારને દરેક 
પેદાયશનું' કારણુરૂપ ૬રશાવ્યું છે, જે હજરત પેગમખર્‌ સાહેબ અરોા 
જર્યુસ્તની ફીલસુટ્ી અને ધર્મના પાયા રૂપ “ હુમતને ” લગતી 
સાહદતો પુરી પાડે છે. જરથેસ્તી ધર્મમાં - દગલે ને પગલે, નેક 
વિચાર અને વિચારેનેજ માટે અલકારમાં કેટલીક બાબદો સમજાવી 
છે, જેથી સપષ્ટ માલમ પડશે, કે આ વિધા માટે કાઈ પણુ ધર્મનો . 
ખાધ નથી, બલકે સખત ક્રમાન છે, કે આતમીક વિધા તથા વિચાર્‌ 
શકિતનું” ગુપત સાન મેલવવુ', અને તેવું' સાન મેલવેલા અતે અશેઈ 
તે પ્રગેલાજ શખ્સોને ચોજદાથરેગર, ખાહમન, કાજી, કે પાદરી બતાવવા. 
સ'સારી વેહઠવારી કાર્ય અને સુખને માટે, “કાંષ્પણુ સાદો, સીધ્ધેો, 
અને નિતી રીતીની હુદનેો વિચાર કરી, જ્ઞાન સારપ્તે તે વિચારને પરી 
પુર્ણું કરવો, એ કાંઇ પાપ નથી. ધ્શનાં ભણુતરનાં પવિત્ર ક્લામે।ની 
ધુર્જણીની અમુક અસરે થવાતે માટેજ, તે કલામોતે અલકારમાં 
ગોઠવવામાં આવેલા હોવાથી, જેઓ વધારે આસથા અને વિશ્વાસથી 
પઢે છે, 'તેવાોની અમુક ૪ચ્છા, તેવોની આશથા અતે વિશ્વાસનાં 
મ્રમાણુમાં ફૂલી ભુત થાય છે. એ અલકારતો ઉપર્‌ તપકેનો મીની'ગ 
છેડી દ, તે માહેલે ભાવાર્થ આપણે તપાસીએ છએ, જે ખરૂ 
સાન પ્રાપત થાય છે, કે જે સાન આતમિક વિધા શું છે, તે સ'પુણી 
રીતે સમજાવે છે. એવા અલકારેને છતા પાડી, તેતી, ભેદી સમજણે 
જાહેર પાડવાની જરૂર છે, અતે તે મારફતે વિચાર શકિતની વિધાને 
ખીલવી, તેના જહેર ગ્રચોગો કરી, જ્ઞાનનો પ્રસાર કરવામાં આવે, તો 
સાનને આધારે મોક્ષ પણુ સેલવી શકાય એ સ'ભવીત છે. કુદરતે 
માનવીને અતુભવ સીધ થઈ, જે .તત્વમાંથી તે પોતે પેદા થયે છે 
તે તત્વમાં પાછું આવી મલવાને, માટે, આ જગત રૃપી લીલા રી 
છે, માટે દરેક ભુ'ડી કે ભલી ચીજેનો અ'ગત અતુભવ મેલવી, 
ડુર્ગુણુ ને ત્યાગ -કરી સત્ય મ્રહન-કરવાંમાંજ ખરો મોક્ષ સમાયલે છે. 


ન “૪૭ 
નડ 


વિચાર શકિતને લગતી વિધાના નવ તથા દશમાં પ્રકરણે 
માંહેલી ચેતવણીએ ઉંપર પુરતું' પ્યાન પુગાડી, રીતીનિતીની 
હદમાં એ ત્તાનનો ઉપયોગ કરનાર શખ્સ, અદભુત શકિત, ઉપરાંત 
સસારી વેહવારીક દરેક ખાખદમાં સુખી નીવડી શકે તેમ: છે, 
દરેક માનવી એ વિધામાં પુરવિણુતો થઇ શકે નહી', * તોપણુ ' પોતાની 
આશ્થા, મેહનત અને વિશ્વાસના પ્રમાણુમાં, એ સાનને' આધારે થોડ' 
યા ધણુ, સુખ મેલવી શકે એ સ'ભવીત છે. આ વિધાના કાયદાઓની - 
ખીલવણીની હજુતો શરૂઆત થઈ ચુકી છે, યાને આ ચોપડીમાં 
લખેલો ખુલાશેો, એ વિધાની ફકત ખારાખડી જેટલુ'જ જ્ઞાન આપી : 
શકે તેમ છે, પણુ એ વિધાના સુળાક્ષરોની ગુચવણુ છુટીઃ પાડવાને 
વિધવાનોને ખીજ ઘણાં વરસ લાગશે, કે : જયારેજ એ વિધા 
સામન્ય રીતે સો કે, શીખવાને ખાહાર્‌ પડશે. ે 


' ગ્રકરણુ અગીઆર્માંમાં માઇન્ડ રીડીગ ( 11116 2૦ વતે- 
10છુ યાને પ્રેરણાશકેત તથા લાગણીની અસરો સારકતે સામા * 
ધણીનાં વીચાર ન્નણી લેવાની વિધાને લગતી કેટલીક સમજણુ આપી 
છે, તથા તેલીપઠી ( 1'૦૦17 ) તથા અમસ્નુક જગાએ વિચારને 
મોકલવાની વિધાને લગતુ કેટલુંક પ્રચાજય વિવેચન કર્યું છે. 


પ્રકરણુ ખારમાંમાં સેસસેરીઝમ ( ઊ1050001180 ) ' તથા 
હીપનોાતીઝમ ( 810100૫1301 ) ની વિધાઓને પ્રષોજય ક 
તથા એ વિધાને વાપડવાની રીતો તેનાં ચીત્રો સાથૅ દરશાવી છે. - 


પ્રકરણ તેરમામા કેનાલેોઝી ( 2100101025) ) યાને મસ્તેક 
વિધા યાતે માનવીના, ભેજના માંહેલાં જ્તાતતતુએપરથી સાતવીના 
લક્ષણોની પરિક્ષા કરવાની વિધા દરશાવી છે, એ વિધા ધણી ખોહોલી 
છે, પણુ આ ગ્રકરણમાં એ વિધાની થોડીક સમજણુ આપી છે. એ 
વિધા સેસમેરીઝમના પ્રયોગો વખતે, માંનવીની ભુડી ટેવો દુર 
કરવાતે, તથા દબાણમાં આવેલાં જ્ઞાન તતુએને ઊશકેરી તે ત્તાનત'તુંને 
લગતી લાગણી, જેવી ક્રે યાદદાસ્ત શકિત, દયા, હીમત, વીગેરે 
લાગણીઓ ઉશકેર્વાનાં કામમાં ધણી ઉપયોગી છે 


૨૪- 


પ્રકરણું ચઉદમાંમાં ભસાજ (ી1855 ૪૦) યાને. હાથની ચ'પી 
અતે આંગલાંનાં દખાન મારક્તે શરીરતાં સતાયુસાને ચેટન્ય આપવાને: 
લગેતી. વિધા છે. એ વિધાની 'કેટલીક પ્રયોજ્ય ખાખદો- મેનય્લ 
હોલીગ (પલત સિદ જટ ) તી વિધામાં ઘણી ફામતી છે, માટે 
તેના ક સાથે કેટલોક ખુલાસો. દરશાવ્યેઃ છે. 
ડેરણુ 'પ'દરસામાં કસરત (ઝકાત ઉદ). સારક્તે 
કવ આરેગ્યતા તથા ખોરાક વીગેરે મારપ્રવે ત દરેશતી જ્તલવી. 
રાખવાને તથા ચોફસ જાતનાં દરદોતે નાશ ફરવાને લગતી કેટલીક 
ગ્રયાજ્ય (2*&00દ1) બાખદ્દો દરશાવી છે, જે અભ્યાસીને. ઘણીજ 
જર્‌2રતી - છે. 

. પ્રકરણ સો!લમાંમાં ચોળ વિધા, ખુદાશનાશી અને આત્મત્તાનન 
સર્વેથી ઉંચા તખડકા સાટેનો કેટલેક ખુલાથો તેમજ પ્રચોજય 
સહેલ અને સાદી રૂઢી સમજવામાં આવી છે, તેમજ કુદરતતુ' ચેતન્ય 
ચોગ વિધા મારકેતે માનવીમાં કેવી રીતે કાસ કરે છે, તર્થા તેને સર્વે. 
ચીનેપર કેમ કાણુ રહે છે તે ચૌત્ર માર્પ્તે ખુલ્લું દેખાડવામાં આવ્યુ 
છે." આ ગ્રકરણુમાં દરશાવેલી એકસરંસાપ્્ઝો થોડા વખેત યોગના 
પવિત્ર" વિચારથી અજસાવવાથી, ધણાં સદગુણ હાથ લાગે છે, તેમજ 
વીલપાવર્‌ં ઘણે! તેજ થવે,. ધારેલો ચોગ ધણી ઝડપથી મેલવી 
શકાય એમાં શકા નથી. ત ઉપમત સાતવીતે પોતાના _શર્‌ીરીક, 
સ'સારીડ અતેઃ આત્મીક તમામ સુખે! હાંસલ ડરવાનાં માગૅનુ 
શર્આતતું* તથા ઘણીઃ ઝડપથી ઉન્તતીમાં આગળ વધી, 
એક. સખળ જ્ઞાની અતે સતોષી ખતી, અન'ત સુખ સાપત 
'કૅર્વાયુ; સહેલ પગલુ' છે, જે માનવી - એં વિધાનીઃ યાને 
'ણુદર્તના ચેતન્ય તે માતવીના વિચારની લગામ સોરંફતે હરેક 
કામમાં વાપડવાની, તથો ખાસ *કરીતે શર્‌ીરીક, સ સારીક, 
અતે આત્મીક સુખ મેલવવાની કળ કુંચી તેમજ આકફર્ષણતેા 
( £.037 બ 8001006100 ) નિયમ શીખવા તેમજ તેતે લગેતુઃ 
ર્ઞાન થવા પછીજ, આ પ્રકરણમાં સમાવેલી ટુક ખાખંદ 
શખ્દે શખ્દ; જ્ઞાન વધારી મોક્ષ તર્ક ક જલદીચી આગળ વધાર- 
તારી સાલમ 'પડરે 
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આ પ્રકરણુમાં મેનટ્લ સાયનસમા ( લાહા ઉબબર૯૯ યં 
વપડાતી શકિત કે જેતે આપણુ મેનટલ ફ્રેર્સ ( 11000 
1010૦ ) કહીએ કૈએ, તે ફ્રોર્સ ( /૦૦ ) અથવા અદભુત શકિત 
શુ' ચીજ છે, ઝુદરત સાથે તેને કેવો સખધ છે, તે કેમ .ઉત્તપન્ન 
થાય છે, શુ ૨]' ડરી શકે છે; તે સર્વ ખુલાસો, રીલસુરીની સાહદતો 
સાથે ન્નણુવોા જર્રને છે. પારા ધણાં વરસના ચાલુ અભ્યાસ પછી 
તથા ષ્રીલેસુફ્રોનાં લખાંણો વાંચી કેટલાક પ્રયોગો કરવા પછી, આ 
શકિત ( ઉ1૦ ૪7૦૦) માટે હું કેટઢલુ'ક જણુવા પામ્યો છું, તે 
પરથી હુ' સાહદતો સાથે એમ કહી શકું છુ, કે આખી ન્ેહાનમાં 
કૂક્ત એકજ શકિત છે, જલ આપણે કુદરતનું ચૈતન્ય (011001"5 81 
101૯0૦૦) કહીએ કૈએ, તેજ શકિત માનવીમાં તેમંજ કુદરતની 
દરેક પેદાયશમાં એક મ રીતે હેય છે. સાનંવી _કદરતની 
પેદાયશતું' સર્વથી શ્રેણ હુસતીરૂપ છે; જેથી ખીજ દરેક પેદાયશતું' . 
શેતન્ય માનવી પોતાની અકકલ અને સમજશકિતથી પારખી શકે. 
છે, અને તેમ કરતાં, તેજ ચૈતન્યને પોતામાં શોધી કાઢયુ* છે, જે 
જેથી તે ધણીક અદભુત ચીન્ને કરી શકે છે, એ ચૈતન્ય કે જેને આં 
વિધામાં હરેક ઠેકાણે વિચાર્‌ શક્તિના સાધારણ નામથીજ આપણે 
એળખીશુ. હું આગળ જતાં એ શકિતને એવું સાધારણુ નામ 
આપવાતું કારણુ દરશાવીશ, પણુ આ અતે હવે પછીના પ્રકરણોમાં 
ખા અદભુત શડિત (130 £01'€0€ ૦? પ૦ 1101011૦00 ) 

૪ 


ર 


ફક્ત વિચાર શકિતના જેર્‌ તરીકેજ ગણશુ'. હુવે આપણે 
એક પછી એક વિધાની સચ્ચાઇએ (૦ 4 €ડ ૦04 100 
ઉલાંહ0૯ટ ) તપાસતા જઇએ, અને જેમ કરતૉં, વિચાર્‌ “શકિતને 
તેએ સાથે શુ સખધ છે, તે નેઇએ. સુક્ષમ અ'દીડ શક્તિઓ 
( પીલ 110૯0 ની, કુદરતમાં ખેસુમાર્‌ છે, ને શકિતએઓના જથ્થાતે 
ચલાવનારા એકજ મોટો કાયદો છે, જેને કુદરતતોા નિયમ કહે છે. 
એ સુખ્ય નિયમને આધારે બીન્ન નાના નિયમો જગતમાં અતેક 
જુદા જુદા રૂપમાં હસ્તી ભોગવે છે, તે નિયમોની શકિતને; સક્ષમ 
અ'દીઠે શક્તિ (1૦ 1100 ન કહે છે. પુદરતની હરૅક 
પેદાયશ એક ખીન્નપર આધાર રાખે છે, તથા પોતાની ઉત્રતીને માટે 
એક ખીજ માથી, આકષણુના નિયમથી શકિત ખેંચીને પોતાને 
નિભાવ ફરે છે, તથા જેમ કરતાં અનેક રૂપ રંગમાં બદલાય છે 
એવી રીતે એક નકર પદાથે ઉપર, અધે નકર પદાચ ફ]મ કરે છે, 
ત જ નકર્‌ પદારથે ઉપર તેથી પણુ વધારે સુક્ષમ પદાર્થો કામ 
છે, એવી રીતે આખી કુદરત અને જગત તીચે પ્રમાણે જીદ્દા જીદા 
પા વે'હુચાયલી ૭તાં, એકમેકપરજ આધાર રાખે છે. કુદરતની 
હેસતીના જીદા જીદા સવર્ષોા (10 છવૈંદ્રધં05 11 11010 ) 
નીચે પ્રમાણે છે. (જીવો ચીત્ર "પહેલુ ), 
૧. નકર પદાયે રો ), કે જેમાં પથ્થર, જમીન, લાકડાં, 
ખનીજ પદાથ, વીગેરે છે ન 
ર્‌. અધં નકર્‌ પદાર્થ (ઉલ્ાં-ઉબાંતર), 3 કે જેમાં કાદવ 
જેવી અથવા જેલી જેવા પોચા પદાથો હેય છે 
અ (1વુપાંવક,), કે ક્રે જેમાં ણી લોહી, તેલ, દુધ 
વગેર 
“૪. હવાઇ ( 64503) કે દ દરેક “તતી હુવા, ઓકન- 
સીજત ( 057૪9લા ), હાઇડાાજનત ( 1 વંરા'૦છુલા ) વીગેરે છે, 
પ. સુક્ષમ યાને ઇડર ( 31૩ ) કે જેમાં વિજળી, ઉશ્નશ, 
આટર્ષણુ વીગેરે છે 
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દ. આતમસિક તથા : "ખુદાઈ શાડિતએ। ( 590 ઢાં 
* -28301110 7010૯5 ). 


૭. આતમા અને ખ્હમાંદ સુધીની શક્તિઓ રિ. 
1 છુ#&લંલડ ૫[૦ 80 11011110 ) છે, 


એ ગત્રમાણે આખા જગતની પેદાયશ અન'તથી તે નકકર પદાર્ય 
સુધી વે'હચાયલી છે, જેમાની સુક્ષમ શક્તિએ પોતાથી વધુ ધટ થતી: 
" ચીન્નેમાંથી પ્રકાશે છે, અને એવી રીતે આતમિક રૂપથી સક્ષમ, : 
સુક્ષમમાંથી હવાઇ, હવાપ્તમાથી પ્રવાહી, અને પ્રવાહીમાંથી' જડ અને. 
નકર્‌ પદાર્થોને ચેતન્ય પુર્‌ પાડે છે. એ પ્રમાણે "ણુદાઈ . (1080110), 
આત્તમિક ચીન્નેને જીવ આપે છે, આત્તસમિક શકિતએ પોતાથી ધટ 
સુક્ષમ ઇડર (૪ત11)01'5) ને ચૈતન્ય ( (ઇઠ્યાદર) આપે છે, કે જે" 
પોતાથી વધુ ધટ અતે સુક્ષમમાંથી જડ થતી હવાઓને ગતી આપિ છે, 
હવાએ તેથી પાણી ખને છે, અને પાણી તેથી અર્ધ નકર રપમાં આવે છે, 
કે જે અતમાં નકર્‌ પદાર્થ થાય છે, એ પ્રમાણે કુદરત હર પળ ગતિમાં 
ચાલુ રહે છે, કેટલીક વખતે તે દેખઈતી મડ લાગે છે, પણુ તોખી તે 
અ'દીઠે રીતે પોતાનું કામ કરતીજ રહેછે. એજ પ્રમાણે માનવીનો 
શરીરમાં હાડકાંને નરમ અથવા અધે નકર સનાયુઓથી 
( ડ-પ50165 ), સનાયુઓને જ્તાનત'તુથી ( 31૦19708 ), અને . 
લોહીથી, અને લોહીના ફે્‌રાવા (131006 ૪૦૫01 ) તથા 'સાન 
ત'તુઓને ( 3૯9૦૯) તેથી પણુ સુક્ષમ થતી, માનસિક અને આતમિક 
રશાફેતએથી ગતી મલે છે, કે જેએ તદન અદીઠે અતે સુક્ષમ હોય 
છે, એ પ્રમાણે પેલી અગ્રેજ કેહવત “ત 18 કલા" (130 
1108૪લ ૦ ઉંબ્તે” ખરી પડે છે, યાતે કુદરતે પેદા કીધેલી 
આખી જગત અને સાનવીની શરીરીક બ'ધારણુની જગત; એ 
ખેતી ર્‌ચનાં એકજ સરખી છે. નેમ જગતમાં અનેક ચીજ 
પોતાતું પોષણુ પોતાથી સુક્ષમ થતી ચીજે પાસથી મેલવે છે, તેમ 
શરીરના નકકર્‌ અવ્યવો, પોતાથી સુક્ષમ ગતિઓથી આશરે મેળવે છે, 
એ ગ્રમાણે આખુ જ્ગત ' જુદા જુદા નાના નિયમોના સામતૉં 
નેમણુથી યાતે એકજ સુખ્ય નિયમથી ચાલે છે, 


૨૮ 


એ ગ્રમાણે આપણે કુદરતનો સર્વથી ઝુખ્ય નિયમ ' (110 
૫૪10૦138 100.) શુ' છે તે જણ્‌યોા છે. હવે નાના નિયમો શુ 
છે તે નેઇશુ. એઃ નાના નીયમો, જુદી જુદી રીતે એકમેકને 
ચેતન્ય આપનારી ગતીઓ ( પ1પદાાછુ [1:૦૦૦૩૬૦૩ છે, જેવી “કે 
કોહાઝત ( 00૦0૦૩૦0 ) કેમીકલ એડફ્ીનોતી (0100100101 
ઘપિપાઇ૪), ચેવીતેશન ( 0૦૯ પ્તંધ્વદાં૦પ ) રીઝયોલેાજી એન્ડ સાઈ- 
કેપ્લોજી ( 21351010૪7 દ્વ 03901001087 ) ઇલેડ#ીસીતી' 
(-છાલ્બાનંલંઇ૪ ), પોાલરઇઝીગ ઓર્‌ ગતમસ ( 201881 
0 ૭.૫00 ) વીગેરે છે 


' હવે એ જુદી જુદી ગતિએ, કે જેથી નકકર ચીજ ગ્રવાહી અને 
પ્રવાહી ચીન્ને' હુવાઈ કે તેથી ઉલતુ રૂ૫ કેમ પકડે છે, અને તેવુ 
રપ બનાવનારી કેઇ ચીજ છે તે તપાસવું જરૂરતુ છે. 


'ફોહીઝત ( €૦0૯510॥ )--કરોડોઃ અતુંઓથી ( 4.01005 ) 
'નનેડાયલી એક નકર ચીજ્નાં પર્માતુએ ( 510005 ) રશાય- 
ણીથી જડ થયલાં હોય છે, તેને ફોહહીઝન 4 61૦5101 ) કહે છે. 
દાખલા તરીકે એક ચાંદીનો 'સીક્રો કે જે એક નકર પદાર્થ છે, તે 
માટે તમો! વિષ્વાન રસાયણુ સામ સવાળ ડરો કે “આ ક 
વસંતુતા પરમાનુંઓ ( 20૪05 ) આટલી ખધી સગીનતાથી એક 
મેક સાથે ન્તેડાઇ આ નકર ચીજ થઇ છે, 8ને હુ”્નરો રતલના 
ભારી - વજણું છુદતાં પણુ પોતાનું એકપણુ અનુ ( &૦ ) 
૭્ઠટુ કરી સધ છોડતું” નથી, તેતું કારણુ શુ?” તે! જવાબમાં 
ફક્ત તે વિષ્વાતો એટલુંજ કહેશે, કે તેનુ' કારણુ કે।હીઝત 
( 0૦165101 ) છે. પણુ કોૌહોજઝન ( €૦)0૦5104 ) કેઈ ગતિથી) 
કયા ફ્રોર્સથી ( 8017૦૦ ) થાય છે, તે કોઈ નનણુતું' નથી, કે તે 
ગતિને નઈ શકતુ' નથી. તે ગતી તેજ કુદરતની અદીઠ, અનત; 
.અરૂપ શક્તિ છે; “કે જેને આપણે ફ્રેર્સ અથવા ચૈતન્ય રાકિત 
(1132 10100 01 1130 101 જર૦૦) કહીએ છેએ, 
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કેમીડલ ગએફીનીતી (01ઊટ10થ8 દ્રી107)--એક જસદતના 
(20) ઢ્ુકડાને ગધકનાં . તેજબમાં (3010110110 કવ") 
નાખો,' તો તે પ્રવાહી ઉકળવા માંડશે, અતે થોડા વખતમાં પેલે 
જસદતો નકર્‌ પદાથે, પોતાના પરમાતુ'એ ( 4045 ). છુટાં પાડી 
પીગલી જશે, એને કેમીકલ એકોનીતી ( 01૯૫110. 01119) 
કહે છે. એ કમ થયું ? તો કહેશે, કેમીકલ : એફીનીતીથી; પણુ 
તેમાં કયા ફરેરસે અથવા કેઈ શકિતએ કામ કર્યું, તે * વિધવાનો નેઈ 
“ણી કે પારખી શક્યા નથી, અને એવી રીતે આ નિયમ પણુ ફેરસ 
અથવા ગશૈતન્& શક્તિ ( 1130 701'00€ ૦ 1100 ય 
પર્‌જ આવીને અટકે છે. ' 


ગ્રેવીતેશત ( 0'&ળઇદળા )--ત્યારે થામ પ 
એ માટે પણુ જીદ્દાં જુદાં મત છે, કોઈ કહે છે, ગ્રહા અને સેતારા 
મોટાં લોચુ'બક જેવી આકર્ષીક શકિત ધરાવે છે તેથી, એમ થાય છે. 
પણુ લોંચુ'ખીક આફર્ષણુ ( કૉંતકુઉ૦ઉડાણ ) અને ગૃત્વાફર્ષણુ “તદન 
જુદીજ ચીન્ને છે, તેના ધણા કારણ છે, લોચુંખીક આકફર્ષણુ 
ચોકસ જાતનીજ ચીનને ખે'ચે છે, જયારે ગૃત્વાકર્ષયુ દરેક 
જાતની ચીજને ખેચે છે, નીજી લોચુ'ખીક આકર્ષણુ.કરતાં ગૃત્વા 
કર્ષણુની ઝડપ વધારે હોય છે, ત્રીજુ' હ લોસુખીક આકર્ષણુનો વિસતાર્‌ 
હદમાં હેય છે, જયારે ઝૃત્વાકર્પણુના ખે'ચાણુનો .. વિસતાર્‌ ,હુદ 
વીનાનો હોય છે. ચોથુ લેચુ'બીક આકર્ષણુ ચોકસ લ્રાગમાંજ 
આડઢર્ષણુ શકિત ધરાવે છે, જ્યારે ગૃત્વાકર્ષણુ તો દરેક ભાગ, દરેક 
દીશામાં ખે ચાણુ કરી શકે છે. વિષ્વાનો એ માટે પણુ આવીને 
વિચારમાં પડે છે કે આફર્ષણુ તે શું' ચીજ છે, તેમાં . કયો. ક્રેર્સ 
અથવા શકેત કામ કરે છે, અને એવી રીતે આપણે પાછા એકજ 
ચીજપર્‌ આવી અટકીએ કેએ, જે ચીજ ફેરસ છે, 


ઇલેક્ટીશીટી ( 19લટ્લાલાંઇ) )--જે પ્રમાણે ઉપલી ચીન્નેમાં 
તેના સુળ ભેદ ફ્રેર્સ (૦૦૮૦ ) તુલીક આવી ને અટકીએ કેએ, 
તેમ આ મહાન વિજળીક વિઘામાં પણુ, એજ શ્ઞકિતના છેડા 'સુધી 
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આગળ વધી વિષ્વાનો પાછા હઠે છે, ફેક્લીનની ( 1ણ ) 
શીઅપર્‌ી (11100) ) પ્રમાણે કેમ્લાકો કહે છે, કે વિજળીફ 
આયકર્પણુમાં એકજ ગ્રવાહી સમાયલી છે, જ્યારે રુફ્રે (10૫4) ) 
ની થીઅરી (11૯077 ) ગ્રમાણે ખે પ્રવાહી જણાવે છે, અથવા તો 
પર્માતુંએની સુક્ષમ છુરજણીથી (૪1080100 ૦4 ૪બંપ#લવે 
&૦ણ૬ ) વિજલીક પ્રવાહ ઉત્તપન્ન થાય છે. એવી રીતે અતે 
રીતનાં મત ફેર છે. જને ધુરજણી થાય છે તો, તે કેમ અને શાથી 
શરૂ થાય છે અને ચાલુ શાથી રહે છે? અતે ને તેમ છે તો 
ફીકશત ( ₹ 10801 ) થી કેમ વિજલી ઉત્તપત્ર થાય છે? શુ 
પ્રવાહીએ ફ્ૌકશનથી ( 8100104 ) ચાલે છે ? વિજલીક વિધામાં 
કેઈ શકિત છે ? પ્તિડકશન ( તપ૦001 ) અતે ફેતયકશન 
( €૦૫ર્વપ૦પ00) તથા આકર્ષણ અને રીપલશતન (330][9પ181010) 
સેગૅતેટીઝમ ( રડં18૦001ડ ) અને દાયમેગનતેટીઝમ ( 131 00વછુ- 
ઊલ ) કેસ થાય છે ? ઝ્ેટલાક વિષ્વાને ડહે છે. કે લોહચુબકમાં 
વિજલીક શકેત છે, પણુ તે કેઈ સ્થીતીમાં છે, તે કે]૪ઇ જાણુ છે ? 
પોલાદ ( 5ધ૦ટ ) લે!હચુ'બીક શકિત પકડે છે જ્યારે લોખંડ 
(17009 તેમ કરતું નથી. પોાઝીતીવ ( 205ાં૬૦ ) અને 
નેગેટીવ ( 3૦૪19૦ » ઇક્ષેકટીસીતી ( 101000901૪9 ) એટલે શુ, 
તે કોઇ ન્નણૅ છે ? પ્લેકટ્ટીશીતી ઠેંડકવાલી છે કે ગરમી ઉત્તપન્ન 
કરનારી છે ? નને ઠડક ઉત્તપન્ન કરનારી છે તો, શા માટે કોઈ વખત 
તે ધણીજ ગરમી સાનવીસાં ઉત્તપન્ત કરે છે? નને ગરમ છે તો એમાં 
સ'કાચવાતી ( €૦૪૬₹&૦પ1૫૦ [0૦૫7૦૪ ) શકેત કયાંથી આવી ? ' 
વિષ્વાનો કહેછે કે વિજલીક વિષ્યાની દરેક ખાબદની રે।ધો થહ્ઠ ચુરી 
છે, અને દરેક રીતનો ખુલાસો મલી ચુકે છે, પણુ ઉપર પ્રમાણે 
જતાં એ વિષ્યામાં કેઇ શક્તિ કામ કરે છે; અથવા એમાં વપડાતો 
 ફેપ્ર્સ (101૦૦) શુ' ચીજ છે તે કે ન્નણુતુ' નથી. ઇક્ષેડ#ીશીટી 
ઘણીક નનતતી છે, જેવી કે ફીકશતલ ( 11000ાદ્ ), કેસીકેો 
(ઉંલ1૦૦ ), ગાલવેતે ( 010800), મેગનેઠે. ( કત૪ુ0૦10 ) 
કસે! ( 0010100 ), અને સાઇકીક ( 2590010 ) ઇલેકટ્ટીસીતી 
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છે. એમાંતી સર્વથી ઝડપી ઇકલ્ેકટીસીતી,; સાઇકીક ( 2570110), 
કરોસે ( 01300010 ) અને ફ્રીકશનલ ( 10910110181 ) છે. એ 
પ્રમાણે આ સદીમાં સર્વથી આગળ વધેલી અને લગભગ સપપુર્ણુતાએ 
પાંહુચેલી વિજલીક વિષ્યા પણુ, ઉપર પ્રમાણે વિધ્યાની નજરથી “્નેતાં 
અધુરી છે, કે તેમાં કયો ફોર્સ કામ ડરે છે, અતે ફેરસ 
(100700) શુ' ચીજ છે, તે કોઇ જણી, શકતુ' નથી. ષ્રીઝીઓલેોજી 
( 21031010297 ) અને સાઈઇકેલેોજી ( 21100102 ) આ 
વિષ્યાઓનેો પણુ ભેદ હજુ કોઇ પામી શકયું નથી. જ્ઞાનત'તુ,_ 
સનાયુઓ, લોહીને ફેરાવો, તથા શરીર માંહેલી જુદી જીદી ગતિએ 
( 460108 ) શું ચીજ છે, તેમાં કયો! ફેરસ વપડાય છે, તે : કેવો 
છે, શાથી ચાલે છે, એ કોપર ન્નણે છે ? જમણા ભેનતી, દાંબા 
ભેજની અતે ભેન્ન'ના વચલા સફેદ ભાગતી અને એ પ્રમાણે લોહીના 
પર્‌માતુ'ઓની, ખરદાના કૉંઠામાં ચાલતી પ્રવાહીની યાને દરેક શરિરીક 
અવ્યવોની ગતિ ( 101૦0) શુ છે, તે કોઈ કહી .શકશે ? 
સાઇકેલેજી ( 0501301020 ) માં પણુ તેમજ છે. કયા ફોરસથી 
વિચાર શકિત અતે ભેજ માંહેલી ગુપ્ત શકિતઓ ( 1.8! 
0૫૯ા'૩ ૦? 1130 0111 ) શરીરમાં કામ ફરે છે. આતમિક 
શક્તિ શુ' છે. હીપનતોતીઝમ; સેસસેરીઝમની જુદી જુદી હાલતો 
ફેમ ઉત્તપ્ન કરી શકાય છે. અતર દૂણી શું' ચીજ છે. ભેજ' માહેલા 
ગુણા અને અવગુણ્‌ા ને લગતી શકિતઓ શું છે. અને એવી રીતે 
હુજ્નરો શરિરીડ તથા આત્મિક સ્થીતીઓ અને શકિતએ શુ છે, તે 
શક્તિનો ભેદ કે!ઈઈ પણુ આજ લગી ન્નણુવા પામ્યું નથી. એજ ગ્રમાણે 
પર્માતુએતું બ'ધારણુ ( &.800116 1૧૫) શુ' છે, તથા પર્માતું એઓ 
(410035 ) શુ' છે, કે જેનાથીજ આખું જગત બન્યું છે, અને 
જગતની અનેક ચીન્નેતુ' બધારણુ | તેનાથી છે, પણુ તે શ' ચીજ છે, 
તેમાં કયો ફોર્સ કામ કરે છે, કરેસ કરે છે, એ પણુ આજ લગી ઝાઈ 
જેઈ કે ન્નણી શકયુ નથી. 

ઉપર પ્રમાણે વિષ્વાતોએ, વિધા મારક્તે ધણી ચીન્નેતી શોધ 
કરી, દાખલા દલીલે। સાથે પુર્વારી કરી આપી છે, પણુ ચૈતન્ય યાને 
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ફરોરસં (130 10૪26 01 1130 1॥011છુહે80૦ ) 'શુ -ચીજ છે, તે કાઈ 
પૃણુ પારખી, ન્નેઈ; કે નનણી: શકયુ' નથી: દેખપતું' લાગે છે કે 
ફૂલાની ચીજ લાના 'પાવરથી ( 1203000) બતે છે, પણુ તે પાવર 
ખુદ પોતે ([૦૧૪૦૪) શું છે તે કોઈ જણી શકયુ' નથી. 


એવી રીતે પષ્રીલસુફે ફ્રીરસ અંતે સેતર્‌ ( કદલ" ) યાને 
પદાર્થેતે એકમેકથી છુટી પાડવામાં નિષ્જ્ળા નીવડ્યા છે. અતે એ 
ઉપરથી સાખેત થાય છે, કે 'પદાર્થ અને શફિતિ ( 1061661 616 
101૦2 )ે એકજ ચીજ છે, અને દરેક જાતનો ફ્રેર્સ જડ પદાર્થ 
અતે પ્રવાહીનાં સખધમાંથો થાય છે. સુહ્યુંમ શકિતએ ( 8100 
100૦05) પોતાથી ધટ અને જડ (૩600101061) ૦૦૫૦18] 
હાલતોપર કૉમ કરે છે, અને ધટ અને જડ પદાર્થી પ્રેવાદી, માટે 
કાંમ કરે છે, એ પ્રમાણું આ પ્રકરણુમાં પહેલે જણાવેલાં કુદરતની 
હસ્તીના જુદા જુદા સ્વરૂપં ( પ1૦ છુ'&તં 10૪૩ 07 પ્રહ્ટાદપ?હ ) 
એક ખીન્ન સાથે સખધ રાખે છે “ (1116 ૦૦૧0૦૩૦૪ છુષ્વંઢ 0 
1130 ડાઉ 0ર્દાપછુ &0000 0૦7 0૪ પ૦ €0 150 છુપ્કરવટ રબ 
શપાતાંલ, & 5011 1101 છુ'વ્વવૈંટ ૦ ડઉદ્રધ૦ 07 & 11001 દૂ'કરલેટ 01 
પીપાંત1૦, વ્વપલે 80 01 00૩90 વે 1૦૧૪વેંડ પૌલ 11111101) 
1110.” 


એ પ્રમાણે આખાં જગતની ગતિ, એ ચસહારીક શકિતજ 
( પ૯ [૦766 01” 100 11611છલા૦૦ ) છે. દુન્યાતી એકે એક 
છીલયાલ એનાંથીજ છે. અજવાળુ, (1૪119), અવાજ (5૦૫॥વં ) 
ગતિ (.૫0૦101 ), રગ (૦6010? ), દરેક જાતનાં આકર્ષણ 
( &₹4૯6100 દઇ 1૦૦ ૫1ડાંબાડ ),; સતુષ્ય વર્ગ, જાતવર્‌ અને 
વનસ્પતી માંહેલા દરેક જીવો (તો 1 ) એનાથીજ છે. માનવીના 
વિચારે ( ૦૪૦૪૪ 101૫180 ૦? 00૫૪), તથા સાનવીના 
શરીરની ગતિ પણુ એનાંથીજ છે, અને એજ સક ફ્રોરસ (0:0૦) 
અથવા ઇતતેલીજનસ (1પ1બદટલ૦૦ ) છે કે જેથી આખી 
જગત નિયમીતપણે ચાલે છે? 
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એ પ્રમાણે દરેક ચીજોમાં .એકજ જતની ગતિ અથવૉ કોર્સ 
(70૦) છે, પણુ આપણી આ વિધા સેતટલ સાયનસમાં આપણને 
માનવીના શરીર અને ભેજા, તથાં મતવ'તર (:111પતૈ) સાથેજ ધણેા 
સ'બ'ધ હોવાથી' આ પ્રકરણુની શરૂઆતમાં એ ફ્રોરસને ( [૦7૦૦ ) 
મે' વિચાર્‌ શકિતનું ઉપનામ આપ્યુ છે, માટે હવે પછી વિચાર 
શક્િતિતુ' જોર્‌ એવાંજ સાદાં નામથી એ અદભુત શકિતને (1.4દ૯101 
[૩૦૪૦*) લેખીશુ(. આપણી વિષ્યામાં એ શકિત ત્રણું જુદા નામથી 
લેખાય છે. વિલ પાવર (પ1 0૦૪૩૦) એ પણુ એજ શફિત છે, 
વિચાર શક્તિતું' જેર્‌ (610 110૫81 7૦૦) એ પણુ એજ 
શક્તિ છે, આતમીક શંકેત (1806 1.801 ]૩૦૫૪૦1* ૦1' 5583701110 
000૦6) તે પણુ એજ ચૈતન્ય છે, યાને દરેક ચીજ, દરેક ખાખદ, 
દરેક વિષ્યા, દરેક ર્ચતાં એ સર્વ ફક્ત એકજ ડ્વોર્સથી ( 100 
(01"0૦ ૦ 11૯6 111011 છટ0૦૦ ) છે, કે જેથીજ સરવે લીલા વ્યાપી 
રહી છે. એ પ્રમાણે આ પ્રકરણુથી આપણ ને' કુદરતમાં કામ કરતી 
ગતિને કાંઈક ખુલાશે! મલ્યો છે. એ ગતિ અથવા ફેરસ અ'દીઠ 
અતે અનત (1110110) છે, જેનો ભેદ કે।પ/પણુ જાણી શકે તેમ 
નથી, તોપણુ એ ગતિને માનવી પોતાની તેમજ જગતની ઉન્નતી 
માટે કેમ વાપડી શક્રે છે, તેજ હુવે પછી એનાં જ્વુદાં જુદાં 
સ્વરૂપોમાં દરશાવીશુ. (જીવો ચીત્ર ખીજી').* 


પ્રકરણુ ૩ જુ, 
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ગયા પ્રકરણમાં ક્રેર્સ શું છે, તે માટે આપણું ધણીક વિદ્વતા 
ભરી દાખલા દલ્ીક્ષેથી પુરવાર કર્યું છે કે કુદરતની ગતિનો સુખ્ય 
પાચે! ( 08510 10110) "કત ફ્વોર્સજ ( ઉર 7૦૯ ૦૪ 
1130 ઇરાછુલ0૦૦) છે, કે જેથી આપણે હસ્તી અતે નિસ્તીને 
એળખી શકીએ છેએ, આ'ખાં અને ભાગેલાંનો,- દેખપ્રતાં અને 
અનદીડેતો, તોલ તથા અતુમાન કર્યે છૈએ. આપણુ આગળ ન્નેઈ 
ગયા, “કે દરેક ચીજને..સ્વરૂપ. લેવાને માટે એક પછી એક તખક- 
કાઓ માંથી પસાર થવુ પડે છે. જડ પદાર્થ પોતાતું રૂપ બદલી પોતાથી 
બારીક વર્ગૌમાં અયુક્મે દાખલ થઈ, છેલ્લે સુક્ષમ ભુવન તરક 
જતાં અ'નદીઠે થતી, અ'તમાં કૃદરતને મલી ન્નય છે, અને તેજ ગ્રમાણે 
મુદરતનાં અનદીઠે ભદારમાંથી એક ચીજ ધીમે- ધીમે, એક .પછી 
એક તખક્કોા પસાર 'કરી, અનદીઠે સુક્ષસ ભુવનેોમાંથી . પ્રદર્શીત 
ભુવનમાં આવતા છવાઇ, પ્રવાહી, અને જડ સ્વરૂપ પકડે છે. હવે 
એતો જગતતી રથતા થઇ, પણુ માનવીના શરીરનું કેમ? માનવીના 
શરીરમાં પણુ એજ ફાયદો લાગુ પડેલો છે. સ્તાયુઓ ( ળ10પડઉાં૯ડ) 
શરીરના હાડકાંપર રાજ્ય ફરે છે, લોહીનો ફેલાવો તથા નર્વ 
(॥€"૪૯૩) સ્નાયુએપર્‌ હકુમત ભોગવે છે, લોહીના ફેલાવાને તથા 
નર્વોતે (101૪૦5) તેએથી ખારીફ ખીજી ગાતિઓ ( જેવી '% જર્ષણ 
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શક્તિ વીગેરે, ) તેઓને વળી સુક્ષમ પ્રકારની વિચાર્‌ શક્તિ અને 
વિચાર શકિતને આત્તમીક શકિત, પોતાના તાખામાં રાખે છે. એ 
મ્રમાણું જેમ જગતતી રચતા છે, તેમ શરીરતી રચના પણુ છે. 
શરીરમાં હાડકાં જડ પદાર્થ, સ્નાયુઓ અર્ધ નકર, લોહી અને પાણી 
ત્રવાહી પદાથે, દમ અતે શ્વાસ હવાઈ રૂપ, જરપણુ શકિત અને 
ખીજ ગતિઓ ગરમી, શરદી ઇલેક્ટીસીતી (81૦0૬401) ), અને 
સુક્ષમ ઇડર ( ₹1005) છે. વિચાર શક્તિ તે આત્તમીક શકિત 
(73701106 ) છે અને ખુદ જવ અથવા આત્તમાં, સર્વથી બારીક 
સુક્મ અને અન'ત ઇશ્વરી સ્વરૂપ, પશ્વરતુ' કીરણુ છે. 

એ ગ્રમાણે આપણુ શરિરીડ્સાજી ( 213451010૪7 ) મારફતે 
આપણે માનવીના બંધારણુની કેટલીક ખાબદો ન્નણીએ છૈએ, અને 
શરીરના દેખધ્તા અવ્યવોપરથી સુક્ષમ ભુવનમાં જતાં શરીરની 
અનદીડે શકિતએ સાથે હવે આપણને કામ છે, તે અનદીઠે શકિતમાં 
મુખ્ય શકિત માનવીનાં વિચારેજ છે, કારણકે માનવીનાં શરીરમાં 
વિચાર શડિતજ સર્વ ચીનને ડરે છે, અને આત્તમીક શડિતિઓતે 
ગતિમાં સુકનાર વિચા૨ શકિતજ છે. હવે શરીર ઉપર મનનો કાખું 
%વો છે 4૦37 ૦૯૩ 41110 ૦૦11901 081૫૦1 ? તે તપાસીશું, 
આપણે આગળ વણવી ગયા તેમ, વિચાર શકિત પછી ગમે, તેને 
તમે ફ્‌ે॥રસ કહો, અથવા આત્તમીક શકિત કહો, અથવા ખુદ અ'નદીઠે 
કુદરત કહો, તોપણુ તેજ એક શકિત છે, કે જેથી આખી જગત' 
તથા માનવીનાં શરીર માંહેલી એકે એક ગત્િ' રૂ૫: પકડે છે. જીવૉ 1. . 
વિચારનો પ્રવાહ હદય ( લ્લ” ) પર કેવી અસરે કરે . છે, 
ખુશાળીથી મોઢાંઊપર કેવો રતાશ પ્રકાશે છે, ખીકથી મે[ટું કેટળુ” 
સફેદ થઇ નય છે, અને એ પ્રમાણે શરીરમાં એકે એક ગતિઓ 
વિચારને. તાખે છે, અને વિચા૨જ સર્વીપરીઃ રાજડતો છે. 
માનવી પોતે 'હુસ્તીતું' રૂપ પકડવા આગમજ એક વિચાર્‌જ હતો. 
ઝુદરતમાં દરેડ હસ્તીત્તુ' જેડું' છે. દીવસ અને રાત, નર અતે નારી, 
ગરમી અને સરદી;, નેગેટીવ ( ॥પૅલ્છ્વઉં?ટ ): અને પોાજીટીબ 
(૩૦810૪૦'), આફર્ષણુ અને નિરાકરણુ (૦૫કાંબા ); એ ગ્રમાણે 
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છે. હુવે માનવીમાં તેમ નર અને નારી છે, તે ખેતા વિચારથીજ 
તેઓતો સમાગમ થાય છે, જે વિચાર હવાઈ રૂપ લપ 
શરીરમાં પ્રવાહી ખને છે, કે જે પ્રવાહીનું એક ટીપુ, ગર્ભસ્થાનમાં 
માતા અને પીતાના વિચારતાં પરીણામે; ધીમે ધીમે પોતાનું સ્વરૂપ 
ખદલતુ જ્ય છે, અને અતે અધે નકર માસતો લોચે। રૂપ પકડી, 
તેમાં દરેક અવ્યવો ખ'ધાય છે, અને માનવી હસ્તીમાં આવે છે, 
જન્મે છે, મોટું થાય છે, કાર્યો કરી કરમનો ફેરો પુરો ડરે છે, 
મરણુ પાસે છે, અતે પાછું ધીમે ધીમે નિસ્તી તરૂ તેનાં પરમાતુએ 
પરમાતું' છુટા પડી, પોતાનાં અસળ સ્વરૂપ વિચાર્માંજ મલી જાય 
છે. જીવો, એક ફેક્ટ વિચાર; કે જે રૂપ પકડી ધીમે ધીમે આવુ 
મોટું સ્વરૂપ પકડે છે, તો એ માનવી ! તેજ વિચાર તારામાં છે, 
તેને વાપડવાથી શું તે ચમત્કારીક કાર્યો નહી' કરી શકશે 3 સેનટલ 
સાયનસ (1001 3લાંટ૦૦) વિચાર્શક્તિને લગતુંજ છે, 
તેનો સુખ્ય પાચો ([પપવૈ0001ઘો [0૦108) વિચા૨ શક્તિજ છે. 
રાકટરો ડહે છે કે વિચાર શકિતથી સાન્ન થતાં દરદોની વિધા 
(લા લલાટે ) મારફતે જાનત તુને લગતાંજ (30011003 
તૉડ૦તૈલા'ડ ) દરદો સાજન" થઈ શકે છે, અને ખીજ અવ્યવોને લગતાં 
( 0"ટથ્રા10 તૉંડ૦'તૈલા'ક ) દરદો તેથી સાન્નન થઈ શકે, એ 
અસ'ભવીત છેઃ દાખલા તરીકે તેએ કહે છે, કે એક ખુલ્લો ચઈ 
તેમાં પરૂ ભરાય, તો શુ તે પરૂવાલે! છુલ્લેો ૪કત વિચાર શકતીથી 
નાષ્ુુદ ડરી શકાય કે? ઉપલી સાહદતોથી અને મારા અગત . 
અતુભવપરથી હું કહી શકીશ કે “હા તેમ થઇ શકે છે.” તે હુ 
આગળ જતાં ખુલાસાવાર સસમન્નવીશ, તેટલાં આપણે ન્નેઇસ્મે કે 
તદરશતી અને માંદગી એ ખે ચીનને શુ છે, કેમ ઉત્તપન્ન થાય છે, 
અતે તેની સાથે વિચાર્‌ શક્તિતે શુ' સખ'ધ છે, તે તપાસીશું.. 
ઉપર્‌ લખવા પ્રમાણે સીષ્ધ થયુ' છે કે વિચાર શડિતિ (100 
700-806 ૧1 વૈ ) દરેક હસ્તીનું જ્ુળ છે, તેનાં વગર કોઈ ચીજ 
નથી, અને “કોઈ ચીજ તેના વગર્‌ થતી નથી, એટલે એજ એક 
મુખ્ય ટ્રેર્સ છે, કે જે ઉપર આપણાં શરીરની સર્વ હીલચાલ, 
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સુખાકારી, તથા માંદગીનેો મુખ્ય આધાર છે. તે શરીરનો રાજ્ય 
કતા છે અને તેની હકમતપરજ શારીરીક રાન્યનતો આધાર લટકેલે 
છે. શરીરના રાન્યનું  પાયતપ્ર ભેજું છે, જેના ખે ભાગ છે. 
પહેલે ભાગ એકટીવ (&01190 ) યાને સ'સારી વેહવારી કામ 
કાજને લગતા વિચારો, તથા સનજ્નઝૃત હાલતમાં . વપડાતી અકલ 
હુશીયારી અને પ્રચ્છાર્શાકેત ( 111 [0૦૧૪૦ ) .છે,. અને. પેસીવ 
(122381૪૦) ભાગ પ્રચ્છા શકેત વગરના છે અને ભૂત કાળમાં 
થઇ ગયલા દરેક વિચારનો સત્રહ કરી રાખે છે. એ ખેઉ ભાગો સાથે 
મલી શરીરની ન્નળવણી કરે છે, અને એ ખેઉ ભાગોની ઓસતવાર્‌ 
રાજનિતીથી શરીર સારી હાલતમાં રહે છે, તેને આપણુ તનદર્સતી 
કહીએ છએ. જ્યારે તેતો એકટીવ (&૦017€), ભાગ કે જેમાં 
ઇચ્છા શકિત (પ1 [0૦૪ ૯1) સમાયલી છે, તે ભાગ જ્યારે નખળાઈ, 
ફીકર અને અદેખાપળ, તથા માંદગીના વિચારો કરે છે, ત્યારે પેસીવ 
(૩253૩1૪૦ ) ભાગ કે જેમાં ઈચ્છા શકિત ( જ [મ૦૭'૦ ) બીલકુલ 
રહેતી નથી, તે તેને તાખે થઇ, તે પ્રમાણે કામ કરે છે. એડ્ટીવ 
(801170) ભાગનો પેસીવ (12458170) ભાગપર એટલે ખધે 
કાણુ હોય છે કે, તે તેને તાખેજ થાય છે, અને ખેઊ મલી. તેવાજ 
વિચાર શરીરમાં દરેક ઠેકાણે દોડવે છે, જેથી શરીરમાં જે ફેરફાર 
થાય છે તેને માંદગી કહે છે, કેટલીક વખતે એ વિચારે! શરીરમાં 
એવુ પ્રીતુર મચાવેછે, કે જેથી શરીરમાં અરૂચીક અઝુદરતીઃ હાલતો 
ઉત્તપજ્ન ફરે છે, અને તેથી કેટલીક વખતે શરીરની ગતિમાં ફ્રેરફાર 
ચાય છે, કેટલીક વખતે શરીર્‌ માંહેલો કેટલોક. ભાગ મદ થળ જઇ 
બીલકુલ ફામ કરવાને ના પાડે છે, અને શરીરમાં દરેક -હેકાણે 
હડતાલ પડે છે, જેથી માંદગી ગ'ભીર્‌ રૂપ લે છે. હુવે આખા દીવસ 
સન્નઝૃત હાલતમાં એક્ટીવ માઈન્ડ (દ0111€ શ4ા1॥લેં) કામ કરતું 
રહેવાથી પેસીવ સાઇન્ડે (8581396 30111 ), કે જેતું' કામ 
તનદર્સતી વધાર્વાતું છે, તે કામ ડરી શક્તું નથી, પણુ ન્વયારે ' 
. રાત્રે એક્ટીવ (૬011૪૦) ભાગ નિદ્રામાં પડે છે, ત્યારે પેસીવ 
ભાગ (૩૪8૩૫૦) પોતાનું કામ ખમની ઝડપે આતોપે છે, અને 
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શરીરનાં, રાજ્યમાં પડેલી હડતાલેને દાખી દે છે, પણુ ખીજે દીવસે. 
ગેકડ્ટોવ ૨૫૩ (૬૦0૪૨) સનજ્નગૃત થતાં હડતાલ ચાલુ ચાય છે, 
એમ. માંદગી લખાય છે. હવે શરીરમાં ' વિચાર શકિતના આ ખે 
ભાગ ઉપરાંત જે "ખરે રાન્યકરતા આતમા છે, તેતી આતમીફ 
શકિત .રાત અતે દીવસ તનદર્સતીજ આપવાનુ કામ કરે છે, જેથી 


'એ બે શકિતતી અથડામણતને લીધે વ્યાધી ઉત્તપન્ન' થાય છે. માટે 


કુદરતી નિયમ તનદર્સતીમાં' જાળવવા ન્નેઇએ, તથા અરૂચીફ 
દાર્થીના ઉપ્યોગ થતો દુર કરવો જેઇએ. આપણે કહીએ છએ કે 
“પવનમાં જવાથી પવન લાગી સરદી થઇ” એ તદન ભુલભરેલુ' 
છે, તેમ થતુ'જ નથી. પવનમાં જવું અને પવન' લાગવો એ તો 
એક સ જેગ બન્યો, તેથી કાંઈ દુઃખ થયુ. નથી, પણુ તમાર શરીરને! 
ખાપ્રો, થાલુ તનદર્સતીના નિયમો નહી જળવવાથી નબળે પડેલે। 
હોવાથીં સરદી ખમવાની તમારા શરીરની તાકાટ ફમતી થ૪ જવાથી, 
તે સરદીને દુઃખ ઉત્તપન્ન ફરવાનો માર્ગ સલ્યો. જે શરીરનો ખાંધેો 
તનદરેસ્ત હતે, અને તેમાં સરદી ખમવાની શકેત હતે તો, સર્દી 
કદી લાગતેજ નહી. એ પ્રમાણે સુખ્ય આધાર્‌ માનવીના ખાંધાના 


" અમતરષણા (80૬50૦૬1117 ) ઉપર છે, વલી તેને વિચાર 


શક્તિથી જોશ મલે છે; જેથી સારાં કૅ નરસાં પરિણામ લેખે, 
તનદર્સતી “કે સાંદગી થાય છે. સાતવીની ઓલાદ દીન પર દીન 
નખલી પડતી જય છે, કારણુ કે સદી દર્‌ સદી ઉતરી આધતી 


" એલાદો, પોતાના વિચારેનો કાણુ છોડતી આવી છે, અને તેમાં 


મુખ્ય જ્રીકરના વિચારે માનવીની ઓલાદતુ' સત્યાનાસ વાળી નાખ્યું 
છે, માટે એ માટે થ્રોડું' વિવંચન આ જગ્યાએ અતુકુળ થઈ પડશે. 
ટ્ટીડર્‌ ચિ'તાના વિચારો શર્કીર્ષ (૦ તૈલ1૦) છે, જેનો 
ચેપ. “એક ખીનનતે લાગર્તાં સ“ખ્યાખ'ધ લેકે તેતો ભોગ ચાય છે, 
મારા અભ્યાસ અતે ખ'તનાં વરસોમાં મરકીતું જેર પ્રબળ હુ”, 
અને તેથી પુરવાર થયેલું મે નજરે દીઠુ' છે કે “ જે ખીધે તે મુવા” ' 
તેમ: એલાદ દર્‌ ઓલાદ સાનવીમાં કાંઈ અને કાંપ વ્હેમ, પ્રીફર 
અને ચિ'તા ઉતરી . આવેલી છે, કે જેથી અસલતી તનદર્સત અને 


કટ 


જેરેમ'દ એલાદ આજે પોતાની -"ખડતળ હાલત ખોહી ખેડી છે. 
ફ્રીકર ચિતાતો! વિચાર કગાળીયત, દુઃખ દરદ, પાપ, ' નાસિપૉસી ' 


અને દુન્યાંનાં ખીન્ન બધાં દુઃખો અને અસુખોતું સુળ કારણુ ઝે. 
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દુન્યાંમાં "ખુદ ખીહીક સીવાય ખીજ કેઈ પણુ ચીજથી માણસને 


દરવાતુ નથી. એક ગુતાહ ડરી તે ગુનાહ જહેર થવાની ખીહીકથી 
માનવી, પોતાને ગુનાહ છુપાવાને જુઠું ખોલી કે ખીનજ્ને ગુનાહ કરી, 
ક્રોશેષ કરે છે; અને તે દરએક ગુનાહ -અને દરએક .જુઠાંને જહેર 
થતું અટકાવવાને, તે ખીન્ન ગુનાહે કર્યીજ જય છે, એવી રીતે 
માનવી એક ફૂકત ખીહીકની ષ્રીકરનો મારેલો, પોતાની સત્યાતાસીનેા 
પાચો રેપી, તે તરપ્ ખેચચાતોજ જાય છે, એમ માનવીઓ વશ 
પછી વ'શ નાશ પામતાં આવ્યાં છે. એકાએક કઈ ધાસ્તી પડવાથી 
શરીરનાં અવ્યયોપર કેવી સખત અસર થાય છે, તે દોકટરી વિષ્યા 
જાણુનારાઓ પુરતી રીતે સમજે છે, અને ખરી રીતે ન્નેતાં તો એ 
ખાખદ સર્વ કપ/ ન્નણે છે. દરેક માનવીએ ખુદ પોતે, એક અથવા 
બીજી જતની ખીહીકની અસરનો અતુભવ મેલવેલોજ હશે. એવે 


કોણુ છે કે જે કદી પણુ ખીધા નહી હેય ? ગમે તેવા હીમતથી 
ભરપુર માણુસને પણુ કોઇ અને ક્રેઈ રીતે, કેઈ પ્રસગે ખીહીકનેો 


ઝટકો એક સેકન્ડ પણુ લાગ્યા વગર્‌ રહેતો નથી. એકાંત જગ્યાએ 


એખલા હોવાથી, કાંધ્ક ખ્યાલી વીચારથી, કાંઇક પવનનાં સુશવાતથી, 


કાંઈ અજવાળાંના ફીરણુથી, કેપ એકાયકીના અવાજથી, જનવરથી,' .' 


જ્રાઈ કેમ અને કોઇ કેમ ખીહધોાતો હશેજ એક દાખલા તરીકે 
ધારે કે તમો એકાયક નાશી છુટેલા ઘોડાના દોડવાના રસ્તામાં આવી 
પડયા, અને તેમાં તમારી જદગી ન્નેખમમાં આવી પડવાને તમને 
ભય લાગે, અથવા એવીજ કોઇ ખીજ હોનારતમાં ( &ઉ૦૯તંલાણપડ ) 


(સી પડયા, તે વખતે તમને શું થાય છે? પાસ્તીનો માર્યો તમારં” 


લોહીને( જેશ, તમારા શરીરમાંના દરેક અવ્યયોમાંથી ખે'ચાપ્ને 
તમારાં હદય (11૦16) માં પાછે ભર જવા માંગે છે, જેથી 
તમારા કહદ્ય (100006) સાં ખુખ ધપકારા થઇ તે ન્નેશમાં ચાલવા 


માંડે છે, જેથી હાથ પગ સુનાં અને તાકાટ વગરનાં થઈ ન્નય છે. 


૧૭ 


લોઠીનો જેશ વધારે થવાથી, અથવા .ડેદયપર વધારે દખાણુ થવાથી 
ગભીર પરીણામો નીપજે છે. માથાં તરક લોહી વધારે ચઢી જવાથી 
વખતે મરણુ પણુ નીપજે છે, દમ બ'ધ ચળ ન્નય છે, અને ફીકરમાંથી 
મોકલા થવા ૭તાં લોહીના અસાધારણુપણાંથી વિચારે ગુચવાયલા 
રહે છે, હાથ પગ કાંપે છે, ખેસુધી અને ચક્ર આવે છે, સ્તાયુએઓ 
(પઞપકર્€ડ) ઢીલા થઇ જય છે, ખીજ શરીરીક અવ્યયોની ગતિ ખધ 
પડે છે, અને એવી રીતે નાના અથવા મોટા પ્રમાણુતી ધાસ્તી 
પ્રમાણેની ખરાખી, માનવીના શરીરમાં થાય છે, ધાસ્તીથી નીપજેલાં 
મરણો, પાઈી ગયલા ખાલે, ખેંચાઈ ગયલી જબાંએ, ચશકી ગયલાં 
બેન્નએ।, અકડી ગપલા અવ્યવોના દાખલા છુત્નરેથી છે, બલકે એ 
જગ નહેર સચ્ચાઈ છે, તો વિચારો કે માનવીમાં જ્યારે ધાસ્તીથી 
આટલો ખધે ફ્રેરફાર થાય છે, તો માતવીતી ઓલાદ કે જે હજારે 
વરસથી એક પછી એક એવી ધાસ્તીઓમાંથી પસાર થઈ આજને 
તદન નાતવાન બનતી ન્ય એ સંભવીત છે, વશપરપરા ચાલતા 
આવેલા રીવાજો, વેહમે; ધાસ્તીગ્મા અને ધાસ્તીભયી શીક્ષણાથી 
માનવીની ઓલાદ શુ એ પ્રમાણે પોતાનું' અસલી ખમીર ખો દઈ 
દીચકારી, દરદી અને નાતવાન ખને તેમાં શક જેવું રુ છે. માખાપો 
વિચારે! કે તમારા નાનાં બાળકોને કેળવણી આપતાં ખાઉરે! ને 
હાઉરે |! કરીને જે બીઠીક દેખાડો છે, તે લાભ કરવાતે બદલે 
તમારાં ખચ્ચાંઆતી વખત ડવખતની ધાસ્તીથી તુકસાનકારક છે, 
દેખઇતી રીતે વખતે તમુને તેઓતું તુક્સાનત, માંહેલા ભીતરના 
ભાગોમાં થયલું હોવાથી જણાશે તષ, પણુ મોતપણુમાં તે તુકશાન 
મોટું રૂપ પકડી કેઈ નતનાં દરદો, કોઇ જતની ખાંપણેો, 
હીચકારાપણુ', અતે નાકેવતી પ્રગટ કરે છે. વિદવાતેો! હવે ડકળછુલ 
ડરે છે; કે આલાદ દર ઓલાદ ઉતરી આવેલી ટ્રીકર ચિતાઓએ 
માતવીની એઓલાદતે કમજેર્‌ ખનાવી નાખી છે; 'પણ્‌ તે ઉપરાંત 
તેએ ની રીતી નિતીતે! પણુ નાશ ક્યો, છે, છીકર અને ધાસ્તીએ 
માતવીના મનતો એવે ડખને લીધો છે, કે જેથી 'કેટલીક વખતે 
કુદરત પણુ હારી ખાએ છે, ફકારણુ કે મતમાં જયારે એક ચીજ 


૪% 


જડ ધાલી ખેસે છે, અને તેને કાઢી નાખવાને ચાલુ કેશેષ કરવામાં 
આવતી નથી, તો અતે કુદરત તે ભાગ તર" નાચારીથી પોતે 
મડ થઇ ન્નય છે. 


“ 1૦%" દ્વડ વૈદ્વ'૮૦130૦ ૧ 1130 5૦, ]0281'135૯ 10 
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૦ ટાત્રળઇડ.” ર 


ફ્રીડર્‌ે તો માનવીને આવી સ્થીતીમાં લાવી નાખ્યાં છે, તેમાં 
વળી માનવીનો ખીન્ને અવગણુ, 'ખ્યાલી ઉભરાઓતુ ઉડાઉપણુ' 
( 1૫100011011 ૩1180480000 ) છે. સાતવી સનોવિકારી 
જુસ્સાઓને દાખી શકતો નથી, જેથી તે જુસ્સાએ માનવીપર્‌ કાખુ 
ધરાવે છે, અને શરીરમાં વ્યાધી ઉત્તપન્ન ફરે છે. નાટક ત'"ખ્તાપર 
કાંઇક ગમગીનીનેો જુકો દેખાવ જ્નેતાં, કાંઈક ક્હ્પીત કીસ્સો કહાંતી 
વાંચતાં, કેટલાકે પોતાના મનોવિકારી જુસ્સાઓને કાખુમાં નહી' 
રાખી શકવાથી રડે છે, વખતે ઝતુની ખને છે અને એવી રીતે અનેક 
ન્તતના જુસ્સાએ પોતામાં તેથી ઉશકેરે છે. તેએ જણે છે કે આં 
સધળુ' કલ્પીત છે, છતાં તેઓ પોતાના . મનપર કાણુ ન રાખતાં 
ફ્રેકટમાં પોતાની જીવન શકિતનો ( ૦101૪ ) નાશ ૩રે છે. એજ 
પ્રમાણે વૈદક વિધાના અભ્યાસીઓ, પોતાના અભ્યાસની ચોપડીમાં 
વણુવેલા દરદોતી હકીકત વાંચી, તેવીજ ન્નતનાં દરદો પોતામાં 
ઉત્તપન્ન ફરે છે. ફ્લાનાં દરદમાં શરીરતી હાલત અને ગતિ ફૂલાની 
રીતે હેય છે, એમ વાંચતાં સાથેજ અભ્યાસી તે હાલત પોતામાં 
છે કે નહી તે તપાસવા માંડે છે, તેવામાં કાંઇક શ'કા ઉત્તપન્ન થવે, 
પોતે પોતાના 'ખ્યાલી જીસ્સાથી એમજ માની લે છે, કે તે પોતે તેજ 
દરદથી પીડાય છે. એવા દાખલાઓ ધણા બનેલા છે; માટે કદી પણુ 
તમારા જુસ્સાઓને તમારીપર છષ્રાવવા દેતા નાં, અને- તેઓને વિચાર 
શકિતના દખાણુથી દાખેલા રાખરે।, તોજ તમો દુઃખ દર્દથી નીરાળા 


ર 


૪ને 


રહેશે. એ મમાણે ટ્રીકરતેો વિચાર માનવીતે નાશ કરનારે છે. 


( ષછીકર સખકુ ખા ગઈ, ક સખકા '"પીર્‌ 
ટ્રીકર્‌ કી જે ફરાકી કરે, વેપ કહેલાય સૂર્ખીર 


એ ગ્રમાણે જગતમાં એફજ સર્વ મા શકિત, ફ્રેરસ 
(120 70700 ૦૪ દ 111011૦0૦૯ ) છે. જગતના પરિભાશ 
માનવીનાં શરિરતી જગતમાં પણુ એજ શક્તિ છે; તેતે ખીનન' 
નામથી આપણે આત્તમીકશક્તિ તરીકે પીછાણીએ ખૈએ,. એ 
આત્તમીકશક્તિ, વિચાર્શડિતિના બ'ધારણુમાં છે, અને વિચાર- 
શક્તિની તેતી ઉપર ઘણી અસર છે, જેથી વિચારશકિત 
મારકફતેજ આપણે, આપણાં શરીરમાં વસ્તી આત્તમીક શફિતને 
વાપડી શકડ્યે છેએ, તથા આપણી ઇચ્છા (૪1) પ્સાણેનાં 
પરિણામો તીપજવી શક્યે છેએ. ક્યારે જગતતું સર્વ શકિતમાન 
ચૈતન્ય અને શરિરતી આત્તમીક શકિત એ ખશ્તે એકજ છે, તો જે 
શકિત એકને વાપડી શકે, તેજ શકિત ખીન્નને પણુ વપડાસમાં લઈ 
શકે, યાતે વિચારશક્તિ ન્યારે પોતાનાં ખળથી આત્તમીકશકિત 
ને વાપડી શકે છે, તો તેજ વિચારશક્તિ જગતના ચૈતન્યને પણ 
તેવીજ રીતે તાન આધારે વાપડી શકે ખરી. અગાઉઊના પ્રકરણોમાં 
દેખાડવા પ્રમાણે જડ પદાર્થથી તે છેક અનત પરસમાતમા (10815૦) 
સુધી એકજ રાકિત ફ્ર્‌ાર્સ્ર (૦૪૦૦) કામ કરે છે, કે જેથીં સર્વ લીલા 
વ્યાપી રહી છે, તે ફેરસ અથવા શકિતને માનવી વિચારશક્તિથી 
આકર્ષી, દરેક સ'સારી, વેહવારીક, અને આત્તમીક પરિણામો 
નીપન્નવી રકે છે. 

એ ગ્રમાણે વિચારશક્તિની (0૯ દૌ1૦૫છા)8 1૦0૮૦ ) વિધો 
સવીપરી છે એમ કહે તો તે કાંઇ ખોટું નથી. કેમ કે :-- 
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હુઃખ ૬૨૬ સાજ કરવાની વિધ્યાએની સરખામણી, 
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આગલાં પ્રકરણોમાં આપણે છેક અત'તથી (11011110) તે 
પદાર્થ રૂપ સુધી, અતુક્રમે ચઢતાં તથા ઉતરતાં, જેઇ શકયા છૈએ કે, : 
ફકત એકજ જાતતું' બળ અથવા જ્ઞકિત (10160) દરેક ચીન્નેમાં 
ચૈતન્ય આપે છે. તેમજ માનવીની શરીરીક જગતમાં પણુ તેજ 
શાકેત, વિચાર શાકેતની મારકફ્તથી કામ ડરે છે, જેથી દરદેો તથા 
દરૂસતી ઉત્તપસ થાય છે, એ પ્રમાણે આપણુને હવે ફ્કત એજ 
રાકિતતી ઉપર્‌ સર્વ આધાર રાખતા હોવાથી દરદો સાજન ફરવામાં, 
નસીબને આગળ વધારવામાં, ધારેલી પચ્છાઓને પાર્‌ પાડવામાં, 
દુન્યામાં આગળ વધવાને, દરૈક અર્ચીને વ્યાધીને નાશ કરવાને, તથા 
ચઢતી કળાએ પુગવાને માટે ફ્કત આ શોધી કાઢેલી ક્રેર્સ શકિત 
(10 1૦₹€6 -:1%5601110૦10€0) આપણુતે વાપડવાની જર્‌ર છે. (જીવે 
ચીત્ર ૨જી?) એ શકિત શું છે, કયાંથી આવી, કેમ આવી, શુ શુ કરે 
છે, અત'ત 'ર્સાતસાથી તે જડ પદાથ સુધીમાં તે કેવી રીતે 
ગતિ ઉત્તપન્ન કરે છે, તથા નન#૪રે ન્નેવામાં આવતી કુદરતની ખીજી 
નાની શાકિત્એા કવી રીતે આ શકેતપર્‌ આધાર રાખે છે, એ 
શકિત સાથે વિચારશકિતતે કેવો સબધ છે, અને તે ઉપરાંત 


૪૫ 


ખીન્ન' અનેક કારણે આપણે આગળ ખુલાસાવાર અતુકમે વાંચી 
ગયા ખૈયે. હવે ગએ શક્તિને ૬રદોપર કેમ વાષડવી; અતે 
સ'સારી વેહવારી ઈચ્છાની પુર્ણતા સાંઠે કેસ વાપડવી તે પ્રયોઈજ્ય 
(32780110) રીતે આપણે ન્નેવાતું છે, અજમાવેવાતું છે, અને 
આગળ વધવાતુ' છે, માટે આપણે પહેલે દુઃખ દરદ માટેની 
બરેક્ટીક્લ પ્રયોજ્ય (12૪૧0101) ખાખદોની તપાસ કર્યે, અને ત્યાર 
પછીજ સ'સારીક વેહ્વારીક ખાખદોની ફૂત્તેટ્‌ માટે આપણે વિવેચનઃ 
કરીશુ, પહેલાંને સેનય્લ હોલીંગ (10૯00ત 1081ળફ ઝે યાને 
ઝાંઝ પણુ વસ્તુની મદદ વગર્‌ ફક્ત વિચાર શંકેતથી દર્દો સાજ 
કરવાની વિધા, અને ખીન્નને થોત ફ્રેર્શ (1110૫ 101000 ) 
યાને વિચાર શકિતના આફકર્ષણુ મારપ્તે દરેક ઇચ્છાઓ પરીપુણે 
કરવાની વિષ્યા એવે નામે ઓલપખીશુ. 


ચસેનટલ હોલીંગસાં (11011681 ૦110૪) વપડાતી શકિત 
કરવી છે ને શું' છે તે આપણે ન્નેઈ ગયા કએ, તેને કેમ વાપડવી છે 
તે હવે પછીનાં પ્રકરણમાં દરસાવશુ, પણુ તે આગમજ આપણુને,. 
દરેક જતની દુઃખ દરદ સાન કરનારી વિધાઓ માટે, શરિરનાં' * 
ખ'ધારણુ (&00%1010%) માટે, દુઃખ દરદો પારખવા માટે, પહેલે 
ખુલાસાવાર ગ્રયોજ્ય રીતો ( [7401101 ) જણુવી ન્નેપ્એ, માટે ત્તે 
માટેનો પહેલે ખુલાસે। કરીશુ.” 


દુઃખ દર્દો સાન્ન' ફર્વાતી ધણી વિષ્યાઓ છે તેમાં નીચલી 
૭ સુ'"ખ્ય છે. 


દવાદારૂ તથા વૈદક શાસ્ત્ર ( ] 1૦1 5010106. ) 
વાહાડકાપ ( 3પ1છુ૦7. » 

હેોમીયોપેઠી ( [400000[2%112).) 

મસાજ ( 1108589. ) 

ધ્લેકત્રીક ચીરેપેતીકસ ( 10001186 11101'4]20૫14168. )» 
ક્રોમાપેઠી ( 00₹00000[4%- ) 

મેનટલ હીલીંગ ( ીંલાપા ૦૩, ) 


૯ -૮ત૦૮૮૬૦#(«૯#૭ન 


૬ 
જડ પદાથ દવાએથી તે સક્ષમમાં સક્ષસ શકિતથી દર્દો 
સાજા' થાય છે. એ સર્વ વિપ્યાઓ શ્રેષ્ટ છે, તેમાં દવાદારૂની વિધા 
પુષ્ક્ક આગળ વધી છે, પણુ ૬રેક ચીજતી ખે ખાજી છે તે ખત્ને 
તપાસવી જરૂર છે, માટે દરેક સાટે જુદુ જીદુ વિવેચન કરીશુ. 


દવા દાર્‌ તથા વૈદક વિધપર (ડ[લવઉતાં 8હલ0૦૦). સારે 
કાઈ પણુ વિધાની તર્ક્રેણુ અથવા વિરૂધમાં કાંઇ પણુ બોલવુ નથી 
તે ૭તાં જે કાંઈ શબ્દ ખે શખ્દ જરૂરીયાત જગે વાપડવામાં .આવે 
તો, તે માટે સુજણુ વાંચક દરગુજર કરશે એવી આશા છે. તથા 
એકસમતીયી દોર્વઈ ન જતાં સચ્ચાઈતી સાહદ્તો (1 015) પર્‌ 
અતુમાન કરી ખરે તોલ કરશે. મેડીકલ સાયનસ ( ાલ્તૉંબ્લા 
3610000) માટે એ વિધાનાં મહાન અભ્યાસીઓ, લડન, ડાંસ, 
જર્મન, અગેરીકન મેડીકલ કોલેજના વિદ્વાન ગ્રેસીદેતાો અને 
ગ્રાફ્રેસરા, એ વિધાની અસ'પુણતા માટે ખુલ્લું જહેર ડરે છે, 
વખતે ગએ 'વિષ્યાના અભ્યાસીઓ અને દોકટરાને ગળે આ વાત 
નહી ઉતરે તો મારી એટલીજ ભલામણ છે, કે એ કાંઇ માર્‌ 
મત નથી, પણુ તમારાજ ગ્રિફ્ેસરા એમ કહે છે, સાટે નીચલાં 
તેઓનાં મતો, તેએનાંજ શખ્દોમાં ટાંઈીયા છે, તે વાંચી તેની સચ્ચાઇ 
માટે જીુસતેન્ને કરી લેવી. 


21. ૪0405, 101017૪ ૦7 1910 20081 6૯૦1૦૪૦ 
71010038 ૨095 :--“46 ]00[0૫117 1ઉૉઉર્તા ૬૪૩૯ 1 દ 
1003 ૫1૧10011 ક્લે પ1॥1801550101"/7 5951010, 11 1065 
ઊપ્ર્લાઉ1૯૦1* [૩1111050017 107 ૦૦૩00000 501050 140 6000010600 
413 €૦1114000૦.” 


197. 1જી ૪. 8. ૩. 0. 1101300133 કક :--“ 003? 
28019 તૈ૦ ૦૫૪ 10૯0૦૩ વૈંબ ૪૦૦વૈ? 017 ૦/11 વૈ૦ 
10૦% 4881:6 ૦૫? ૪410005 18119 190150 ? 1 10131૦5317 
&5501₹ દ 10 1105 €ત5૦૩ દં)૯ કપર્ઝીટ!"૦1' ૫70પ1તૈ 00 8840” 
પઉ3૦૫૬ 1ણ્વૉઉળ ૦ પોળ પરદો 1.” 


૪છ 


7. 4081068179 ૦ 1.020 5%ઝ5:--136"હ 1065 
૦૦0૪ 8 1'૦% 1101'૦%30ર્વૈ 0? 00961641 7000 ૦0 18100, ઇપઇ 
૫૪૦0 119 110, ઉ1ડ૦&૩૦૩ 11%,૪9 11070થ56ં 110 
0૪000૪70100.” 

71'0/૦5501* ઈદ્ર1010801 07 ઇપ), ૩00181, 20 
4110601106 8001014197 0૦4 ૪૦૪૫૫૬૧૫૦0 ૦%0દ્રંમટે :-- 
“ પૉ110 દાંળ1ટડ ૦૫૬ 0/ 8010 ૦૫૪ 1150811૯ ૪૦00૯૦વ1૦૧ 1" 
41050100013 3103૫1700૩ 10 ૦૫00'' [28110218.” 

10). 1.880) 0? 7 દ્રા”ડ 595 :--“8 દ્વા'€ ₹11031૪૪્‌ 
દ્વ 01'₹010€૦૫૬ ૦૦01૧૫૭૦ 11 ૦૫ 1100651છ&1015 શ્વે ઝડ 
1૦૩૦1૫૪ ૪6૦ ૩0 31000૩ 11 ૦ ૪૪૦૫ાંવ 0000100 
3૫૦૦૦૬8૩૫1”. 


અને એ પ્રમાણે ખીનજ્ન સે'ઝડો એ વિધાનાં દેશપરદેશનાં અને 
પશ્ચીમ સુલકનાં અફસરો, શીક્ષકો, અને વિધવાનો જેવા કે :-- 


01. દ્ા૦0પપ્ર 1011, ૩. ૪. 

»# કદઠ્ા1૦૪. 

9 તડ0૨% દ. 

»# ત૪ટ0॥ળૅ1૦. 

9» બે 11&વ ૭૦. 

7204 6. 2. ઉતા, 36. 22. 
,## ઈ. ર1. 3111, ૩4, 22. 
»» ઈંબૌોળ 501૮, ૩1. 2. 

1921". 3101005. 

૩ નતેઝેદ1ંક. 

2૩ તે1'0111. 

99 ૦૪૩૫૪૦11 8083101. 

9» 10131011 દ્વા, ₹.૪.ડ. 

## ઉપ ળવૅબૉ ક િંબળળલ૦ડ, 


૪૮ 


121%. 80003 વ ૦1115013, ૪, 1ર. 3* 
## 1138૪૦, ૪, 1. 3. 

101. £. પં. 01007003; 31. 0. 
*ક -381*1:01*. 
કઝ ને. દદ. 170036, 31. 29. 
?૩ 381. 40111, 30. ». 


તથા એવા ખીન્ન ધણાક વિદ્વાનો પોતાનાં ભાષણોમાં ધણીક 
વખતે, ધણીજ સખત ભાષામાં, દાખલા દલીલે। સાથે એ વિધાની 
નિષફળતા તથા અચોડસપણાં માટે લબાણુથી વીવેચન ડરી ગયા 
છે, પણુ તે લખવાને હયાં પ્રતી જગા નથી. એ વિષ્યામાં જડ પદાથ 
'ખણીજ પદાર્યો તથા દરેક રશાયણુ પદાર્થનો ઉપ્યોગ કરવામાં આવે 
છે, કે જેઓની સુખ્ય ત્રણુ નનતનતી અસરે હોય છે, ( ૩૦૧૧૪1૪૦, 
૧105610110 4 ૩2૫૫૪૦૪1૪૦); કરે જે સારક્તે દાડતરો, દરદીને 
ઝાડા સારક્તે તથા ઓકાવી, ફેરછાર ઉત્તપત્ર ડરી સાનને ડરે છે, 
કે જેમ થવાથી પીધેલી દવા, તથા શરિર્માંહે અડચણુ કરતી અરૂચી 
એ સર્વ તે સાથે તિકલી જવાથી આરામ થાય છે, પણુ તેની 
સુખ્ય રૃત્તેહૂ દરદતું કારણ પારખવામાજ ( તીંદટ્ટા૦૩ાંડ ) 
સસમાયલી છે* જે ૬રદતું કારણુ ખરાબર નજણુવા પછીથી ને 
કાંઈ દવા તે કારણ દુર કરવાને માટે આપવામાં આવે છે, તે તુરત 
કારગત લાગી શરિરમાં ચોકસ ફેરફાર કરી ગરમી સરદી ઉત્તપન્ન 
કરી, ઝાડો કે વોમીત લાવી, અથવા ખીજે રસ્તે તે કારણુતે દુર કરે 
છે, જેથી દરદી તુરત સાનને થઇ ન્નય છે, ષણ જે દરદતું' કારણ 
જાણુવામાં ( તૉંતટુ0૦3ંપ ) ગફલતી અથવા ભુલ થાય છે; 
તા જે દવા આપવામાં આવે છે તે કારગત લાગવાને ખદલે ધણે। 
અવગુણુ કરે છેઃ વલી દરેક દવાની કાલી અતે ઘોલી ખાજી 
છે, ( લીંટ૦! વ્વપરર્વે ૮૦૫૫દટ લતા ) જેઘી એક ચીજ અતે એક 
ન્નતનતી ગાતિને શાંત કરતાં, તે -ભીતર્માં ખીજ અરૂચી અથવા 
વ્યાધી ઉત્તપન્ન કરે છે. આ વિપ્યાનતો ખોહળા પ્રસાર છે, અને 
ધણી આગલ વધેલી ૭તાં તે અછુરા અતે અચોકસ છે, એમ 


જહ 

ઉપલા- વિદ્વાયેદ સી્‌ધ્ધ- કરી . આપે. છે. .હુ'-એ વિધાની વિરૂષ્ધમાં 
ઝંઇ/.. ણુ ..કેહ્વા : માંગતો “નથી, પણુ: “સારા - એ. માટેનાં વાંચનને 
આધારે, હ (એટલું: કડી શકીશ્‌ કે. *%. “દવા એક. અ'ધકોર 
જગ્યામા, છોડેલ , .કાતીલ.. 'તીર. મૌશાલે છે; જો  નેમેલી 
જગ્યાપુર્‌ જૌર્‌ઃ આબાદ .વાગ્‌ છેદ તે હીકજ.છે; પણુ તેમ થવા : 
બદલે ભલતી જૂગ્યારેમ્‌ - “વાગવાથી અતેક, ખીજ ફુ:ખની 
શરૂઆત રોપાય છે. 2 'વહાડકોપની વિધા (કપાટુહાઝ), ઘણીજ 
અમુલ્ય છે, * જેમ એફ “હેલા (બળને “ખરાબ થેયલે।- ભાગ” આપણે 
થધ્યુ વડે કામી “નાખી સારો “ભાગ” વપેડાસમાં “લઇએ -કૈએ, - તેમ- એ 
વિધાંમાં *બગડેલેડ ભોગ:**કાઢી *નખી,- સા્શ ભ્રાગતે વંધુ ખગેડતો 
એરરાવવામાં આવે છે; એ: વિધ્યા : ધણીજ શષ્ટ અતે કુદરતી 
તિચમએવુસાર છેરઃ એ સદનવ્સત્ય છે, એ વિધામાં પણુ ધણા 
જખમો સમાયલાચછે.. વૈદક” વિધા ખરેજ 'ધણી બોાહલી વિધા-છે 
તેમાં સુખો 'લેમજ- ડ્્ખો પણુ છે; એ સાર્‌' કેહવુ' છે* - 


હોમીઓઉપેઠી (.૭%1૦0)010)). આ વિધામાં પણુ. નાના 
મ્રમાણુમાં દવાએ અને રસાયણીઓને. વાપડવામાં આવે છે, અને 
એને પ ઝેરને! ઉતાર: ઝેર” (10૦ 1439 07 કળા1818 ) નમે 
મમાણે* છે ' “એ” વિષ્યામાં” દવાઓને ' ધણી” એઈઇછી તેજ બનાવામાં. 
આવે “છી; 'તેથા' અરકાનેઃ “ઘણુ બળ * આપી ધણા ઓછા ગ્રમાણુમાં 
દરેરીને-: આંપવાચાં , “આવેઃ છે: દરેક-૬રદ-માટે એકે દવા પસદ 
કેર્પામાં*ઃ 'આંવે- “છે “કે' જૈ દવા,- - દરેદની - જેવી. વવેદનાં હોય તેવીજ 
વેંદર્ના' - “ઉતપન્ન” સારા હોવી નઇમે, કે' જેતી સારફતે, : જલદી, 
મિષ્કૂળતા વગર્‌ એને હમેશ સુધીઃઃતે --અસરને  નાણુદ કરી આરામ 
ફરે” છે. “જેમ “કે ઝાડો આવતો હોય તા ઝાડૉ લાવવાની - દવા 
કમીને” સાજી ફુરે”છે; “હાથ દાઝી ગયે " હોય તે તે ગરમીથી, સાંધા 
એઅકડી ગયા હોય તો કે બેરપ્થી, અને “એવાજ ખીન્ન કાયદાથી હરદો 
સાષ્ત* કરવામાં “આવેછે -કુદરતી ગતિ' પ્રમાણું ગરમી ગરમીને પાછી 
વાલે. છે ક ન હ જએ. ગરમી સરદી અને 


દ મ પ. - * નઈ 
ક ડડ 


દ. 
ન કે; # જ 9 કકે. જુ ૧. અનન 
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પ્રમાણુએ ( &.૦10૨) ને લગતા કાયદા ન્ણે છે, તેએ એ માટેની 
ખાત્રી કણુલી શકે છે, અને તે પ્રમાણ તપાસતાં માલમ પડયુ છે 
કે, જડપદાર્થા અને તેશ્ખખી દવાઓ અતે રસાયણે દવા તરીઠ્ર 
આપવા કરતાં હોમીયોપેડીકની દવા વધારે સુક્ષમ કાયદાએ પર્‌ અને 
અસરકારીફ રીતે દરદો સાજ કરવાની પુરવાર થઈ છે, છતાં એ 
વિષ્યા પણુ વૈદફવિધા જેટલીજ અધુરી લેખાય છે, _ 


' વિજલીક ખલથી દર્દો સાજા કરવાની વિધા (10૯01116 
1101760[000105) વિજલીક બળથી સાન થતાં દરદો, ધણું કરીને 
પાછાં ઉભરી તીકલે છે, નને કે તેમાં પણુ સુક્ષમ શકિત મારપ્રતે. 
દરદ સાજ' કરવામાં આવે છે, તો પણ્‌ તે સુક્ષમ શક્તિ જડ અને 
પ્રવાહી પદાર્થોમાંથી ખે ચેલી હોય છે, એક દર્દમાં ચોકસ પ્રમાણમાં 
વિજલીફ ખળ વાપડી તેને થોડો વખત સાજી કરવામાં આવે છે) 
પણુ ત્યારે તે દરદ એક અથવા ખીન' કારણુધી પાછુ થાય છે, 
ત્યારે વિજલીક બળ વધારીને ખેવડુ' વાપડવાથીજ આરામ મળે છે 
વિજ્લીક અસર ક્કત જવન ચેતત્યનેજ ઉશકેરે છે. 


કોમોાપેડા ( €11070000૩& 1% ) યાને સુરજની રોશની વાતે 
જીદી જીદી જાતના ર૨ગો શરીરમાં પેવસ કરી દર્દો સાજ કરવામાં 
આવે છે, એ વિધા ઉપલી બધી વિધા કરતાં વધારે કુદરતી અને 
સુક્નમ છે. ગમે તેવું એક દરદ કે વધારે દર્દો સામતાં થાય છે, 
તે ચોકસ જતને! રગ શરીરમાં કમતી અથવા વધારે થતો! હોવાથી થાય 
છે, અને તે રંગ શરીરમાં પાછે પુરવાથી દરદો સાજા થાય છે, 
જાત ન્તતનાં કાચોતી શીશીમાં ચોખ્ખુ પાણી ભરી સુરજનોં તાપમાં 
તેને ખેથી ત્રણુ કલાક મેલી રાખવાથી જે રગતી તે શીશી હેય 
તે જતને રગ પાણીમાં સુરજતી ગરમીનાં કરણો અને પ્રમાણુઓ 
મારતે આફર્ષણુયી ખેંચી લે છે, જેથી તે પાણી તે જાતનો ર ગતો 
ગણુ પોતામાં લે છે. દરદીને તે પાણી પાવાથી આરામ થાય છે. વલી 
ચોકસ શરીરનાં ભાગાપર કાયની કેખીન ખનાવીને અથવા કાચના 
કટકા વડે, દરદ્વાલા ભાગ્પર્‌ તેવા રંગનું અજવાળુ સુર્યના તડકાં 
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મારપ્રતે નાંખવાથી દરદ સાજી થાય છે. ગરમી ઉત્પન્ન “કરનારે 
૨ગ જે શરીરમાં એછે થઈ જય છે તો માનવીને સરદીતું. દરદ 
થાય છે, તેલે વખતે ત્તે- જાતનો ગરમી ઉત્પન્ન ' કરનારા રગતું' 
પાણી, મિ તેવી રીતનાં રંગની ખાતલીમાં સુર્યના તાપ દેખાડેલુ' 
સાદું સ્વચ્છ પાણી; કે સુર્યના તેવા રંગનાં કાચમાંથી આકર્ષેલાં 
ગરમીનાં ઝીર્ણોે મારક્તે સરદી દુર થઈ શકે છે. તેજ પ્રમાણે 
સરદીનાો રંગ કમતી થવે, માનવીને ગરમીનાં દરદો થાય છે. એ 
વિધામાં ધણાં રંગોના કાચો! વપડાય છે, પણુ સુખ્ય ત્રણુ છે, 
ખલુ રગ ધણ્‌ાજ ડં'ડક આપનારે, વીજેલીક અસરવાલો અને 
અગન નરમ પાડનારા છે, અને ગરમીનાં દરદોપર બહુ અકસીર્‌ છે; 
એ રગ ખુલ્લા તેમજ ઘેરા રગનો પણુ આવે છે, ને જુદી જુદી 
રીતે વપડાય છે. યેરા ર'ગમાં લાલ રૅગતુ તત્વ આવે ઝે, જેથી 
"કટલાંક એવાં દરદો છે કે જેમાં ઠેંડડની અસર સાથે સહેજ ગરમી 
પણુ આપવાની જરૂર રહે છે, તેવે વખતે ઘેરો ખલુ રગ વાપડવામાં 
આવે છે. પીલે। ૨ગ ઝાડાની ડબજયાત મટાડવાને માટે ધણ્‌ાજ 
અકસીર છે, એજ ગ્રમાણે લાલ ૨ગ ઘણે ગરમી આપનારે છે. 
કુદરતમાં પ્રકાશવી દરેક વસ્તુ તથા જમીનમાં ઉગતી ૬રેક વનસ્પતી, 
આપણી નજરને ઠડક આપવા, જ્યારે તે જન્મે છે ત્યારે તેમાં 
ખલુ તત્વ વધારે હોવાથી ર્‌ળીયામણી લાગે છે, અને ન્યારે તે નાશ 
પામે છે ત્યારે સુકુ' ચવા આગમજ રતાશ પકડી, લાલ રગની સખ્ત 
ગરમીથી બલી ભસમ થાય છે, એ દેખપતુ' છે. એક સાહદત 
તરીકે જુવો, ખાવ્રાનાં પાન કે જે આપણે ખોરાક પાચન કરવા 
માટે ખાઇએ જૈએ, તે દેખાવે રંગમાં તો લીલાં હોય છે; પણ્‌ તે 
માંહેથી જે રસ નીકળે છે, તે નારંગીઆ અથવો પીલા રંગને હોય 
છે, હવે પીલે! રગ હુજીમયત અતે ઝાડા લાવવા માટે છે, તેજ 
પ્રમાણે પાન પણુ હજીમયત અને ઝાડા લાવે છે .એ પ્રમાણે 
જમીનમાં ઉગતી ચીન્ને :સુર્યનાં કીરણ માંહેલો ' જુદી ' જુદી જાતતેો 
રંગ પોતામાં આકર્ષે છે, જેથી તે ચીજ ત્તેવીજ ન્નતનાં ચણો ધરાવે 
'છે, અને તે પ્રમાણે તેનો વપરાસ થાય છે. 


પફ 


 સશાજ (ીોવડેડ્તટલ) આ “વિધાંમાં “હાર્થગવડે મસળવાથી “તેથી 
હાચથી ઘસીને ( (તંભ )” ગરમી ઉત્પન્ન કરવાથી. દર્દો સકત 
કરવામાં આવે ' છે, (જુવો, પ્રકરણ ૧૪ સુ ઝે ઓ વિધા કઇ 
મેનટલ' હીલીંગનાં કામમાં” ધણીકં _ વખતે  ઉપ્ષ્ોગી- થઈ “પડે છે ન 


એ ગ્રમાણે દવાદારૂ- (ડો હલો વભાન), ્સ્તાં. હસીએ 
પેઠી . ( 10000000110 ક ની દવાએ “વધારે. ત્સેહ્મ. ધે।રણુપર 
કામ કરે છે;. અને વિજલીક શળ તેથી - પણુ. સહસ અને. કોસાખેડી 
સર્વથી સક્ષમ રીતે કામ ખનવે છે,.. જેમ ."જેમ એક ચીજ.  સક્ષસુ 
ચતી જાયછે, તેમ તે તેનુ “ખળ .અને- ઝડેપ: ધણી. ' વધતી. જ, તૈ 
અસર કરવામાં ધણી તેજ હોય છે, "માટે એથી.. પણુ વધારે સક્ષમ 
વિધા ૬૨૬ સાજન કરવા મારે મેળવવી. જરૂર છે: દવા -જડ,. પદાથે 
ઉપર, વિજલીક "બળ-પણુ પદાચીપર્‌- આધાર: ;રાખે .છે  /જોમોપેઠી 

ફ્કત સુર્ય અને રંગપર “આધાર રાખે છે, -એ . સર્વ . ચીજો દુન્યાઈ 
પદાથીની મદદથી ચાય છે, પણુ હ 'હીલીગમાં; ાંઇપણુ , તેવો 
પદાર્ય- લેવો પડતો નથી, અને. સૌષ્ધો - સ્બ'ધ કેદરતની સક્ષમ 
શક્તિપ૨જ કે રાખે છે. જૈમ કોમીપેઠીમાં ( €1000300)8117 ) 
સુર્ય શકિત આપે છે છે, તેમ મેતટલ, હીલીંગમાં ( 3108 જજ) 
શરીરનો રાજન, “શરીરનો : -સુર્ય,. ખુદ પર્માતમાંને અ'શ, .માંનવીત્રો 
આત્તમાં ન્ેણ્તી અખુત, સર્વરાડિતમાન, અને. નદી. શકિત યોર 
પાડે છે, અતે એમાં. વપડાતી આતસીક શક્તિ કે જે વિચોરશકિંતના 
જેર ના વાપડવામાં આવે' છેં, તે શક્તિ આણું આગલે * કહી ગયા, 
તેજ ફ્રારશ (1૦ (01:60 100114૪0066) જ: .. 


«૪ -૪# ૦ 


. દવો તે જડ "પદાથ સ્વચ્છ પાણીં ,તે પ્રવાહી, સ્થચ્છ હવા 
એ છવાઇ, વિજલીક એ સક્ષમ, અને તેથી 'પણ'-ચઢતી . સુક્ષસ. ્શાકેલ 
અને હીલીગ . ફર્શ ( ઊલ ૭િ.૦૦*) “વિચાર શક્તિજ છે. 
ઓપણે આગલ ન્નેઈ ગયા કે ક ભાયુ.. જગત. નકર “પદાર્થથી - ઝુક્ષસ 
.તરષ્ર ઘસડાય_. છે. ઃ સુક્ષમમોંથી.. પેદા થઇ: જડ? રૂપ: પકડી: ના નારા 
પામી સૂક્ષમમાં મલી જય .'છે, તથા દરેક હાલતમાં 'પોાતોનું ર 


ત્ટેમૈ 


પ૩ 


ખદલવાને માટે 'પેલી અનૃદદી&, મુખ્ય જેરેમદ શક્તિ ( દહ 70166 
0 10 10106118૯0૦) ને વાપડે છે, તે શકતિનો સ'બધ દુન્યાની 
ચીનને સાથે સરખાવતાં, એક પ્રબળ “શક્તિ ( 3૦ સાહ 
11ઇટૉ]જુહ0૯૦ ) -તરીદ,. અને- .માનવીના શરીર રૂપી.-. જગત સાથ 
સરખાવતાં આતમીક શક્તિ (05301010 71૦૦ ) તરીકે હુવે 
આપણે પીછાણીએ ખૈએ.-: દરદ સાનના કર્થાની કિન વપડાતી 
ર્શકેતએ મૌ પણુ એજ કેતે પ્રેખળ છે, એ સર્વ આપણે અતુકમે 
વાંચી ગયા છેએ, તેથી એ દેખધતું છે કે આખા જગતમાં શરવોપરી 
એકજ “વસ્તુ છે, “ક જેથીજ સર્વ ચીજને ગતિ છેં તથા ચૈતન્ય  સંલે 
તેમજ તેથીજ તે ચીજ આગળ વધે છે, તે ચીજ્તું નામ 
ત કદરતી. શક્તિ ( 110૦ 00૦.) -અથેવા- વિચાર ' શક્તિ 
(0૯. ૫810 ) અથવા ચૈતન્ય (8106 1410118૦૦૨ ) છે 
શકિત શુ' છે, સર્વીપરી કેમ થ' તે સર્વ આગળાં ત્રકરેણુામાં ઝા 
છે, પણુ છુવે' “પછી તે' શકિત “કેમ વાપડવી* તેનો" જ આગળ 
જતાં આપીશું” 


કટ જ્‌ 
ફર 


પ્રકરેણુ પ સું. 
-----:૦:---- ' 
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શરિરતુ' બ'ધારણુ. 





“130 220830 4ડ ધર" 1120 1130086 ૦4 ઉ૦તે.' 


' દર્દો સાજન કરવા તથા તે દરદોતા કારણે પારખવા આગમજ 
શરીરના અવ્યવોને લગતુ' તથા તેઓનાં બ'ધારણુને લગતુ' કેટલુંક જ્ઞાન 
મેલવવાની જરૂર છે. માટે શરીરના અવ્યવોતુ' અતુક્મે ખ્યાન લખીશુ', 


જેમ કુદરતમાં જડ પદાર્થ છે, તેમ માનવીના શરીરમાં હાડર્કા 
છે. જેમ કુદરતમાં અર્ધ નકર પદાર્થો છે તેસ શરિરમાં સ્તાયુએઓ 
(ર્પકર્ઊલ્ડ,) ડડેદય (પટદ'દ) ફ્રેજ્શાં, આંતરડાં, ક્લેજી', ગુર્ડા, ભેજી' 
વીગેરે છે. પ્રવાહી પદાર્ચેમાં* લોહી, લબ, પાણી વીગેરે અને 
વીજલીક પદાર્થમાં સુક્ષમ ચૈતન્ય (૪0€727;) તેથી પણુ સક્ષમ ખુષ્ધી 
અને સર્વથી અન'ત સુક્ષમ આત્તમ સ્વરૂપ જીવ છે. જેમ કુદરતમાં 
ખડા, નદીઓ, દરીયાઓ, મેદાનો પાહાડે, ઝાડો, વીગેરે છે, તેમ 
શરીરનાં જુદા જુદા ખ'ડે।માં હાથ, પગ, માથુ', પેત, તી, વીગેરે છે, 
દરીયા બદલે લોહી તથા પાણીનાં રેઝરવોયર જેવાં અવ્યવો છે. 
નદીમાં નશો! ધોરી નશે છે, મેદાનમાં બરડો, પાહાડ તરીકે શરીરના 
ઉપસેલા જુદા જુદા મદેશે, ઝાડો, અને વનસ્પતી તરીકે બાળ, 
હવાઇ રૂપમાં દમ તથા સ્વાશ, સુર્ય તરીકે આત્તમાં, ચદ તરીકે 
ખુષ્ધી એ પ્રમાણે સરખામણી થઈ રકે છે. અને એ પ્રમાણે જગ્ત 
તયા માનવીની શરીરર્ષ જગ્ત એ બ'સે એકજ ધોરણુથી ચાલે 
છે, જેથી એમ ડહી શકાય છે કે “1110 પાદ 15 કપલ 1106 
11102€ ૦1 0૦વે.” 


પપ 


ખસે। હાડકાં (10065) જેમ' આપણે ધરમાં રહીએ છેએ તેમ 
શરીરતે માટે મજખુત હાડપી'જરની જરૂર્‌ છે, તથા તે . હાડપી'જર 
એવું હોવું જેઈએ કે જેથી આપણે શરીરનાં દરેક અવ્યવોને હલાવી, 
ફેરવી કે. ઉંચર શકીએ, એટલા માટે કુદરતે આપણુને છુટાં છુટાં 
હાડકાંના ખનાવ્યા છે, કે જે હાડકાં ખધાં મલીને બસો. છે. જેવેને . 
મીજાગરાંતી માફક એકમેકથી ન્નેડી દીધાં છે. નાની વયમાં હાડકાં 
નરમ અને જેમ વાળા તેમ વળે છે, મોટી વયમાં તે કેઠેણુ થધ 
જાય છે, અને ધડપણુમાં સુકાં થઈ, જરા નેર્માં માર્‌ વાગતાં 
ભાંગી ન્નય છે. હાડકાં નરમ હોય છે, તે વખતે આડકતરૂ'. સુવાથી, 
કાંઈક તાઈટે કપડાં પેહેરવાથી, કે આડાઅવલા ખેસવાની' ટેવ 
રાખવાથી, હાડકાં તેવીજ હાલતમાં વલીને જડ ચા જય છે, કે જેનાં 
પરીણામમાં ધણાકેોતે આપણું લુલા લગડા, અને -ખોડ ખાંપણીઆ 
જેધઇએ ખષઠેએ, માટે જન્મથીજ તેને તપાસી જુવાન વયમાં કસરત 
અને મેહુનતથી કસાયલાં રાખવાથી શરીરને! ખાંધો મજખુત થાય છે. 


પાચસે! સ્નાયું' અથવા માસરજજી' (ડ1પ801૯5 ) શિયન 

જે માસ પોતાના ભોજન અર્ચે ખાય છે છે, તે નનવર્‌ના સ્નાયુ છે, 
માસરનૂજુ' કહે છે. એ માસ ન્ેરાવર તત્વાનુ' બનેલું છે, અને તેથી 
આપણાં શરીરને મોટા ભાગ ભરેલો છે. જે માસનો એક, ટુકડાને 
મીઠાંમાં આથી ને પાણીમાં ઉકાલવામાં આવે, તો તેનો મોટો ભાગ 
દોરારૂપી તત્વો (પલક) માકક છઠા પડી જશે. . એવા દોૉરારૂપી 
તત્વોને સુક્ષમૅદર્શેક ય'ત્રમાંથી ન્નેયા હોય તો તે એટલાં તો ખારીક 
હજરો ત'તુઓના ખતેલાં હોય છે, કૈ સાધોરણ આંખે નેતાં બીલકુલ 
સાલમ પડતાં તથી. એવાં તતુએ આપણા માસના એક ટુકડામાં 
લખા લાખ એકમેક સાથે ન્નેડાયલાં હોય છે, તેમાં ખેચાવાની અને 
સ'કાંચવાની શકેત રહે છે. એવા હન્નરો માસનાં ટુકડાઓ, કુદરતથી 
સૉંપાયલુ' કામ, રાત: દીવસ શરીરમાં ડર્યા નનય છે. એ સ્નોયુઓ 
માનવીનાં શરીરમાં ૨૫૦ ન્નેડી યાને પાંચસો છે, જે માહેલા થોડો 
સીવાય ખા%ીના બધાં સ્તાયુઓ એકમેકને સલતાં હોય છે. એ 
સ્નાયુઓને શરીરમાં એવી ફારીગરીથી ગોઠવવામાં આવ્યાં છે, 'કે જેનાં 


હ યદ 


એ'ધાણ્‌થી આપણે ચાલીએ હાલીએ છેએ: ' વલી હાડકોપર સ્યોયુઓ 
ગોંવેલાં હોવાથી; 'તેએ શરીરને' રેકવી રાખે છે, તથા અંદરના: ' બીકે 
અવ્યવોાના ઘરને ' એક દૈવાળ તરીકે કામ લાગી તેએ[નુ' “રક્ષણ કરે છે: 
છરેએક ચીજ સ્નાયુઓ" કરૈ છે; અને તેઓમાં વસેલાં જ્ોનંત'તુઓની 
( પૉટ૪ટડ ) મારેક્તે ગોહાંપર આપણે જુદા જુદા જુસ્સએ જેવાં ઉ 
ગુસ્સે, ' દલગીરી, ” ઈુછકાર, , અદેખાઇ અને' ખુશીળીઃ વીગેરેતે ભોશ 
યાસેડીની- નીચેતા' સ્નાયુઓ દેખાડે 'છે. ત્તેજ પ્રમાણે મોલવું “ચાલવુ 
હસવુ, ઘાંટ ઘતંમ 'અતે 'ખુંબસુરતી- એ સર્વ એતાંથીજ છે. “કસરતથી 
રતાકુઓને * મજ્ણુંત “કરવાથી ક ગ ઠાયલાં અને સ'ફોચાયલાં, રહૈ 


ઈ 


છે, જેથી તેમાં જોર વંધાર્‌ જ છ ક ક 


જતો પપ ર્ક્તજ્થ “અથવા. હધ્વ (પટમાં) છાતોના દાબા. 
હાથ. તરક, મેલતાં કાંઇક શ્રમ શ્રમ ' જેવો અવાજ થતો -માલમ પરે 
છે, અથવા ખીન્ન માનવીની છાતીપર્‌ કાન યુકવાથી _ તેનો સાદ 
સ'ભલાય છે એ એક જીવતો પ“પ છે, યાને હદય છે, કે ને ,આપણે 
જન્મં લઈજેએ જુએ' તે પળથી તે મરણુ તુલીક પય સાહૈયો કરે 
છે. . એક સેકન્ડનો ૧૦૦ માં ભાગે પણુ થે[ભ્યા વગર 'મીતીટતા નિ 
થી ૭૦ ઢોકાની ઝડપે હમેશાં ચાલ્યા ફરે છે. કોઇ વખત ઠાફી ન્ય 
છે તો તે ધીમું' ચાલે છે. વખતે ઉશકેરાય છે તો જોરમાં “ધણુ ચાલે 
છે, તે કેટલીક વખતે દુઃખ દરંદ અતે ખીજ રીતે'' ચતી' અસરોથી, 
ત' ધણ્‌' 'ધીસુ” અથવા તો એટલી બધી ઝડપથી ચાલે છે % તેનો 
વિચોર પંણુ કરવો અશકત છે,' &ડદય (1605) એક જાતનાં પોકળ 
સ્નાયુનુ કાક બનેલુ છે. પુર્ષનું' #ડેદય સ્રીનાં કરતાં મોટું નૈ 
. ભારે હોય છે.' મરદતું હૈયું દસ એશ ત્યારે સ્રીનુ કવળ સાતથી 
આંઠ હોય છે. સાધારણુ રીતે /ડદય હરેક માણુસનાં' પોતાના હાંથવાં 
પાહચોની ' પોહલાઈ પ્રમાણે મોટુ હોથ છે. ડડદયતા ખે” ભાગ છે; નૈ 
તે બે ભાગને ખીન્ન બખે ભાગોમાં વે'હયી નાખ્યુ” 'છે, તેમાંથી, શરીરમાં 
લોદી પ્રે છે. “ડય ને. વ કેરવવા માટે ” હાથનાં, 'અગુંઠા' જેવડી 
જડી 'ન્‌ળી ન્નેડાયલી હોય છે છે જે મારક્તે રારીરના જુદા છીદા_ . ભાગોપદ 
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પં 


લોહી ખીજ જુદી જુદી નસે! વડે ફેરવે છે. [ડેદયવાલા ભાગ આગલ 
આ નળી અ'ગુઠઠા જેટલી જડી હેય છે, પણુ શરીરના 'ખીનન ભાગો 
તર૪ લખાતા તેના છેડા એટલા તે! પાતલા થઇ ચામડી સાથે મલી 
જાય છે, કે કેટલીક વખત તો સુક્ષમદર્શક ય'ત્રથી પણુ જવલેજ 


છી 


દેખાય છે. 


નસે! અતે ઘોરી નસે। (&1"૦110૩ હાતે 115) આ નળીઓના 
ખે ભાગ છે, તેને નસો અને ધેરી નસો કરીને કહે છે. ધોરી નસે 
&દયના નીચક્ષા ભાગમાંથી કામ કરે છે, ત્યારે નસો ઉપલા ભાગ- 
માંથી કરે છે, એ ખેકે નળીઓ એકમેકતી સાથે સાથેજ રહીને 
આખા શરીરમાં હરૈક ભાગોપર પ્રે છે. એ નસોની નળીઓ ખેઉ 
છેડેથી ન્નરડી અને વચમાંથી તદન બારીક રહેછે. કહેદયના નીચલા 
ભાગમાંથી ધોરી નસો વાતે લોહી આખા શરીરમાં ફરે છે, અને તેને 
પાછું હદયમાં નસો (હંળ્તક) મારફતે લઇ જવામાં આવે છે, કે જ્યાં 
નસો (૫ હા॥5) માંહેલુ લોહી સ્વચ્છ થઈ પાછું ધોરી નસે! વડે 
(&ાંલ્ડ) શરીરમાં ફરે છે, એમ એતી ગતિ હદયના ચોલવા સાથે 
ચાલુજ રહે છે, જેથી દરેક અવ્યવોને શરીરમાં ચૈતન્ય મલે છે. જે 
લોહી શહેદયની દાખી બાજુમાંથી ન્તય છે, તે આખા શરીરમાં ધેરી નસે 
વાતે (41101105) ફયા વગર પાછું શહેદ્યનાં દાભા ભાગમાં આવી 
શકતુ' નથી. શહેદયમાં જે દરવાજ્ેને અથવા ચાવી (54810૯0) હોય છે, 
તે રસ્તે ઉપરના ભાગનું લેહી હદયમાં તીચલાં ભાગમાં ઉતરે છે. 
લોહીથી એક વ'ખખત &હેદયમાંશથ્રી ખાહેર નીકલવા પછી આખા શરીરમાં 
યા વગર પાછું 'હદયમાં જવાતું નથી, (જીવે! ચીત્ર ત્રોજી,) 


રાઢ ગ્યાલન લોહી ( 1100ત ) ધારી નસે! અને નસે! ખેઉ 
મલીતે સાધારણુ માનવીના શરીરમાં ખાર રતલ અથવા રાઢ 
ગ્યાલન જેટલુ' લોહી રહે છે. લોહી દેખાવે લાલ લાગે છે, 
પણુ સુક્ષમદ્શેક યત્ર વડે ન્નેવાથી માલમ પડશે કે તેમ નથી, પણુ 
તે પીકકા પીલા રંગનું છે, અને તેમાં કેટલાક લાલ તત્વો દેખાય છે, 
કે જેને લોહીનાં ત'તુઓ ( 0100૧ ૦૦1'૩૫5૦લ્ડ ) કહે છે. એ તત્વો 

ર 


પ૮ 


પીતા ક ભુરા રગનાં હોય છે, પણુ ન્ન્યારે જ્યાર સામતા ફરે છે 
યારે તેએ લાલ દેખાય છે. એવા ખસો લાલ તત્વો વચ્ચે એકાદ 
સફેદ તત્વો પણુ હોય છે. લાલ તત્વો તે જુનાં અને પો'ખાયલાં 
હોય છે, «યારે સફેદ તદન નવાંજ હોય છે. એ તત્વો ફ'ઈ નળી' 
પણુ જીવતાં જનનેવરે છે જેમ માછલી પાણીમાં, પક્ષી હવામાં તચી'ત 
છે, તેજ પ્રમાણું એએ છે. એ તત્વોની જીદગી ફકત ૭ અડવાડીઆં- 
નીજ છે, આપણી ૬'દગીની હરપળે હત્નરે સ તત્વો અથવા 
જીવડા મરે છે, અને નવા પેદા થાય છે. અને જે મરે છે, તેને 
નીફલી જવાતો ચોક્સ માર્ગ ડેડવેલો છે. માટે આપણ લેહી 
જીવતાં તત્વોનું બનેલુ” છે, અને તે આખા શરીરમાં કૂરે છે તેતું મુખ્ય 
સ્થલ દય છે, 'ે- જે શરીરતા આખા ભાગમાં જેટલુ લોહી 
સમાયલું છે, તેટલુ દર્‌ અરધી મીતીટમાં પોતામાંથી ખાહેર કાઢે છે 
ને આખાં શરીરમાં ફેરવે છે. દરેક ધપકારે લોહીનો એક મોટો 
મોન્ને ખહાર પડી, નસે! વાટે હરે છે અને નસોના છેડાપર આવતાં 
અથડે છે, ત્યારે ત્યાં પણુ &ડૅદ્યમાં થતા ધપકારાનીજ સાકફ્ક ધપકફારે 
ચાય છે, તેને નાડી કહે છે. ઉધરભાવ જેનો સારો છે તેને ઘણા 
ધપકારા થાયઃ છે, નખળાંને થોડા થાય છે. એ ધપકારા ઉપરથી 
શરીરની ગરમી માલમ પડે છે, તેનો કેશ નીચે સ્ુજબ છે :-- 


ન્યુ 


દીશ્રી 

શરીરની ગરમી ૯૮ -- નાડી ૬૦ ધપકારા એક મીનીટમાં. 
27 22 ૯૯ કક ., ૫9૦ 722 722 22 
22 27 ૧૦૦ ડક ,, ૮૦ 22 27 77 

27 7## ૧૦૧ કડ: ,, હબ 97 72 22 

77 27 ૧૦૨ ઝર ,, ૧૦૦ 22 2? 97 

27 97 દેભ્ડ-ક્કક કુર ૧૧૦ 92 22 2 

22 77 ૧૦૪૩ઝડઝઃ ,, ૧૨૦ 722 2$ 22 

27 97 ૧૦૫ ઝક? ૧૩૦ 99 29 77 


25 227 ૧૦૬ છે. ૧૪૦ 99 


પહ 


એ ગ્રમાણે માનવીની સાધારણુ ગરમી, ત'દરૂસતીનાં વખતમાં 
€૯૮.૪ હોય છે, બચ્ચાંતી હહ દીમ્રી અને બ્ઠુંઢા માણુસોની €૮.૮ હોય 
છે. દરએક દીમ્રી ગરમી વધવે દશ ધપકારા નાડીના વધે છે. સ્ત્રી કરતાં 
મરદના શરીરતી ગરમી સેહેજ વધારે રહે છે. માણુસની ઉમર્‌પર 


ર અ 


પણુ શરીર્‌તી ગરમી આધાર રાખે છે તેનો કોઠો નીચે પ્રમાણે છે :-- 


એક વરસની ઉમર્‌ે ૧૧૫ થી ૧૩૦ ધપકારા નાડીના થાય છે. 


ક જ »» ૧૦૦થી ૧૧૫ ,, ન ન 

જન ઝુ ક હપ થી ૧૦૫ ,,;. ,; ક 

૪થી દૃ 22 22 હ૦ થી ૧૦૦ 29 29 29 
૭થી ૧૪ .,, 99 ૮૦ થી હનન્‍૦ 97 29 27 
૧૪થીર્‌૧ ,, મ ૭૫થી ૮પ ,, ન ક 
૨૧ થી ૫૦ 99 79 ૭૦ થી ૭પ 9? 92 29 
ધર્ડાં માણુસમાં...***..,છપ થી ૮૦ ,, જ ન 


નાડીના ધપકારા અને શરીરતી વધતી ઓછી ગરમીપેર સાનવીની 
ત'દરૂસતીનો સુમાર કરી શકાય છે. એક ત'દરૂ્સત /ડેદય લાંખી 
જ'દગીની સાહદત છે. નખળુ &હેદ્ય (108171) ખોરાક વગર્‌ લાંખી 
મુસાફરીએ નીકલેલાં વડાણુ સમાન છે. શરીરના દરેક અવ્યવોા 
હદયમાંના લોહીના આધારપરજ કામ ડરે છે, અને ને તેઓને 
લોહીનો આધાર પુરા અ'શમાં નથી મલતો તો તે નબળા પડી નનય છે, 
ને કામ કરતાં અટકે છે. કહેદયને બરાબર કસરત મલવે મજબુત 
થાય છે. જેમકે ખેઠાથી નાડી ૬૬ ચાલે છે, તે સુતાથી નાડી ૬૦ 
ચાલે છે, તેમજ ઉભા રેહવાથી ૭૫ અને દોડવાથી ૧૦૦ ક્રે તેથી 
પણુ વધુ ઝડપે દોડે છે. ધણા જ્નેરતી કસરત હૈયાંને ખરાખ કરે છે. 
ત'બાકુ, દારૂ, તાડી તેમજ દરેક કેષ્દી ચીનને, ચાહે કારીને પુષ્ડલ 
ઉપ્યોગ, -ડેદયને ઘણે! તુકસાનકાર્ક છે, તથા લોહીના પુષ્તીકં 
તત્વોને ખાળી નાખે છે, માટે ખાવા પીવામાં ધણી સ'ભાળ રાખવી 
જરૂર છે. અચાર્‌ અને ર્‌ાપઈતું, એ પણુ &હેદય માટે ઝેર ખરાબર 


પ 


છે. ર્‌ાધ્તુ' પલાશતર્‌ તમારી ખાહેરતી ખડટલ ચામડીને મારતાં 


દન 


ર્રેક્ઇ્યા પડે છે, તો તમતમતી રાઇ ને મરચાંનો ચટાકો ખાધાથી 
છાતીની માંહેલા ભાગની 'કે।મલ ચામડીને કેવા છાગડા પડવા જ્ેપએ, 
* તથા કેટલું તુકસાત થવુ ન્નેઇએ, તેનો ખ્યાલ વાંચનારતીજ મુનસષ્,ી- 
પર છેોડશુ. 


ફ્રેફ્શાં (1,પળટુક ) શરીરમાં દમ લેવાને માટે હુવાની કોઠલીઓ। 
ખતાવેકી છે, જેને ફ્રેશ્શાં કહે છે, તેને છાતી આગળ ટેકવી રાખવાને 
છાડકાંતી પતીતું પીજર્‌' બનાવેલુ' છે, કે જેમાં તેએ હવાથી છુલીને 
સમતોલ રહી શકે છે. ફ્રેદ્સાં નાક અને મોઢાં વાટે હવા પોતામાં 
લે છે, ને એક સેકન્ડમાં સોલથી અઢાર વખત હવા બાહેર કાઢે છે ને 
લે છે, તેને દમ અથવા શ્વાસો શ્વાસ કહે છે. ત્ત્યારે માનવી ગુસ્સા 
અથવા ડ!મકાજ્થી ઉશકેરાયલું હોય છે, યારે દમ જેરમાં ચાલે 
છે, તેથી ફ્રેશાં ધણી ઝડપથી ૬મ કાઢે છે ને લે છે. એ ફ્રેફ્શાં લોહીના 
ચોકસ તત્વોના બનેલાં છે, એ તત્લોને પાતલાં પડમાં લપેટેલાં છે, 
કે જેને છુટાં કરીને જે પાંથરવામાં આવે તો ખે હુન્નર પ્રીટ કરતાં 
પણુ વધુ જગા રોકે. 


આતરડા અતે હેપ્જર્‌ી (101૯૩11106 &0વં 8૬010૧૨)) ચોક્સ 
જાનવરોને આતરડાં, હોજરીને #ડેદય સાથેજ ન્નેડેલાં હેય છે, પણુ 
માનવીને તેમ નથી. માણસને બધી ચીનને જુદી જુદી બક્ષી છે, 
તેમાં ત્રણુ સ્ુખ્ય છે. લોહીનું કરવું (0100 ઉં10૫દઇબા ), દમ 
લેવું' યાને શ્વાસ ક્રીયા (7૦81110૪) તથા ખોરાક પાચન કરવો 
( વંછુટ્ડપં૦0 ) એ સર્વ જુદું જુદું બલ્ષયું છે, ન્યારે કેટલાંક ન્નન- 
વરમાં એ ત્રણે કરીયા એકજ અવ્યવ કરે છે. ખોરાક પાચન ડરવાને 
ત્રીશ પહ્રીટ જેટલાં વાંકી ચુકી રીતે ઢગલે! થઇ ગે।ઠેવાયલાં આંતરડાં 
છે, કે જે માનવીના હોઠથી તે પેટ સુધી લખાયલાં છે. એ આંતરડાં 
નળીના જેવાં હેય છે, ને તેના ખીન્ન ઘણા અવ્યવો ન્નેડાયલા છે, 
નેએા ખોરાક પાચન કરવામાં મદદ આંતરગાંને ઉપલે છેડે 
જડછુ' તથા દાંત ન્નેડાયલા છે કે જતની ચાલુ ઘીની 
માકક છે. ખોરાક ચવાપ્તે આતરડાંમાં ત્નય છે, તેથી તેતે પાચન 


કરે છે 
ક_ ક 
જ અંક 
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કુર્વાનું' સહેલ થઈ પડે છે. 'કેટલાંક ન્નનવરેને મોહમાં દાંત નથી 
િ9- 


રેહતા, તેઓને પેટમાં રહે છે, જે ત્યાં ચાવી ખોરાકને પાચન કરે છે. 

આપણે જરૂર યાદ રાખવુ નનેઇચે કે આપણાં મે[ઢાંમાં દાંત છે ને 

પેટમાં નથી, માટે ચાવ્યાઃ વગર કેઇપણુ ચીજ એકદમ ગલી જવી 
એ બહુ તુકશાનકારક છે, માટે દરેક ચીજ ખુખ ચાવી તેનો કુચેો 
કરીને પછીજ ગળવી જરૂર છે. જીભ ખોરાકને ચાવતી વખતે 
દાંતોતી વચ્ચે ડ્રેરવ ફેરવ કરવાને મટે મદદ કરે છે. વલી જીભની 

નીચેના માંસપી'ડા ( ટુંદ્રા)વૈંક) પણુ ખોરાકને ચાવવાને મદદ કરવા, 

તથા પોચો! પાડવા, પોતામાંથી એક નનતતી પ્રવાહી ખાહેર્‌ પાડે છે; 

જ જે સાથે ખોરાક મલી જવાથી જલદી પાચન થાય છે, એ. લબને 

આપણે ચુક (1૪5) કહીએ છએ. ખોરાક દાંત વાટે ચવાઈ, યુક 

સાથ નરમ થઈ નળીના હેઠલા ભાગ તરફ ઘસડાઈ ને હોજરી 

(510100થ) ) માં જય છે, તે ઠેકાણું પણુ એક નતની પ્રવાહી લબ 

જેને ગેશત્રીક જ્યુંશ (છુદ્ડાન૦ ]પ1૦૦) ડહે છે, તેમાં મલી ન્નય ' 
છે, ને પછી આંતરડાં કે જે પાંત્રીશ ઝ6ટ લાંબા છે, તેમાં ઉતરે છે, 

આંતરડાં ગુચવાપ્ને પેટના એક ખાંચામાં પડેલા છે, કે ન્યાં પેલી 
ગેશત્રીક જ્યુશ સાથ મલેલે ખોરાક બીજી લખતે મલે છે, તેને 

પેનકીએટોક જ્યુશ (]081161'૦810 ]૫1૦૦) કહે છે, ત્યાંથી * 
નીકલેલેો ખોરાક બીજી લબને મલે છે તેને પીત્ત (010) કહે છે, 

અને ત્યાર પછી તે ખોરાક આંતરડાંતી લબ પનતેશતાઇન જ્યુશ 

(106૯501106 10૦૯) સાથે મલી જવાથી પાચન થાય . છે. 


પાચ જાતની લખ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે પાચનશક્તિ પાંચ 
જતની લખની બનેલી છે. સાલીવા (10) યાને થુક, ગેશત્રીક 
જ્યુંશ (છુવ50"0 ]૫1€૦ ) યાને હોજરી સાહેલી પ્રવાહી, પેનક્રીએ- 
ટીક જ્યુરી ( [%1101*010 3૫100) યાને પાચન કરનારી પ્રવાહી, 
આઇલ (ખોટ) યાને પીત્ત, અને ઇતતેશતાઈનલ જ્યુશ (111081- 
1101 ]ૃપ1૦૦) યાને આંતરડાં માંહેલી પ્રવાહી ખોરાકને પાચન કરે છે, 
ખોરાક માંહેલા જુદા જુદા પદાર્થો મીઠાસ, ચરખી વીગેરે ને તેઓ 
જુદી પાડી જેર્વે છે, ને તેનાં લોહીનાં તત્વો બનાવી લોહી સાથે; 


દર્‌ 


મલી નય છે, શ પ્રમાણે એ પાંચો લખ પોત પોતાનું નેમેું જુદુ 
જુદું કામ કરી ખોરાક પાચન કરે છે, જેથી શરીરમાં લોહીને જેશ 
' વધે છે અને એવી રીતે શરીરતું પોષણુ થાય છે. એક પાંઉના કટકે 
મોઢાંમાં ચાવતાં થુક સાથે મલી નરમ તથા મીઠાસદાર થાય છે, 
તેથી તે હોજરીમાં સરી પડે છે, ન્યાંતી પ્રવાહી ગેશત્રીક જ્યુશ 
(૪856100 ૫1૦૯) તેતી સાથે મલી તે માહેલે અનાજને ભાગ 
અથવા કાંજીવાલા ભાગને પાચન ફરે છે, તેમાંથી બચેલે ખોરાકને 
કુચો1 આતરડાંમાં આગળ જતાં પીત્ત (ટ) સાથે મલે છે, ત્યારે 
તે માંહેલો ચીકાસ છુટો કરીને જેરવે છે, ત્યાંથી .બચેલેો ડુચેા, 
પેનક્રીએએતીક જ્યુંશ ([28101€૯61€ ]પ1૦૦) સાથે મલીને પીગલી 
જઈ, આંતરયાંતી લબ યાતે (1010811 ૫10૦ ) ઇતતેશાતાઇનલ 
ન્યુશ સાથે મલી જય છે, ત્યાં સવે પોષણુ આપનારો ભાગ ચુસઈ 
જઇ, ખાલી કુચે1 કલેક્ન તરક જય છે કે જેમાંથી ગલાપ્તે ખોરાક 
લોહી રૂપે હદયમાં ન્નય છે, કે જે લોહી આખા શરીરમાં (રી જીવન 
શક્તિને વધારે છે. જે કુચો યાને તદન નકામો ભાગ ખોરાકમાંથી 
ખાકી રહે છે, તે ઝાડાનતા મારગ (1૦00૫0 ) તર૪ જઇ ઝાડા વાતે 
ખાહેર પડે છે, એવી રીતે ખોરાક પાચન થાય છે, માટે સાદો 
ખોરાક ખાધાથી જલદી પાચનત કરી શકાય છે, તથા તેતે પાચન 
કરવાને ધણી એઓઈઇી મેહેનત પડે છે. 


ક્લેજી' ( 1.5૯") શરીરના જમના ભાગપર છાતીની પાંસળીની 
છેડ્લી હાડકાંની પતીની નીચે જે અવ્યવ છે, તેતે કલેજું” અથવા 
લોવર (173૫0) કહે છે. આખાં શરીરમાં એ સર્વથી સુખ્ય 
ઉપ્યોગતુ' છે. એ અવ્યવતા એક ખારીક ટુકડાને સુક્ષમદર્શેક યત્ર 
વડે તપાસવામાં આવે તો તેમાં ટુન્નરે નાના ખાંચા રૂપ જેવાં તત્વે 
(૯૦્લોડ) જેવામાં આવે છે, જે ત'તુંએ રાત અતે દીવસ પૌત્ત 
( ઊલ) બનાવવામાં મશગુલ રહે છે. આ હજરો જ્તુ'એ, તથો 
તેને જગા આપતુ સ્નાયુ (1પ5ઊાંઢ ) તથા લોહી લહ જનારા અવ્યવેો 
મલીને સાડા ત્રણુ રતલ જેટલો વજન થાય છે. એ માહે બનતુ . 
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પીત્ત (116 ) પીલા રગતું હોવ છે. કેટલીક વખત સાનવી લીલા 
મગનું પાત્ત એ.કે છે, તે ખુદગ્તી તો પીલાજ'રગતુ હોય છે, પણુ 
ગેશ#ટટીક જ્યુશા ( 68351110 ]પ1૦૦ ) સાથે મલી જવાથી તેતે 
રગ બદલાઇનતે લાલે થાય છે. એ પીત્ત શરીરમાં સવથી મુખ્ય 
ભાગ પાચનશકિત માટે બન્નવે છે. પહેલે દરેક જાતનો ચીકાસ- 
વાલો પદાર્થ ખોરાકમાંથી છુટો કરૈ છે, તથા પાચન કરી, ખીજી 
લખેોની અસરતે ફાપી નાખી, આંતરડાંમાં ખોરાકને આગળ ચલાવાને 
અને છેક તેના મુચાને ઝાડા સુધી ધસડી જવાને ઘણે! ઉપ્યોગી ભાગ 
ખન્નવે છે. શે પીત્ત જ્યારે ક્લેજીું' બરાબર કામ- ડરતું' નથી ત્યારે 
માનવીને તુકસાનકારક થઈ પડે છે, તથા જે વ્યાધી ઉત્તપન્ત ફરે 'છે 
તેને પીત્તવિકાર કરીને કહે છે. ક્લેજુ' ( 1૪701” ) ફક્ત પીત્ત 
ખતાવીનેજ ખેસી રૅહતું' નથી પણુ ખીજુખઓ કામ કરે છે. પાચન 
શકિતને આંતરડાં તથા પેટના ભાગોમાં જે લોહી દોડે છે, તે એક 
મેરી નળી વાતે કેલેનન'માં એકટુ'*થાય છે, તે ત્યાંથી બધે પથરાય છે; 
એમ થવાનું કારણુ એ છે કે, તેથી ખોરાક પાચન થઈ, તથા પેલી 
પાંચ જાતની લખે।થી બનેલું લોહી, અને જે તુકસાનકારક ખોરાકનાં 
તત્વો ખાવામાં આવે છે તેને દુર કરે છે. મીઠાસવાલે જે કાંઈ 
ભાગ ખોરાકમાં હોય છે, તેનો પોતામાં સંગ્રહ કરેછે, તથા નિરાંત 
અને ઉંધનાં વખતમાં, તે મીઠાસને પાચન કરી થોડે થોડે જેરવે છે, 
ને પછીજ તે મીઠાસતે શરીરના લોહીમાં થેડેો થોડે ફેરવે છે. ન્ને 
એકદમ ધણો મીઠાસ થઈ ન્નય છે, તો ગભીર તુકસાન ડરે છે. 
જેઓ મીઠાસ વધારે ખાય છે, તેઓનાં કલેન્ન ધીમાં ચાલે છે, 
ઝુલેજુ' ખોર્‌ાફના જુચાને રગડીને પાચન કરી નરક બનાવે છે, ને 
ઝાડા માર્ગે ખાહેર નીકલી ન્નય છે. માણસના ડલેજા જેવી પર્ગુજી 
ચીજ દ્નન્‍્યાંસાં ખીજી કોઈ નશી. કારણુ કે કલેજું (171૪૯19) એટલુ 
તો પરગજુ છે, કે દરેક કામને ખોજ્ને પોતાપર્‌ ઉંચકી લે છે, શરીરમાં 
જે કાંધ જ્નતનું' ઝેર પેવસ થાય છે, તેને પોતાનામાં સમાવી લઇ 
એકટ ફરે છે, ને ખનતાં સુધી ઝેરતી અસર ખીન્ન ભાગોપર્‌ પેવસ 
કરી તુકસાન થતું અટકાવવાની ક્દોશેષ ડરે છે. દાર્ડી મરી ન્નય 
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છે, ત્યારે તેનાં શરીરતા ખીન્ન '્ાઈપણુ અવ્યવ કરતાં કલેજ'માં 
દારૂનું ઝેર ઘણુંજ માલમ પડૅ છે. એજ પ્રમાણે સોમલ તથા પારાતુ' 
ઝેર પણુ તે જેરવે છે, પણુ ન્યારે ઝેરનું પ્રમાણુ કલેન્ન'તી ગતિ 
કરતાં, ઘણા મોટા જથ્થાથી ખોજર્‌ૂપ થઈ પડે છે, ત્યારે ડલેજુ' 
નાચારે કામ ફરતું અટકે છે, ને ઝેરતી અસરને પેવસ થવાને! માર્ગ 
મલે છે. એવી રીતે કલેજી', મીઠાસ કે જે જરપત કરવાને ધણે 
ભારી છે, તે તથા ખીજ ઝેરી વસ્તુઓને પોતામાં રાખી ધીમે ધીમે 
જેરવે છે, ને તેથી બીન્ન અવ્યવેોને તુકસાન થતુ' અટકે છે. ને 
ક્લેજન'ની સ'ભાળ લેવામાં આવે તો તે કદીપણુ પોતાના કામથી 
કટાલતુ' કે અટકતું” નથી. ત'દર્સતીની ચાવી કલેજુ'જ છે.: (જુવે 
મકરણ્‌ ૭ઠાંમાં સ'પુણું તદર્સતી અને લાંખી જ'દગીની ચાવી) દરેક 
દુઃખતું' કારણુ કલેશ્વપરજ મોટો આધાર રાખે છે, ખોરાક પાચન 
થતો નથી તો વ્યાધી થાય છે. માટે કલે જાતી ( 11પ61' ) ધણીજ 
'સ'ભાલ રાખવાની જરર છે. (જીવે ચીત્ર છડું પ્રકરણ ૬માં ), 

ચામડી (311 ) શરીરતી આખી ચામડી કાઢીને પાંથરવામાં 
આવે તો તે લનેોલગ સત્તર ચોરસ "ત જેટલી જગા રે'કે છે. 
ખાહેરથી ચામડી શોભા આપવા સીવાય નકામી જણાય છે, પણુ તે 
ધણીજ ઉપ્યોગી છે. ચામડીના દરેક ભાગમાં હજારે ખાંચા અથવા 
ગોઠલા વીચીત્ર રીતે ગોઠવેલા સુહ્ષમદરશીક'ય'ત્ર વડે ન્નેઈ શકાય છે. 
એ ગેોઠેલાએની નીચે ન્નલી જેવું બીજી ચામડીનું પડ છે, ક જે 
'સ્થિતિસ્થાપક છે. જેમ માનવી ઉપરતું કય છે, તેમ તેમ ચામડી 
પોહલી થઈ અથવા ખે'ચાધનતે, ખીશ્ન સ્નાયુઓને વધવાને અને મોઢાં 
થવાને જગા ફરી આપે છે એ નલી ફામમાં બીશ્ન' તત્વે છે, % 
જેથી દરેક લાગણીનું સમરણુ જ્તાનત'તુએ (11૯17૯૬ ) મારકૃતે થાય 
છે. વલી ચામડીમાં હજ્રેને લાખો જીતી નલીએ! છે કે જેનાં છીદ્ર 
વાતે પરસેવો બાહેર પડે છે. એ નળીએ ઘણીજ ખારીક છે, અને 
સુક્ટમદશોક યત્ર વડે પણુ જવલેજ દેખાય છે. ચામડીનું પહેલુ' 
કામ સ્નાયુઓનું રક્ષણ કરવાનું' તથા ખાહેરતી ગરમી સરદીને માંહેલા 
ભાગોમાં પેવસ થઇ તુફસાન કરતું અટકાવવાનું છે. વળી ચામડી 


દ્પ 
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શ્વાસ લેવામાં પણુ મદદ કંરે છે, માટે ચામડીને ધણીજ સાષ અને 
સ્વચ્છ રાખવાની જર્‌ર છે. ગળું દાખીને ખધ કરવાથી તથા કમ્મર 
ત'ગ ખાંધી દમને ગું'ગલાવવાથી જેવી અસર્‌ ચાય છે, તેવી અંસર 
ચાંમેડીને અસ્વચ્છ રાખવાથી પણુ થાય છે. ચામડી શરીરમાં પેવસ' 
થયલાં ઝેરતે પસીના સાથે ખાહેર કાઢે છે. શરીરતી ગરમી સમતોલ 
રાખવાને ચોમડી ધણી મોટી મદદ કેરે છે, તેમજ દરેકે ચીજ ઠંડી 
ગરમ લાગણી ઉતપતન્ત ડરી શરીરના માહેલા ભાગને તેની અસરથી 
ચેતાવે છે. 


ત્ર પીડ અથવા ગુરડા ( વૅઇ૦૪૩) પેટની પાછલનાં ભાગ 
અને હેોજરીની નીચે ખે મુખ્ય અવ્યવો ખનાવેલા છે, કે જેઓ 
કેટલેક દરજજે ચામડીને મલતાં છે. એ મુત્ર પીં'ડો અથવા ગુર્ડા 
પણુ પોતામાં નાના નાના ખાંચા રાખે' છે, કે જે દરેકમાંથી એફ 
ખારીક નળી માહેલા ભાગમાં ગયલી હોય છે, અને તે સર્વ નળીઓ 
જેડાપ્નરને એક દોરડાં માફક થાય છે, ને મોરી ન્નડી નળીના જેવી ' 
દેખાય છે. તે નલી સુત્રાશયના %ુકા ( ઘવંવૈટ" ) ને મક્ષે છે. 
ગુરડાઓમાં જે નળીઓ અતે દર જેવા ખાંચાઓ છે, તેઓતું કામ 
શરીરમાંહેલી કેરી પ્રવાહીને એકડી ડરવાનું છે, તે પ્રવાહી ખલેદર 
(&લેવેૅઢ' ) યાને સુત્રશયના જ%ુકામાં એકડી થાય છે; કે જેમાંથી 
વખતે વખત જુદી જુદી કેરી પ્રવાહીઓ સુત્ર માર્ગે નીકલી ન્નય છે. 
એ મુત્ર પીડા યાને ગુરડાઓ એક કલાકમાં એક એસ જેટલી ઝેરી 
ગ્રવાહી શરીરમાંથી ખાહેર્‌ કાઢે છે. નને વધુ પાણી પીવામાં આવે છે 
તો, પાણી લોહીને પાતલું કરી નાખે છે, અને પીશાખ વધારે થાય 
છે. કેટલીક વખતે પીશાખ ઘણી દુગૈધી થાય છે, તેનુ કારણુ એ છે 
કે પીશાખમાં ચુરા (0૦૪૨) નામનો ઝેરી પદાથેનો ભાગ વધારે 
હોય છે. એ પદાર્થ માંસનો ખોરાક વધારે ખાવાથી થાય છે. નને 
પીશાખ ધણી દુર્ગેધપી નીકલે તો ભોજણુ ખાવા અગાઉ ગરમ પાણી 
પીવું, અને ત્યાર પછી અર્ધો કલાક રહી, દુધ, ફુટ, તરકારી, વીગેરેને। 
સાદો ખ્‌ારાક ખાવા વધારે લાભફારક થઈ પડે છે. 


હ 


ટ 

ભેજી (1850૫1) સાધારણુ પુરૂષનું ભેજું ત્રણુ રતલ જેટલુ 
વજનમ! ઉતરે છે, અને સ્્રીએનુ તેએના શરીરનાં બાંધાના પ્રમાણુમાં 
ચેડું એંછુ હોય છે. ને ભેશ્નના એક કટકાને સુક્ષમદશેક યત્ર 
વડે નજેશે તે, તેમાં હજરો કરેોલીયાના જેતા ધાતતા અતે લાંખી 
પુછડીએઃવાલા ચક્રો અથવા ખાંચ્‌ઃએ જણાશે. એક ઈચ જેટલા 
ભાગમાં એવાં હજરો ખાંચ!એ હોય છે. તેએ જીવતાં તત્વો છે, 
અને તેઓને પે;તાનું કામ નિયમીત કરવું પડે છે. એ તત્વોને કેટલાક 
દારારૂપી આંગળાં અથવા પુછડાં હોય છે, તે એટલાં તો બારીક હેય 
છે, કે તેવાં લાખો એકઠાં કરે તો એક અગુદા જેટલી જાડાઈ નહી 
થ.ય. એ દે.રારૂપી આંગળાંએ ભેજ'તી ઉપર્‌ દરેક ઠૅક.ણે પ'થર્‌યલાં* 
છે, તથા મોટા ભાગે સ'તત'તુ (૪ણ'₹૯) તથા ખરડ:ના હપડકાંને 
મલેલાં હે!ય છે, કે જેનેથી ભેશ્નને બરડ'ના કાંદા સાથ ન્નેડવામાં 
અ.વેલું છે. ભેત્ત' માહેલા એ દોરાર્‌્પી તારે! શરીરમાં દરેક ક 
લખયશ! છે તેને ત'તત'તુતા તારે અથવા નર્વ (101૪૩૩) કહે 

રનત તુ અથવા રગ (2070૯5) શરીરના અવ્યવેમાં આ 
રગેો યાને ત્તાનતતુએ સાથે આપણુને ઘણુંજ કામ છે. _ વિચાર શકિત 
આ રગે મ.રછ્તેજ દરેક ઠેકાણે શરીરમાં અસર કરે છે. રાજન જેમ 
ન મને બેસી રહી, પાર્લામેન્ટ મારફતે આખું રાજ્ય લાએ છે, તેમ 
આત્તમાં શરીરતે રાજન છે. વિચાર શંકેત એ તેને સ્ુખ્ય પ્રધાન અને 
સ'નતતુએઓનાં ચફ્ો (12110100-101૫6 €૯૬1૧11'૦૨) રાજ બ'ધારણનાં 
જુદાં જુદાં ખતાંઓ- તથા તઞઃનતતુએ (1૯૦1૪૦૩) પાર્લામેન્ટના 
મેમબરેના જેવો ભ!શ આપે છે. જે જગ્યાએ શરીરમાં ગતિ બધ 
ચઈ અથવા કાંઇ તુક્સાન થવાથી વ્યાધી થાય છે, ત્યાં આત્તમાં, 


૧૯૪ 
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વિચ.ર શકિત મારળતે, તે તરફનાં જ્તાનત તુએઓને ઉશકેરી ગતિ પ્રબળ 
કરે છે, તેધી દરદ સાશ્ન થાય છે. દાખલા તરીકે શરીરના કોઈ 
ભ!ગપર એક ટાંચણી ભોકવાથી જે ડઃખ થાય છે, તે જગ્ય નો 
દોરર્પી તાર, તે જગ્યાએ ટાંચણી ભે।કાવાથી તુરત પોતાને થયલાં 
તુકસાનનો સ દેસો અથવા ખખર, સાનત તુ મારપતે ભેશ્નમાં પુગાડેૅ છે, 
ત્યારે આપણે ન્નણ્યે છૈએ કે ટાંચણી ભે।કાઇ અને ઇજ થઈ છે 


૬: 


એ દોરારૂપી તારના.. સદેસા પુગાડનારા સાનતતતુઓ ( 061'1₹€5 ) 
શરીરના આખા ભાગમાં દરેક જગ્યાએ પ'થરાયલા છે, તેથી જ્યારે 
ટાંચણીની . અણી તે જગ્યાના જ્ઞાનત'તુને - લાગે છે છે, વયાજ ત્યાં એક 
“તની લાગણી (91918101 ) થાય છે તે 'ભેશ્નમાં વિજ્લીક ઝડપે 
જળને વિચાર શકિતને ઉશકેરે છે, તેથી લાગણીની અસર માલમ 
પડે છે. એ રગે! અથવા સ (10€01:₹૯5) શરીરમાં દરેક 
ભાગપર છે, તેનાં ખે મુખ્ય મઠૅકો છે. એક તો ભેજી અને ખીનનને 
સોલર પ્લક્ષેશ ( 8૦1થ1*-01૦%પ5 ) કહે છે. ભેજના #સખ'ધ 
આપણે આગળ ન્નેઇ ગયા છીએ તેમ આ સૂર્ય ચક્--(સેોલર ષ્લક્ષેશ) 
(801થ0-[૦%પડ ) દુતીની “પછવાડે; જ્તાનતતુઓના જાલી ડામના 
જેવુ' બતેલુ' છે, જે માટે શરીરીક શાસ્ર (71051010૪37) માં કશે 
પુરતો ખુલાસો મલતો નથી, પણુ સેનટલ સાયનસસા તેને ધણુ 
ઉપ્ચોગી ગણ્યુ' છે. એ સયુ ચક્રે આપણી સુંબઈની તેલીંક્રીન 
એક્ષચેનજ (01€[2100€ 920141૪0 ) ના. જેવુ' કામ ડરે છે. 
શરીરના દરેક ભાગના જ્તાનતતુએતું' સાધન હુયાં છે, જેથી પહેલે 
હ્યાં ખખર્‌ આપ્યા પછી; ખરડાના કાંઠા વાટે તે ભેન્નપર સ'દેસો 
પુગાડે છે. માનવીની જીવન શકિતતું સુખ્ય મથક (૪૦૩૦*૪૦11* 
૦? 1૩૦1" ) હયાંજ છે, કે ન્યાંથી રગે મારક્તે (પધા €:3:1:₹37) 
જવન શકિત દરેક ઠેકાણે પુરી પાડવામાં આવે છે. ભેજ માહેલા 
એ ત્તાનત'તુના દોરાએ મારક્તે જીવન શકિતિ (પદા. (017૦૦), 
&દય, ફેષ્સાં, કલેક્ન', પગ, હાથ, વીગેરે દરેક અવ્યવે[પર . પોતાના 
હુકમો મોકલે છે, તે પ્રમાણે તેએ પોતાની ગતિની ઝડપમાં તથા 
હીલયાલમાં પરક કરે છે. જ્તાતત'તુતું મુખ્ય કામ . વિચાર શકિતના 
સ'દેસા શરિરના દરેક અવ્યવો તથા લભાગોપર્‌ પુગાડવાતું' છે, તેમજ 
જીવત શકિત (ખાં (1:૦૦) પણુ તેજ રગો મારફતે પુરી પાડવામાં 
આવે છે. બરડાના કાંઠામાં પણુ સાન તતુએ'નો મોટા જથ્થો સમાયલે 
છે, તથા ત્યાં વત શકિતના મોટા પ્રવાહ ચાલુ છે, કે જે ફેફસાં, 
હદય, પાચણુ શકિત, કલેન્ન' વીગેરેતુ' ચૈતન્ય પુર 'પાડે છે. શરીરમાં 
%ટલીક વખતે પળ પળમાં મેરો - ફેરફાર થઇ ન્નય છે, તે સર્વે 


રેટ 


આ તાનત'તુએનેજ આભારી છે, ભેન્ન'તી પાછલને ભેન્ન'નો નીચલે। 
ભાગ જેને નાનું ભેજું કહે છે, કે જેમાં માવા જેવી એક અર્ધ નકર 
પ્રવાઠી છે, જેનું કામ સ્નાયુઓને ઉધારવાનું છે. ભેક્નનતા ઉપલા 
ભાગંમાં જે જાનત તુએના ચજઝે (ઘરા'₹ટ ૦૦1૫0૦૩) છે (જીવો 
પકરણ ૧૩માંમાં ફેનાલેજ) કે જેમાં વિચાર શકિત, ખુષ્ધી, તથા 
“ચ્છા શકિત વસે છે, તે આખાં શરીરપર પોતાની હકુમત કરી શકે 
છે, તથા પચ્છા રશાકિતના ન્નેર મારષ્રતે, જગતમાં વસ્તુ ચૈતન્ય 
(1ઘ્લજલ૦૦) આકર્પીને પોતાના શરીરતી ખાહેરતી ચીન્નેપર્‌ 
પણુ ચતાની હકુમત કરી શકે છે. (જુવો, ચીત્ર ચોથુ), 
સભ પ્રકરણમાં શરીરમાં દરેક અવ્યવોને લગતી; થૈંડુક 
રાત લેવા જોગ ખાખરો ટુકમાં સમજવી છે; જે ઉપર 
સેનટલ હીલર્‌ (140૩૪ સિ૦્લ્ા૦ઇ?) અથવા સાનશીડ વૈદ 
યાતે ફક્ત વિચાર શક્તિ સારકેતે દર્દો સાજા કરતા? સાન- 
વીએ પુરતુ ધ્યાન આપવાની જરૂર છે, તેમજ સાધારણ 
સાતવીને પણ એ ખાખદના ઝસાનથી સેોટેો ફાયદો છે. 

અદભુત માનસીક શકિત શું છે, કેવી છે, જગત સાથે કેવો સબધ 
ધરાવે છે, દર્દો સાજ કરવાની વિધાએઓની સરખામણી તથા તેની 
સટ્રેદ અને કાલી બાજીએ તથા શરીરીક અવ્યવોની તપાસ પછી 
દર્ટા સહેલાઇથી કેમ પારખવાં તે માટે સેહેજ વિવેચન કરીશુ', 


પ્રકરણુ ૬ ટુ. 
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દાકટરી વિધામાં ૫૦૦૦થી પણુ વધુ જાતનાં દર્દો જાણીતાં થઈ 
ચુકાં છે, અને દીન પર્‌ દીન નવાં નવાં દરદો, અને તેનાં, વિચીત્ર 
નામો! નહેરમાં આવતાંજ નાય છે, અને જેમ -દાકટરી વિધા આગળ 
વધતી .નનય છે તેમ તેમ દુઃખ દર્દોમાં પણુ વધારેોજ થતા જય. છે. 
અસળ દાકટરી વિધાની શરૂઆતમાં દરદ્દો ધણાં થોડાં જણાયલાં. હતાં, 
અતે દર્દોથી નીપજતાં મરણનું પ્રમાણુ તે વખતે ધણુ થોડું હતું. 
પણુ હાલમાં તેથી તદન ઉલતોજ મામલે આપણે ન્નેઇએ છએ. 
દાડટર્‌ી વિધામાં દર્દો પારખવાની ઘણી રીતો તથા હથીચારે્‌ા છે 
“અતે તે 'ખરેજ માનવીની ખુધ્ધી ખળના અદભુત નસુનાએ। તરીકે 
આપણે માનની નજરથી જેઈ જાણી વાપડીએ છેએ. સેનય્લ 
હીલીંગ (1૯૩ િલ્યોડટટ) યાને ફ્કત વિચાર શકિતના જેર 
મારક્તે દર્દો સાજ્ન' કરવાની વિષ્યામાં દરદો ધણીજ સહેલ રૂઢીથી 
પારખવામાં આવે છે. દાકટરી વિધામાં જે નામો દરદોને જુદો 
જુદાં આપવામાં આવ્યાં છે; તે કાંઇ ખુદ દરદો નથી, પણ સુ"મ્ય 
અવ્યવતે (પંદર ૦૪૪05) દરદ થવાથી, જે હાલત શરીરમાં થાય 
છે, તે હાલતને (૦૦૩1010303) દરદ તરીકે પીછાણવામાં આવે 
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અને તેને તેપરથી નામ આપવામાં આવે છે, જેથી દર્દોની 
સખ્યા હજરેતી થઈ ગઇ છે, અને તે પારખવાને તથા પીષાણુવાને 
ઘણી ભુલથાપ ખાવી પડે છે, અને તેમ થતાં દરદતી પીછાણુ નહી' 
થવે, બીજી ન્નતની દવાઓ આપવાથી, એક અ'ધારા એર્ડામાં ગોલી 
છોડવા નેવું પરીણામ નીપજે છે. નને ગોલી બરાબર ધારેલી જગ્યાએ 
વાગે છે, યાતે દવા જે ખરાખર પાર્ખેલાં દરદ માટેતીજ હોય છે, તો 
તુરત ધારેલી અસર ડરી દરદને સાજી કરી શકે છે. પણુ નને ગોળી - 
બદુકમાંથી છુટતાં, ધારેલી જગ્યાએ લાગવા ખદલે ભલતી જગ્યાએ 
વાગે છે , યાને દરદતી પીછાન બરાબર નહી' પારખવાથી આપેલી દવા, 
દ કારણુ માટેની નથી હોતી તો, તે ખીન્ન અવ્યવોપર અસર્‌ 
કેરી, દુઃખ સાજી' કરવાને બદલે ખીજીં દુઃખ ઉત્તપન્ન કરે છે, એટલે 
એકની જગ્યાએ ખે દરદ થાય છે, અતે તે નહી પરખાવાથી ત્રીજુ" 
એમ સામતાં દરદો (60101[21001લ૯વે વ 5૦05૦૬) થાય છે. એમ 
મુખ્ય ભાગે ભુલે થાય છે, એ વાંચનાર સારી રીતે સમજી શકશે, 
અલખત, માનવી ભુલને પાત્ર ક ગમે તેવો પ્ીલસુષ્ટ કે વિધવાન 
પોતે ભુલ કરે છે, એ બનવાન્નેગ છે. હુવે મે'ન્ટલ હીલીગ (પટા 
િલ્લાઇટ્ થી દરદ સાજા મતાર એનો એવી ભુલ કરવાનો ઘણે 
સ'ભવ રેહતે! નેથી. દાકટરી વિધાના હનનરે। નામનાં દરદેોને! તે 
“ખ્યાલ વતીક રાખતો નથી, તે તો પોતાતી વિષ્યાના શીક્ષણ સુજબ 
ફકત જીવન શકિત આપનારાં પાંચ સુખ્ય અવ્યવોા જેવાં કે શડેદય, 
ડલેજુ', હોજરી તથા પાચન શકિત, ગુરડા, ખરદાની કરોડ અને 
લોહીનો ફેરાવો એટલીજ ચીન્નેપર ધ્યાન આપે છે. દરેક દરદતે જુદાં 
જુદાં નામ આપવાને બદલે તે સાદી રીતે ગરડાતું, છાતીનુ, પેટનું 
કરે લોહી વિકારતુ ૬૨૬ ગવી રીતે એલખે છે, અને તે પ્રમાણે તે 
દરદનું' કારણુ રપ જે અવ્યવ હેય, તેનેજ સાજી કરવાની કેોશેપ ડરે 
છે. વલી તેતે દવાતી સાષ્ક અસર કે ઉલતી અસર (૦૦૫૧0101 
લા) થવાનો સભવ નથી, 'કારણુકરે તે દવામાં ફક્ત કુદરતી 
થેતન્ય (110 72૦૦ ૦% 1100 [11911૪01૦૦) અથવા આત્તમીક 
શક્તિ (10 1233૦110 ₹€10૦), પોતાની વિચાર શકિત (૬100 
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1011 ત) અતે ૬૨૭ શકિત (1106  પ૪11-00307610 ) સાર્ફ્તે 
આકર્ષોતે દરદવાલા ભાગનું સડ થયકું ચૈતન્ય; દરદીનીજ 
જતન શક્તિ ( પત્તાં ૦૯૦) મારફતે પાછુ સઝવન ક્ર છે, 
તેથો ૬૨૬ સદાતું નાખુદ થાય છે? 

૬પ કહેશે કે સ્ત'નતતુએને વિચાર શકિત સાથે સંબધં છે, 
તેથી તેને લગતાં દરદ (110170૫૬ વૉડ01'તૈઢા'૩) વિચાર મારફતે 
ઉપર કેહવા પ્રમ;ણે સાજ્ન' થઇ શકે, પણુ અવ્યવોને લગતાં દરદો . 
(૦0૪1016 1૩૯8૩૦૩) એવી રીતે સાશ્ન થાય એ રૂચતું તથી. દાકટરે 
પહેલે તો એ બને જાતનાં દરદો બલકે કોઈપણુ જાતનાં દરદો? વિચાર 
શકિતથી સાળ્ત થાય, એ બાબદ ડષ્ુલતા હતાજ "નહી, પણુ ખાત્રી 
થવે તેઓ સ!નત'તુએના દરદ માટે કખુલવા લાગ્યા, પણુ" અવ્યવોના 
દ*દો માટે (૦1૪૪&110 લતૌંડ૦દ૦૩ ) હજી પણુ ગુચવણુમાં છે. 
તેએ.નુ' નીચલી બાબદપર ખ્યાત ખેંચી ખાત્રી કરશુ. હું આખી 
જગત અને શરીરીક જગત સાથતેો સબધ વિચાર શકિતને કેવે . છે, 
તે કુદરતી કાયદાએ અને નિયમોને આધારે બતાવી ગગો છું. પણું 
હવે દાકટરી વિધ:ની નજરથી આપણે તેતી તપાસ લઇએ. વિધવાના 
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અખતરા અજમાવી નીચલી સાહદત પુ પાડે છે. 
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મનને તત્વ દાક્ટરી વિધાએ સ્વિકારયો નથી, પણુ ઉપલા 
વિધવાનોના મતને આધારે, દરેક અવ્યવોનાં દરદોમાં મનનો તત્વ 
ક કે. તેઝે ફેન અ પ જ જ નુ 

અગત્યનો ભાગ ખન્નવે છે, એમ તેએ હવે શેધી કાઢવા લાગ્યા છે, કે 
“ 11લૉલલઉ £[0[૩00૪ડ 10 1110૯103 1110 ૪કડઉપલ' 11550૦૨ 
10054 ; €0301101 પ૦ ઠ્દ્યાર્લડ તાવે ૦1'૪ુઉ05, 500૮૯181137 1130 


13081'6, તલે ઇર ૫૪11 ઇલ ૩૦-૦૯ ૧1૦ ત ૪બંપરઇતા' 100501૯3.” 


ખુધ્ધી ખળ નસો! અને લે!દીના ભાગપર, મનતા જીસ્સાગએ। 
શરીરીક અવ્યવો તથા પાચન ડરનારી પ્રવાહી ઉત્તપલ ફરનારી 
ગાંડોપર, અને ઈચ્છાશક્તિ સ્નાયુએપર અસર કરે છે, યાતે સામતી 
રીતે જેતા દરેડ સ્ાનત એને લગતા ૬રટો (રઉાઉઉઉ10૦૪ત્ાો 
વૈ]ડ૦&૩૦૩) અતે અવ્યવે।1નતે લગતા દ*રામા (૦૦૪૬૧10 
વં15૦&૯૩) વિચારશકિત મોટે ભાગે લાગવગ ધશાવે છે, 
શરીરમાં એવો કેઈઈ અવ્યવ અથવા ભાગ નથી કે ત્યાં ત્તાનત'તુઓ 
હોતાં નથી, અને ન્ન્યાં ત્તાનતતુએ છે, ત્યાં વિચારનો પ્રવાહ જવન 
રાકિતને (દહ ૨૦૦) લઈ જઈ શકે છે, એવી રીને ત્તાનત'તુ અને 
અવ્યવોના દર્દો સાજા થઇ શકે છે 

ગએ ગ્રમાણું સમેનય્લ હોલર્‌ (ડેલા સિલ્તાંલ' ) ઉપલી 
સાહુદતોને સ'પુણું વિશ્વાસથી ન્નણેુ છે તથા માને છે, તેથી તેનામાં 
દરદ સાજ્ન ફરવાનો અખુત વિશ્વાસ હોય છે. હવે સેનટલ હીલીંગની 
વિધા (70૯0141 1૯0110 ) દર્દો ઉત્તપન્ન કરવાનાં સુખ્ય કારણોમાં 
અજીણું, ખરાબ પાચનશકિત, લોહીના ડ્રેરાવામાં અડચણ, વિગેરેને 
ગણુવામાં આવે છે. સોએ પ'ચાણું દરહો અને દર ૨૦ દરદે ૧૯ દરદો 
ઉત્તપન્ન થવાનું કારણુ હોજરીનો બગાડે (5100104011 વેં15૦ વલ ) 
છે. એ અવ્યવ હોજરી (ડાંબાળત્વ ર) કેવી રીતે દરદ ઉત્તપત ફરે છે, 


૫9૩ 


તથા દરેક જાતનાં દરદોનેો મુખ્ય ભાગ શરૂઆતમાં; હોજરીના 
ખગાડાથી “કેમ થાય છે, તથા મુખ્ય દરદો જેવાં કે, માથાંતો સોન્ને 
(11141000380101 07 116 1168), માથાંને દુ :ખાવે। (1૪૦૫ '&ાણાં8), * 
તથા ખીન માથાંને લગતાં અતેક દરદો, કાનનો દુઃખાવો, આંખને 
સોન્ને, ગલાંના દરદો, સલેખમ, થડા પગ, ષ્રીફૂરૂ, કેટલીક નનતતુ 
દીવાનાપણુ', સ'ધીવા, લોહીનું સુકાઇ જવું (4010010118); ગુરડાને 
લગતાં દરદેો, ફેફસાંનો સાજે (-1210€010011થ ), ખણી, ઓરતોને 
લગતાં દરદો, અતેસાર, મરડા, કમ્મરનો દુઃખાવો, કમતાકાતી, અને 
એવાં ખીજ હજારે દરદોની શરૂઆત કેસ થાય છે, તથા એ દરદોની 
પહેલી ઉતખષપતીનતું ખીજ હેોજરીથી કેમ રોપાય છે, તે અતુકમે 
નીચે દરશાવીયુ છે, જેને અભ્યાસ કરવે દર્દો પારખવામાં ધણીજ 
સહુલતા થઇ પડે તેમ છે, 


માથાના ઉપલા ભાગે।મા અતે સાથાથી ગળા સુધીસા 
શતા ૬ર્દોમા લે હીને। ફેરાવે ( 81006 ૦106૫11101 ) સુખ્ય ભાગ 
ખનવે છે. તેમજ ખીજ' દરદોમાં પણુ સાનત'તુઓની રગો (£501*705) 
પોતાનું કામ મડ થવાથી, તે તર્કનો લોહીનો પ્રવાહ પોતામાં ફેરકરાર 
થવાથી, અથવા ગરશચી સરદી ઉત્તપન્ત થવાથી દરદ ઉત્તપન્ન ડરે છે. 
સાટે લોહીનો. ફેરવે! (131004 ૪૦૫1101 ) સુખ્ય ભાગે હોજરી 
(81010801) પછી કારણરૂપ છે. એ કેમ થાય છે તે તપાસીશુ. 
દરેક જતને! સોજ્ે (101800011060101) થવાતું” કારણુ એ છે, કે જે 
જગાપર્‌ સોજે થયો હેય, તે જગાપર લોહીનો ભાગ ધણા પ્રમાણમાં 
હોય છે. એમ થવાતું કારણુ હોજરીમાં જતો ખોરાક ને ખરાબર 
ચાવવામાં આવતો નથી, અથવા અરૂચીક પદાર્થ ખાવામાં આવે છે, 
તો તે હોજરીમાં જઈ ત્યાંથી આગળ વધી તે પાચન થઈ શકતે નથી, 
જેથી ત્યાં તે પડી રહે છે, તે વળી ખે ચાર કલાક પછી ખાવામાં 
આવતો ખોરાક, તેમાં જઇ ઉમેરાય છે, જેથી પેલે! તાજે ખોરાક 
અને અરધો પાચન થયલે આગલે! ખોરાક, ખેઉ સાથે મલવાથી ખંધુ' 
અર્ચીક થઇ પડેછે, ને તેમાંથી એક ન્નતની ઢુવા ('ઉદ્રડ ૦* 
0 4]0»૦૫1૦) નીકલે છે, તનતેથી ઓડગાર્‌ આવે છે. કેટલીક વખતે એ 

૧૦ 


૫૪ 


પવત અથવા ટવા ઝાયાવાતે તીકલી ન્તય છે, ત્યારે ફ્લેજ્ન'પરને 
ભાર ઓછે લાગે છે. ત્યારે એ હવાને શરીરમાંથી કેહ પણુ રસ્તે 
ખહાર નીકલવાને રસ્તે મલતો નથી ત્યારે હોજરીમાંથી ખહાર્‌ પડી 
જવા માટે ન્નેશ કરે છે, તે ન્નેશ સાથે પવન ( ઉથ્ડ ) છાતી અને 
પેતની વચ્ચે જે પરડો (12189140810) છે તે સાથે ન્નેશભર અફ્‌- 
લાય છે, જેયી એક ઢમણુ માકક તે પરડી ન્નેસમાં હીલે છે, જેથી 
તે /ડેદ્ય (ટ) ના નીચલા ભાગતે નજ્નેસમાં અથડે છે, તેથી .ડૅદય 
માંહેલું લોહી, ધોરી નસે! (&ટાપ૯૩5) વાતે જેશખ'ધ ખહાર પડે 
છે, જેથી હૃદયમાં ધણા ધપકારા થાય છે, શરિર ગરમ થાય છે, 
અને લોહી જેશખબ'ધ માથાં તરફ ધસે છે, હવે લેઈીનેો ડ્રેરાવો 
(8100 લદ ૦॥ ) ચીત્રમાં દેખાડવા પ્રમાણે માથાંતી દાખી 
ખાજીએથી ઉપર ચઢી જમણી ખાજુએથી નીચે ઉતરે છે, ને ત્યાંથી 
શરીરના ખીજ બધા ભાગે! તુલીક જઇને નસો ( 9 15) વાતે 
પાછું /હડેદયના ઉપલા ભાગમાં આવે છે. (જીવો ચીત્ર પમું.) 

હવે /ડેદય માંહેથી નીકલેલે! લોહીનો જેશબ ધ પ્રવાહ માથાપર 
ધસારાબ'ધ ચરી જવાથી, આંખ, નાક, કાન, દાંત, ગળાં વગેરે 
અવ્યવેપર લેહી લઈ જનારી બારીક નસોમાં, હવાના દખાણથી તે 
ન્તેશમાં વહેતુ' લોહી જલદીથી પસાર થઈ શકતુ નથી. જેમ એક 
પવાહીધી ભરેલી બાતલીમાં હુવા નહી' હોવાથી, તેને એકદમ ઉલતી 
કરવાથી હવાના દખાને। તે માંહેલી પ્રવાદી બાહેર પડતી નથી, તેવીજ * 
રીતનાં હવાના દખાણથી લોહી અટ૪ી રહી, ઉપલા અવ્યવોપર્‌ 
ન્તમી ન્નય છે, ત્યારે તે અવ્યવને લગતો સોન્ને થાય છે, જેપરથી 
આંખતે!ા, કાનને, કે ગળાંનો સોજે એમ દરદોને નામ આપવામાં 
આવે છે. જેમ લોહીનો ધસારો નજેશમાં દોડે છે, તેમ પેલી હોજરી 
માંહેલી હવા ( ઉત્ડ ) તેતો ન્નેશ ચાલુ રાખે છે, તેથી હવાના 
દખાણુને લીધે લોહી બારીક નસે! તરષ્ર અટકે છે, જેથી રારીરતા 
નીચલા ભાગો ઠડા થાયછે, તે ઉપલા ભાગોમાં ખેશુમારં ગરમી 
ઊત્તપન્ન ફરે છે. સાથાંનો સંધીવા અથવા સખત દુઃખાવો 
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(પપ'વ1ા8) પણુ એજ સ્રુખ્ય કારણુને લીધે છે, કે જેની શરૂઆત પહેલે 
હોજરી ( 51010601 ) થીજ થાય છે, ને પછી તે અવ્યવા! એવા 
ખગડી જય છે કે કેમે કરી સુધરતા નથી, અને માનવીની જદગી 
વયર્થે થઈ પડે છે, અને એવી રીતે દરેક દુઃખોનો પાથો રોપાય છે, 
તલ્લીના ઉપલા ભાગપર દુઃખાવો થાય છે, નજલો થાય છે, પુષ્કલ 
ખોરાક ખાવા છતાં ભુખ લાગ્યા ડરે છે, અને ખાવાથી દુ:ખ વધતું જ 
ન્તય છે, તાવ અને જવર ઉભી થાય છે અતે લોહીનો ફેલાવો ખધે 
ખરેખર ચાલતો નહી' હોવાથી, સાનત'તુઓ, રગે; નસે, અવ્યવો, 
સ્નાયુઓ, પોતાના પોષેણુને માટેની જવન શક્તિ ( ધ્યા [10૦ )' 
મેલવવાને વલ"ખાં મારે છે, તેઓને જીવન શક્તિ સ'પુણુ રીતે મલતી 
નથી, તેથી તેઓમાં હુલ્લડ જાગે છે, નાતવાન બતતાં જ્નય છે, અને 
માનવીતુ ત'દરૂસ્ત રારીર તેની એક સાદી ભુલ, અથવા જભના 
સ્વાદને લીધે "ખાધેલા અરૂચીક પદાર્થને લીધે, હોજરીથી (81001801) 
તેમાં અજીરણુ ઉત્પન્ન કરી જ'દગીનું' સત્યાનાસ વાલે છે. 'કાઈ 
કહેશે બધાં દરદો કાંઈ એમ થતાં નથી, પણુ હું હીમતથી કહું છુ કકે 
અકસમાત વાગવાથી, અથવા જખમ થવાથી, જે દરદો થાય છે, તે 
સીવાય ભીત્તરનાં અનેક દરદતો શરૂઆતતો પાચે , હોજરી, 

અમજીણ અને ખગડેલું' તથા અનિયમીત બનેલું લોહીનુ સરક્યુલર 
( 31004. ભ₹૦1થ001 ) છે છે. આપણે દરેક દરદતી શરઆત કેમ 
થાય છે, તે અનુક્રમે ખુલાસો કરી તપાસીશુ. 


કલેજાના દર્દો ( 1.101' તડ૦'વૈટા'ક )--૬રૈક નનતના માંથાં, 
મોઢાં અને ગળાંના દરદ્યોમાં જેમ લોહીનો કેરાવો ( 131006 લાં1'૦૫૨ 
188101 ) અનિયમીત થવાથી વ્યાધી યાને દરદ અથવા સોને થાય છે, 
તેમ ડલેન્ન'પર્‌ પણુ પા જતની વ્યાધી થાય છે. કલેજું ખોરાક 
પાચન કરનારો અવ્યવ છે, અતે શરીરના ખીન્ન અવ્યવોમાં સર્વથી 
મુખ્ય છે. જે કલેજું કામ ડરીને ખોરાકને પોષણુવાલો તત્વ 
લોહીમાં બનાવે નહીં તો પછી ,ડેદય જેવું અગત્યનું અવ્યવ પોતાનુ 
પોષણુ કયાંથી મેલવી શકે, માટે આ શરીરતો અવ્યવ કલેજું" 


૭૬ 


(1/૫61* 9 દરદો ઉત્તપન્ન કરવામાં સખ્ય ભાગ ખનજવે છે. ફલેજ્ન'ને. 
લગતાં દરદો પારખવાતી નિશાત એ છે જે, કલેશ્ા'તું' ભારી થવું, 

તેમાં સેહેજ ચાલુ નરમ દુઃખાવો, થવો, જમણાં ખભામાં આગળ કે ૫1૭૯ 

સુળ મારવી, ખોરાક ખાધા પકી કલેન્ન'પર્‌ ભાર પડયો! હોય તેવે 

ખાજે માલમ પડવો, સ્વાદનું બદલાઇ જવુ, જભપર ઠરે બાઝવે, 

સાધારણુ માથું દુઃખવુ, ધણીજ ઉંધ આવવી અથવા તો ખીલકુલ 

ઉંઘ્ર આવવી નહી વીગેરે અરૂચીક સ્થિતી એકી વખતે દરદીને થાય 

છે, અથવા કેઈ વખત એ માંહેલી કેટલીક નિશાન વધારે નનેશભર 
રૂપમાં પ્રગતી તીકલે છે, કે ' જેથી કલેન્નનો સોજન્ે, અને. ખીન્ત' 

કલેજ્ન'ને લગતાં દરદ્ો થયલાં જણાયછે, કારણુ કે તેમાં ખુદ્રતતું' 
આકર્ષણુ (102 201'00-ધ1૦ 100118૬૦0૦૦) ઘણુંજ ધીમુ' 
ચાલે છે. શરીરના અવ્યવોમાં હદય એક તેજી ધેડા માકક છે 

'કાંરણુ કે જરાપણુ શરીરમાં જુસ્સો (10010610105 ) થવે અથવા 

જરાફપણુ તે જગ્યાએ આંષક્રો વાગતાં, ગયપમાં ચાલવા સાડૅ છે, 

પણુ કક્ેજી' ( 143૦ ) તેથી ઉલતીજ રીતે એક ગધેડાં કરતાં પણુ 

વધુ હડીલું ને તાફ્રમાન છે, કે જેને તમે ઘેોંક ધોંક કરવા ૭તાં તે 

ચાલતું નથી, માટે કલેન્નતા દરદનતો પલાજ ( 11: %1100015 ) 
ગ્રકરણુ ૮માંમાં જણાવ્યા મમાણું કરવા અગાઉ, એ અવ્યવતે 

સેહેજ હાથ વડે ચોળળવું' અને ત્યાર પછી પલ્ાજ ( 11086100106 ) 

અજમાવાની જરૃર છે. તેમન આ પ્રકરણુમાં જે તદર્સતી નજલવ- 
વાનો પ્ક્ષિજ લ'ખ્યો છે, તે કલેન્નતે ઘણ ચૈતન્ય આપનારે છે._ 
ઈનશોાભનીયા ( 13350103118 )--રાતતા ખીલકઠલ ઉંધ નહીં આવવી 

અતે જવ ઘણે બેચૅન બતે છે, તેતે ઇનશોામનીયદ (1150110116) 

કહે છે. એ દરદનું' ખ્ય. કારણુ અજીણું છે. ઉપર દરશાવ્યા પ્રમાણે 

લોહી ભેન્ન'પર પુર જેશમાં જઇ ત્યાં વાસો કરે છે, જેથી ભેજી' 

અશાંત થઇ જઇ એટલુ તો! તપે છે, કે જેથી માનવી ઉંઘી શકતો 

તથી. 


થ'ડા' યગ ( €ળેતે હિત )--આ દરદ આખી દુન્‍્યામાં વસ્તી 
માતવીતી એ લાદમાં સોએ ચાલીસ આસામીઓને હોય છે. દાકતરે 


છર 
તેમજ ખીત્તઓ વખતે એ દરદતે દરદ તરીકે ગણુતા ન હેય, 
અને તેએને એતુ કારણુ હોજરીની અશાંત હાલત. ( 8101004011 
£10૫૩1૦5 ) તરીકે પ્યાનમાં નહીં ઉતરતું હોય, પણુ હુ' અતુભવપરથી 
એટલુ'જ કહીશ કે લોહી માથાં તરક ઉપલાં કારણોને લીધે રેકાયલુ 
કે અટકેલુ' હોય છે, કે તે પગો તર આવી શકતું નથી, અને એ 
દરદને .ચાલુ રાખવાથી ધણા ગભીર પરિણામો નીપજે છે. 


પ 


છાતીના દર્દો ધણી ન્નતતાં હોય છે; તેમાં ' મુખ્ય હદયને 
લગતાં હોય છે, તે થવાના કારણે મનના જુસ્સા ( 10100011015 ) 
અથવા તો અછીણેૅજ હોર્ય છે, ' ફેષ્રસાને લગતાં દરદો (1,૫1૪ 
11008195, ) જેવાં કે ફેક્સાંના સોને (12100100118 ) વીગેરે 
દરદો લોહીના અનિયમીતપણાને લીધેજ થાય છે, અને એ દરદોની 
શરૂઆતનું સુ'ખ્ય કૉર્ણુ અજીણં અથવા હાજરીનો ખગાડેો છે, કે 
જેથી લોહી બરાબર એ ભાગો તરક ફરતુ નથી, તેવામાં ઠૅંડક- 
વાલી ચીનને ખાધાથી કે સરદી લાગવાથી લોહી ખધાળણ જપી એ 
દરદ્ો થાય છે. ખહીનો રોગ ( €૦10011]20100 ) એ એક જાતનો 
સાજે છે, લોહીના સરક્યુલેશનનું' એ એક ખીજીુ' કારણરૂપ છે; 
એમાં ચાલુ આરધગી યાને ધીમો તાવ, પરસેવો, અતેસારતી સાફ્‌ક 
ચાલુ અજીણુંથી આવતો ઝાડો ( 91701008 ) તથા ધાત પાતંલી 
થઈ નય છે, ફ્રેફ્સાંમાં સોજ્ને લાગુ પડી ત્યાંના ભાગ ખરાખં થળ 
કહવા માંડે છે, તેમાં પરૂ જેવો પદાર્થ પાકે છે, અતે એ ગ્રમાણે 
દુઃખ સાદા થાંસા ( €૦॥11001 ૦૦૫૬), ) અથવા સેહેજ સરદીથી શરૂ 
થાય છે, અને ધીમે ધીમે આગળ વધી એવું રૂપ પડડૅ છે, કકે 
ન્યારે એ દરદ માલમ પડે છે ત્યારે તે પોતાના ' ઘણાંજ ગભીર 
પ્રકાર્માંજ ન્નહેર થાય છે. એ સર્વતું સ"ખ્ય કારણ ( પ0વં- 
૧100011 ૯6૫5૦ ) શું છે? ફકટ હોજરીનો ખગાડે ( 3€0004010 
વ1૭૦૫ં૯ા' ) પહેલે અજીહીં પછી, તેથી સરડી થવી, સર્ડીમાં પવન 
લાગતાં છાતીની નલી અને ડ્રેક્સાંનાં નાજુક ભાગોપર લોહીનું ગ'ઠાવુ' 
( €ભ॥ટટુ૦50101 ) તેથી ત્યાં લોહીનો ચાલુ રસ્તો બ'ધ થવે।, પરૂ * 
પાકવુ, કોણવું અને નાશ પામવું એ સવે સાથી ?' સાતવીતી શર્‌- 


ઝા ઝેર 


આતતી લુલતું પરિણામ છે, 


૫૦૮ 


. 'સ્ીઓને લગતા દરદેો (010810 1૦૫1૯5 )-સ્્રીઓનાં 
દરદો મુખ્ય કરીને સોન્નનાં દર્દોની (11161114101 ) માફક હોય છે. 
માસીક માંદગી વખતે લોહી તે માર્ગમાં (0૦ 15૦૬) ગંઠાઈ 
જવાથી, પસાર થતું નથી, તેથી દુઃખાવો થાય છે, અને તે ધણુકરી 
માસીક માંદગીની આગમજ થાય છે. ઝાડાની ડબજયાતને લાધે 
તયા ખાંછી હોજરીની અવ્યવસ્થાતે લીધે, હીસતીરીઆ તથા ખી” 
દરદો પણુ થાય છે. અને શ સર્વતું સ્ુખ્ય કારણુ અજીણે, 
અને હાજરીનો ખગાડોા (8100દ્ઞરં ) હોય છે. 


ગુર્ડા અતે પીસાખતને લગતા દર્દો ( 113141 1106 1૬1ઉ1)09 
પ્ૂછૂપાંળંલ્ડ) ગુરડા, પીસાબ, અને મુત્રાશય (31ઘવ્તલ' ) ને લગતાં દર્દો 
એ ત્રણે અવ્યયોપર સામતી અસર કરે છે. આપણે સત્યને આધારે 
તપાસીશું તો શરીરમાં એવો કેપ અવ્યવ નથી કે જે પોતાની 
સેળે મ'ડ થઇ જય, કે ન્યાંસુધી તેતે આપણે આપણા ખોરાકથી, 
વિચારથી ક વપડાસથી અનિયમીત ચલાવ્યે અથવા ખગાડીગએ, 
ત્યાંસૂધી તેમાં .ક'ઇપણુ ખગાડા કે દરદ થતું નથી. ખોરાકમાં 
અરૂચીક પદાર્થ સાહેલુ' ઝેર પીસાખમાં આવે છે, ત્યાંથી તે સુત્રા- 
શય (3210વટ” ) ના %ુકકામાં ન્નય છે, તે ઝેરતી ગરમી ત્યાંની 
પાતલી ચામડીપર અસરડરે છે, તે ઝેરમાંહેલી આસીદ ગુરડાની માંહેલી 
ખારીક નળીઓમાં ગાઇ ન્નય છે, લોહીનો મવેશ ત્યાં ખરાળર થઇ 
થાકતો નથી અને એવી રીતે તેએ દર્દો ઉત્તપન્ન થાય છે, એમાં 
પણુ મુખ્ય કારણની ૨ર આત હોજરી (1180વંલા) છે. 
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જેમ પતજીત, ચલાવાને માટે બોઇલર અને સ્તીમતી જરૂર 
છે, તેમ શરીરતી ગતિ ચાલુ શખવાનાો અવ્યવ હોજરી અતે 


ટ 
રક 


પાચન શકતી છે શરીરનો કેઈ પણુ અવ્યવ એવો નથી કે જે 
પોતાતુ' પોષણુ હોજરી ( 81010૮0) ) સીવાય કે ખીન્ન દ 
મેળવી શકે. ડે 


એ પ્રમાણે દરદો સીધી અથવા આડકતરી રીતે લોહીના ખગાડા 
(4100 વૉહ૦૪ંલા'૩) તથા હાજરી અને પાચનશક્તિના 
(11125601060) બગાડાથીજ પોતાની શરૂઆત ડરે છે, અને 
એક વખત શરૂઆત થઈ ચુકી, કે ધીમે ધીમે અથવા મ્ુદકે ભુસ્કે 
દરદો એક પછી એક દેખઇતાં અથવા ભીતરમાં થતાં ન્નય છે, અને 
જ્યારે તેનું મીશ્રણુ (€૦॥0[211021૦6ં ) થઇ જય છે, ત્યારૈજ માનવીને 
ગ'ભીર્‌ માંદગીના 'ખ્યાલ આવે છે. તોપણુ તે પોતાની સુ'ખ્ય 
ભુલ (01111 0011301181 ૦1૦ ) જે શકતો નથી, પણુ * સાનને 
થતાં, પાછી તેજ ભુલ ફરે છે, અને પાછો મન્ષિ પડે છે, એમ 
જ*દગીમાં અવાર નવાર થયા ડરવે, અવ્યવો ઢીલાં પડી જય છે, 
તેઓનુ જેર નરમ પડી જય છે, અને નાકૈીવતી ઉત્તપત્ર થાય 
છે, બાંધો નબળા પડે છે, અને અ'ત જલદી આવે છે. તેઓના તેવા 
ખાંધાને લીધે, તેઓના ફરજ'દો પણુ તેવાંજ નખળાં અવતરે 'છે; એ 
પ્રમાણે ઓલાદ, પેઢી દર પેઢી માનવીએ નબલા, નાતવાન અને રેગી 
થતાં ન્નય છે. ' 


આ મ્રકરણુમાં દરદો કેસ પારખવાં, તેઓતું સુખ્ય. કારણુ શુ 
છે, તે સર્વ ખુલાશે। બનતી [રીતે કરવાની કેાશેષ કીધી છે. હવેના 
પ્રકરણુમાં સેનટ્લ હીલીમ ( 140100દ1 1૯1 ) યાને એ 
દરદો સાન્ન' કરવા માટે વિચાર શક્તિ અને ઇશ્છા શક્તિ 
(13011 ૪૦૫૪૦1૫) મારક્તે, દરદવાલા ભાગપર જીવનશકિતતું ચૈતન્ય 
( દ 10પ0ૉૉછટુ૦ા૦૦ ) કેમ મોકલવું, તે ખુલાશે તથા ઇલાન્ને 
(11*૦80181115) દરશાવીશુ'. પણુ તે આગમજ દરેક સાન્ન માણુસ 
તથા દરેક દરદીને પોતાની ત દુરસતી સદાની જાળવી રાખવાને તથા 
શરૂઆતની ભુલ થઇ જે જરાક રતી દરદ થાય છે. અને તેની જે 
આપણે સ'ભાળ લેતા નથી, તે નહી થાય, તથા આપણી તદર્રસતી 


૮૦6 


«/ળવાળ રહે, તે માટે આપણા ખાપદાદાએએ ગ્રહણુ કીધેલે, તથા 
આપણે અભણુૃતાથી હસી કાઢેલો એફ અકસીર પલિાજ સાયનતીરીક 
રીતે સમજવીશું, 


ઝાડાની કખજછયાત દરેક દરદતી શરૂઆતમાં સુખ્ય ભાગે 
હોયજ છે. દાકેટરતો! દરદીને પહેલો સવાળ “ ઝાડો આવે છે કે ? ” 
એજ હોય છે. અને આવતો હોય યા ન હેય તોપણુ દાકટર સુખ્યતવે 
જોલાબ માટે જરા પણુ દવા પહેલાં મીક્ષચરમાં નાખ્યા વગર રહેતો 
નથી. વલી આપણે આગળ ન્નેઈ ગયા કે ક હોજરી, ગમજણે, અને 
ઝાડાની કબજઓત દર્દની શરૂગમાત કરે છે, તો પહેલે 
કારણુરૂપ અડયણુને દુર ડેરવી જર્‌ર્‌ છે. આરા ખાપદાદાએ તથા . 
અસલના હીદીવાતેો ભોજન ખાધા પછી મખવાસ કરી, પેટપર જમ- 
તા હાથ ગોળ, અતે ગોળ ફ્રેર્વીતે, અને એદગાર ખાઇને મજહુ 
મેળવતા હતા, જે રૂઢી આજે પણુ ભાવીયા, પુરભેયા, સ્રુસલમીન અને 
છીદુએની કેટલીક ત્તાત, તેમજ અસલી રેવાજના પારસી છુઢાએ આજે 
પણુ કરે છે, કે જે સામે આપણે શીખેલામાં ખપતા જીવાને। ધીફક।- 
રતી નજરથી જ્વેધ્ને બડબડીએ છીએ. પણુ તેમાં ,આપણી ધણીજ 
મોઠી ભુલ છે, સત્યને (8૩૦૦ ) આધારે તપાસ કરતાં આ ડઢ ગી 
રૂઢી માનવીને કુદરતી આશીરવાદ સમાન છે. એ રઢી હાલમાં જેમ 
વપડાસમાં લેવામાં આવે છે તે કઢંગી અને બેસમજથી, તથા તેના 
દ્રાયદા કે અવગુણુ ન્નેણયા વગર્‌ કરવામાં આવતું હોવાથી તેએ ધણો 
દ્રાયદો મેળવી શકતા નથી, તેમજ તેઓતું પેટ બાહેર તીકલી આવી 
તેવોના શરીરનો ઘાટ ખેડેલ કરી ઝ્રુંકે છે. પણુ હવે વિધા (3લાંહ૦૦) 
ને આધારે એ ર્ટીને સુધારી નીચે પ્રમાણેની ત્રીટ્સેન્ટ ((1'૦81110€ત101) 
દીવસમાં એક વખત રાત્રે વાપડવાની હું ભલામણુ કરૂ છું. મારા 
વરસે।ના અતુભવ અને ખ'તીલા અભ્યાસ તથા પ્રેક્ટીકલ અખત્ાથી 
(2₹20ધ160્ ૦20૦000015) આ જગલી રીવાજનતે હાલની સુધરેલી 
દુન્યા સામે, તદન નવાજ રૂપમાં તથા વિધાતી સચ્ચાઇ ( ડલાંર10૦૦] 
સાથે રજુ કર્‌ છું. અને હીમતથી કહું છું કે તેતી સચ્ચાઇતે 'ેાઇપણુ 
જુડી પાડી શકશે નહીં. કારણુ કે જે વિધા ( 36010૦0 ) છે, 
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તેજ સત્ય છે; અતે સતય છે તો તે કદી ખોટુ હોતુ'જ નથી. 
પહેલે એ મજ કેમ અજમાવવે। તે તેના ચીત્રા સાથે દરશાવીશુ' 
અને પછી . તેની ખુલ્લી સમજણુ અને સદગુણે। ઊંડાણુ [્ીલસુષ્રીથી 
સમજવીશુ . 

શરીરની ચાલુ ત'દરૂસતી જાળવી રાખવાને॥ સરવો।પચોાગી સારો 
ઈલાજ :-ખોરાક ખાધા પછી ખે કલાકે ખીછાણા અથવા પ્ઝીચેરમાં સગ- 
વડથી ગોઠેવાઇને સુવું, પછી મોટું બંધ રાખી પેટનો આંતરડાંવાળે 
ભાગ ( કરે જે ચીત્રમાં ૧, ૨, ૩, ૪, ના આંકડાથી દેખાડયો છે ) એક 
ઢમણુની માફક જુલવવે! ( 11105ઇ ૦૫૪ ) તથા ખરડાને પેટ લાગી 
જાય તેમ અ'દર ૬મ ખેચી દખાવવો, ( 101૧17 11 0801૮ ) એવી રીતે 
પ'દરથી પચીસ વખત, અથવા જેટલી વખત સહેલાપ/થી થઈ શકે તેટલી 
વખત, કાંધંપણુ ખે'ચતાણુ ( ૪350111011 ) કર્યા વગર કરવું. દમ નાક 
વાતેજ લેવો તથા છોડવો, અતે મોટું તદન ખ'ધ રાખવું, ખની શકતો 
પેત જ્યારે અદર દમ ખેચવાથી દબાય, ત્યારે હાથના આંગળાં વડે પેટ 
વધુ' અદર દબાવવું તથા પાછું જુલવવું, પછી જમણા હાથે ચીલમાં 
૧, ૨, ૩, ૪, દેખાડવા પ્રમાણે પેટની જમણી ખાજી કલેન્ન' ( 1110610 ) 
આગળથી શરૂ ડરી, ૧તી નીશાની આગળથી ૨, ૩ અને ૪ નખબરતી 
નીશાતી સુધી ગોળ અને ગોળ કુંડાળામાં (૧,૨,2,૪; ૧,૨,૩,૪; ૧;૨,- 
૩,૪. ) પચાસથી સો। વખત હાથ ફ્રેરવવો. ગણત્રી કરવાની ખાસ 
જરૂર નથી પણુ આશરે એટલી વખત પેટ ઉપર જમણાજ હાથથી 
કુંડાળામાં ફેરવવું. દરેક ઝુડાળું જમણી ખાજીથી દાખી બાજ્ધુ જઈ 
પુર્‌ થાય તે વખતે મતમાં મનોવાસનાથી (11૯00 ૩૫૦ 3૪૯૬0101 ) 
વમાસવુ', તથા તમારી ઇચ્છા શક્તિથી ( 1111 [0૦17૪0 ) એવો વિચાર 
મનમાં દ્રધતાથી તે વખતે રાખવો કે “આ ત્રીટમેન્ટ (1૦06100110) 
મારા ખાધેલા ખોરાકને પાચન કરી, હોૉજરીને આંતરડાં માંહેલે 
કચર! ઝાડાવાતે ખાહેર કાઢી નાખી, મારા શરીરમાં ત'દરૂસતી 
ઉત્તપન્ન કરે.” આ પલાજ સાધારણ નજરથી હસવા સરખો માલમ પડશે, 
પણુ જ્યારે એની નીચલી અસરો અને સચ્ચાઇ ન્નણુ વે, એ ઈલાજ 
ત'દરૂસત તેમજ સીક માનવીને કેટલે બધે ફાયદો કરનારે | તથા 
ઉપ્યોગી છે, તે માલમ પડશે. 


૧૧ 
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વે સોક બધ કરી દમ અદર ખે'ચવાથી હવા સાહેલુ' જીવન* 
“તત્વ (03:3૪ 0) આંતરડામાં જવાથી, તથા પેટને અદર અતે ખાહેર 
ટમણુ માફક જુલાવવાથી, તે માહેલી ફારખેોપનીક ગેસ ( 08001001116 
૧૧૩) મોઢાં અથવા ઝાડાવાટે બાહેર પડે છે, તથા આંતરડાંમાં ગરમી 
ઉત્તપત ફરી ખોરાકને પાચન કરવા માંડે છે. 


, ૨૧: માનવી સાધારણુ હીલચાલથી ફેક્સાંના ફકત થોડે 
ચોકસ ભાગ દમ લેવા સુક્વામાં વાપડે છે. તેથી ફેપ્સાંમાં વપડાસ 
વંગર જે ભાગ રહી જય છે, તે ખરાબ થઇ છાતીને લગતાં અનેક દરદો 
ઉત્તપન્ન કરે છે. તે આવી રીતે મોઢુ બધ કરી શ્વાસની હીલચાલ 
પેત તરક કરતાં ફેક્સાંતા દરેક ભાગમાં તે ભરાથ છે, તેથી એક 
સરખી આખાં ફ્ેક્સાંમાં સ્વચ્છ ઢુવા ( 0:3૪છુલા ) પરી આવે છે 
જેયી દરેક જતની ફ્રેક્સાંની વ્યાધી તથા છાતીના દરદો નીકલી જઈ 
ત'દરૂસતી મલે છે. 

૭. મોટું ખધ રાખવાથી કૃક્ત દમ ડડ તાક વાટ્‌ેજ અ'૬ર 
જવા તથા ખાહેર્‌ આવવાની ફરજ પડે છે, તેથી ગળાંને ચોખી 
છુવા તથા ગરમી મળે છે, તેથી તે ભાગ ધણો ત'દર્સત થાય છે, તે 
માંહેથી સરદી નીફલી ન્નય છે, વળી પાચન શકિતમાં એકટદી થયલી 
ઝેરી હવાએ, તથા ખતાસ નાછણુદ થઇ જય છે, અને શરીરમાં 
ગરમી તથા ચૈતન્ય દરેક અવ્યયોમાં પોતાની ત'૬રસત ધુરજણી 
( તિલ? પ07400105 ) દરેક ખુણે ફે કે છે, જે ત'દર્સતી 
આપનાર છે. 

જ* પેટમાં જમણી ખાજીુ કલેજું ( 1.૪61 ), દાખી ખાજુ' 
તલ્લી ( 8[012૯0 ), તથા વચમાં નાનાં મોયાં આંતરડાંનતે ઉપર 
હોજરી એવી રીતે ગેઠઠવાયલાં છે. ( જીવો ચીત્ર $ થુ' ) જે સર્વ 
અવ્યયો ખાસ, પાચન શંકેતથી ખેોરરફ પાચનત કરવાને માટે કામ 
કરે છે, તેથી એ ચારો અવ્યવપર એક સરખી રીતે ચાલુ કુડાળાંમાં 
હાથ ક્યા કરવાથી, તે માહે ટીડશતલ *( ૪0160॥ઘ81 ) ગરમી 
ઉત્તપન્ન થાય છે, જેથી કલેજા” માહેલુ' પીત્ત ( ૩8118 ) આંતરડાંમાં 
. પડે છે, જેધી એણાકને પાશ્રન કરી તેતો કુચે! ઝાડા તરક ધસડી 
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લઈ જઇ ઝાડો લાવે છે. વલી ખોરાક ખાતાં, હવા, ખોરાક તથા પાણી 
એ ત્રણે ચીજ આંતરડાંના વલેલા 'માંચાઓમાં જુદી જુદી ભરાઇ 
રહે છે, તે એવી રીતે હ હાથ ફેરવવાથી એકમેકમાં ભેલાય છે. ખોરાક 
પાણી ક હવા એ એ ત્રણે ભેલાઇ તેમાં જે ગરમી ઉત્તપન્ન થાય છે, 
તેથી પાચન શકિત તેજ થાય છે. આંતરડાંમાં ભરાઈ રહેલી ઝેરી” 
હવાઓ ( ઉદ) જે પેટમાં બધે દોડે છે, અને ગુરગુર ગુરગુર અવાજ 
કરે છે, તથા દુઃખાવો થાય છે તે નીકલી જઇ, પાણી ખોરાક * સાથે 
મલી જય છે, જેથી ખોરાક પાચન થઇ જરૂર ઝાડો આવે છે. 


પ. આ ત્રીટમેન્ટમાં ( 11€&0106139 ) જમણુ।જ હાથ વાપડવાતુ 
તથા જમણી ખાજીુથી દાખી તરકફજ ગોળ હાથ ફેરવવાનું કારણુ એ 
છે કે, આંતરડાં જમણી તરફથી ડાખી ખાજી ઢળેલાં અને ગુચલુ 
વળેલાં હોય છે, જેથી ગ્રેવીટીના ( 07271૪ ) કાયદા પ્રમાણે,, 
જમણી તરક્થી ડાખી તર્‌પ્ર હાથ ફેરવવાથી, કલેન્ન'માંતું' પીત્ત આંત- 
ર્ડાંમાં પડી ત્યાંથી તલ્લી વાટે થઇ, આંતર ડાના છેડા ( 1001૫11 ) 
તરફ પાચન કરેલા ખોરાકનો ઝુચો લઈ આવે છે, જેથી તે ઝાડા 
વાટે ખાહેર પડે છે. 


૬. થૌોત પ્રોજેકશનના ( 1110૫છ19 [01'0]€00104 » કાયદા 
પ્રમાણે ચાલુ ક્રીયા વખતે, એકનો એક વિચાર મનમાં વમાસયા 
કરવાથી, તે વિચાર્‌ એકામ્રહુ થઇ દ્રધ થાય છે, કે જેમ થવાથી, 
શરીરમાંહેલી જીવન શકિત ( 11030 દા £0₹0૦0 ) તથા કુદરતનું” 
બાહેરતું પતિતેલીજન્સ (113૯ £01€૦--પ1€ 11૫૯11૪છુલ॥૦૦) તે જગ્યા .. 
પર એકડું' થઈત'દર્સતીને તે જગ્યાએ આકર્ષી ધારેલી ઇચ્છા પુણું કરે છે. 

૭. હાથ અને પેટતી ચામડી એકમેક સાથ ચાલુ ઘસાવાથી 
તે માંહેલુ' લોહી ગરમ થઇ ( પ્રાઈમસ ચુલામાં જેમ તેલ ગરમ થળ 
ગેસ થાય છે તે પ્રમાણે ) હવાઇ રૂપ પકડી હાથતાં પાંહચા અને 

આંગળાંના છેડાવાતે, ઝમઝમાટ કરતુ અણુદીઠે રીત્ઞે બાહેર્‌ પડે છે, 
તે હવાઈ રૂપી લોહીની શકિત ( 1100 ૦0૦1૪૪ “01 પધા 1006 ) 
પાછી પેટમાં દાખલ થવાથી લોહીના તાજ તત્વો ઉત્તપન્ન કરે છે, . 
કે જે તદર્સતીને સર્વથી વધુ ઉપ્યોગી છે, 
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એવી અનેક રીતે ઉપર દરશાવ્યા પ્રમીણે એ પ્લાજ સાયનસ 
આધારે, સાધારણુ રીતે, અને સ સારી વેઠવારી રીતે ન્નેતાં તદન 
ષ્રાયદાકારક છે. એ ઇલાજ ખોરાક પાચન કરે છે, ઝાડા લાવે છે, 
લોદી અને તાકાત વધારે છે, રારીરમાંહેલી' દરેક અરૂચી દુર્‌ કરે 
છે, અને ખોરાક પાચનત થઈ ઝાડા સાફ આવવાથી તદરસતી વધે 
છે. વળી એ પ્રલાજ અજમાવતાં એફ પાપનો પણુ ખરચ કરવે 
પડતો નથી, કે ફાંઈ કડવું એસડ પણુ પીવું પડતું નથી, તથા એ 
પદલિજતી કાંઈ પણુ વલતી અસર ( 1008060101 » થતી નથી ન્યારે 
દવા પીધાથી તથા ન્તેલાખે લેવાથી વલતી અસરે! ( 1306011011 ) 
ગરમી તેમજ સર્દીની થાય છે, તથા નેલાબ લીધા પછી આંતરડાંએ। 
અ'દરથી એ ખવાપ્ને ઝાડા પુષ્કલ થાય છે, ને પછી આંતરડાંઓ 
પાછાં સ'કોાચાઇ જવાથી ખે ચાર દીવસ અથવા કુદરત ન્યાં લગી 
આંતરડાંતે અ'દરથી ફઝ લાવે ત્યાં સુધી, ઝાડો કળજ રહે છે, તથા 
સખ્ત કબજીયાત પાછી થાય છે, એ ન્નણીતી વાત છે ; પણુ આ 
ઈલાજમાં કશું' પણુ તેમ થતું નથી, તથા પેલી અસલી ર્ઢી ( ભોજન 
કરી પેટપર્‌ હાથ ફેરવવાથી ) પ્રમાણે હાથ ડ્રેરવવાથી, જે પેટ 
નગારાં જેનું મેડુ' થાય છે, તેમ થવાથી જરા પણ ધાસતી રહેતી 
નથી, કારણકે, મારી ર્ઢી તદત ત'દરૂ્સતી અને વિધાના પાયાપરજ 
( 8હાંણાદાં10 તાડ ) રચાયલી છે, જે ધણાકોએ અજમાવેલી છે, 
તથા તેની નીરદ્દોપતા અને અખુત ફાયદાઓનાં વખાણુ કયી છે, તો 
ગ્રીય વાંચક્ટે, એક વાર અજમાવી જીવો, “કે તમારા જીલાબો કરતાં 
આ કૃદરતી, સાદો સતરે, ખરચ વગરનો, ત દર્સતી બલ્લનારે ઇલાજ 
તમને કેટલે! કાયદો કરી ત'દરૂ્સતી બક્ષશે. સાદાઇમાંજ સુખ સસાયલું 
છે. ( 31001619 તડ 1ડ ૦૫૦1 પ?પર ), આ પલાજ તદન 
નજીવો પહેલી નજરે દેખાશે, પણુ તેની સાદાપઇમાંજ હજારે સદગુણ 
સમાયલા છે, તે તેનાં વપચાસથીજ માલમ પડશે. 

ચેતવણી '--આ પ લાજ ત'દરૂસતી ચાલુ ન્નલવી રાખવાને માટે 
સહવારે ખીછાનામાંથી ઉઠવા અગાઉ, તથા રાત્રે ખોરાક ખાઈ ખે કલાક 
ચવા પછી વાપડવે।, સીક અતે દરદી માણસે #૪કત શાતનાજ એક વખત 
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એમ કરવું, કારણુકરે એ પ્રલાજથી કુદ્રતમાંહેલી જીવણુ શકિત એક- 
સીજન ( 0%૩૪૦૫ ) શરીરમાં વધારે પ્રમાણુમાં જાય છે, તેથી 
નાજુક ખાંધાવાલો અને દરદી શખ્સ વખતે તેનો ભાર ઘણો નહી 
"ખમી શકે, તેટલા માટે ત 'દરૂસત માનવીએ દીવસમાં ખે વખત, 
અને દરદી તથા નખલાં ખાંધાનાં માનવીએએ તથા સ્ત્રીઓએ "કત 
એકજ વખત, એ ઇલાજ ર૪ કલાકમાં કેઈ પણુ વખતે કરવો. 
ખાવાની અગાઉ અથવા ભોજન કયીને તુર્ત કદા કરવું નહો પણુ 
ખોરાક 'ખાધાને ખે કલાક થવા પછીજ કરવુ. વલી' ખુબ યાદ રાખવું 
કે, એ ઇલાજ કરતી વખતે, તથા પૈટના ભાગને ઢમણુ માક 
છુલાવી ખાહેર્‌ કાઢતી વખતે ( 10 07૫50 ૦૫૬ ) અને પાછુ અદર 
લેતી વખતે ( 1'0 વે? 10) જે શરીરમાં, તથા પેટમાં ગરમી 
વધારે લાગે; તથા આગતેો શેર ઉઠે તો તેમ કરતું બંધ ફરી 
થોડાજ વખત્‌ પેટપર્‌ હાથ ડ્ેરવવો, ચાને ૧૫ થી ૨૦ વખત દમ 
ખે'ચવાને બદલે ખે પાંચ વખત, તથા સો! વખત હાથ ફેરવવાને બદલે 
થાડીજ વખત હાથ ફેરવવો, માટે એટલું જરર ખ્યાન રાખવુ કે 
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શરીરમાં જેપએ તે કરતાં વધારે ગરમી ઉત્તપન્ન કરવી નહી. 

આ પ્રલાજ મેન્ટ્લ હીલરે ( ૉ1લા દા ડિલ્લારા') પોતાના દરેક 
દરદીને કરવાને પૂરમાવવો. "ખહી જેવા રોગોને સાન્ન ડરવાનતે, તથા 
ફેફસાં માહેલાં દરદોને દુર કરવાને તથા શરીરની દરેક જતની વ્યા- 
ધીઓનેો નાશ કરવાને સર્વથી પહેલો પ્લિજ એજ છે, એમ્‌ હુ 
મારા અતુભવપરથી હોમતથી કહી શકીશ. દુ:ખી દરદીઓ, બ્તેર્‌- 
મ'દો તેમજ નબળાં ખાંધાના શખ્સો, સ્્રીએ, અભ્યાસીઓ, પ્રીલસુક્રે!, 
દ્ોકટરો, અને ૬રક સ્તાત જત અને વર્ણુના માણુસોને આ પ્રલાજ 
એક સરખી રીતે અજમાવવાને તથા તેના અખુટ ક્રાયદા મેલવવાને હુ 
આમ્રહુ કરૂ છું. આ પલોાજ તદન નીરદોષ છે, તથા ઉપલી સુચનાઓ 
અતે ચેતવણીપર્‌ ષ્યાન આપી વાપડવાથી કદી પણુ કે જાતતુ- 
તુક્સાન થતું નથી. 

 છણહુવે પછીના પ્રક્ર્ણુમા સેન્ટલ હીલીંગ ( 10111 લવ- 
11૪ )તી વિધ્યા અમારા ઉસતાદ પ્રેશ્દેસર પાોલં એડવરડસની 
રૂટી પ્રમાણે, વીમગત સાથે આપીશુ, જેમા ખાસ ડરી તેઓના 
પોતાનાજ વિચારો અતે રૂઠીએ દર્શાવીશ, તથા સ્ુ"ખ્ય ભાગે 
તેએની ખાસ ચોપડીઓતુ'જ ફ્ક્ત ભાષાંતર જાહેર ડય 
પછી ખીજી વીગતો આગળ દરશાવીશી 


૮૬ 


મક્રેણુ ૭ સુ. 








કેક 
ળી(.૦6 દ્ર 1€દ13૪- 
મેન્ટલ હીોલીંગ, 





દવા વગર $ુઃ'ખ દર્દ સાજા કરવાની વિધા? 


“ 50011૪ 18 ૩૦ ઊપ દ 000૦55) તરડ પિલ... 
1૯411), 0€૦૪૪01 તલે પ િત]2[20055 ત1"9 ઇતકલ્લે 0200 
૪૦૦૮ 10811. લાઇ 10 4110છુ 006 ૦117 ફા૪૦૩ ૫ 
ઇડર: ૦૫૩૦ 1308111) 381301 ૦110૯ 1059, 9૫૬ 1૦001103 પ૨ 113035 
10 15€0]» 1₹010 10311૪ ૦૫૪ 10.” 


આ વિષ્યામાં “કોઇ પણુ જતની દવા વાપડવાતે ખદલે આગળ 
સમનજ્નવી ગયા મમાણે કુદરતની શકતિ, કે જે કુદરત તેમજ માનવીના 
શરીરમાં એકજ પ્રકારની હોય છે,કે જેને આપણે કફ્રોરસ ( 1300 
1૦706 0 દ1૦ 1111 જલા૦૦ ) કહીએ જએ, તથા શરીરમાં તેજ 
શકતિ, આત્તમીક શક્તિ ( 12501116 770૯ ) ના નામે ઓળખાય 
છે, તથા તેતી ઉપર ૪ચ્છા શકિતનો કેટલો કાણુ છે, તથા વિચાર્‌ ' 
શકિત મારષ્તે એ અદભત શકિત કેવી રીતે દરેક કાર્યોમાં વાપડી * 
શકાય છે, તથા દરદ કેવાં છે, કેમ થાય છે, તેએનતે એ શકિત સાથે 
શુ' સબધ છે, દરદ્વે કેમ પારખવાં તે વીગેરે અનેક ખુલાસા હુ 
આગળ આપી ગયો છું; તેપરથી હવે આપણે ખાત્રીથી નાણ્યે 
છેએ, કે એ સર્વ સચ્ચાઈ ( ₹ત૦દડ )તો સાર એજ કે કુદરતની 
સુળા શકિત એકજ છે, તેનામાં દરેક વસ્તુ પેદા કરવાનો ( €1*૯- 
તદ₹ટ ), તથા વસ્તુને જુદી જુદી ગતિએ માંથી પસાર કરી તાશ 
ફરવાનો ( 102૯310૫ 01130 ) પાવર (7૦૪૯૪) છે. કે જે પાવર 


લા 


૮૭ 


આપણે હવે સારી રીતે સમજી શકવાથી, તથા તેની ગતિ .અને - હીલચાલેો 
જુદી જુદી વિષ્યા મારપ્રતે જાણી શકવાથી, તેને આપણી ઈચ્છાઅતુ સાર 
કાયીને માટે, જુદી જીંદી રીતે વાપડી શકીએ તેમ છે. એ પ્રમાણે . 
એજ શકિત દુઃખ દરદ સાજા કરવા માટે વાપડવામાં આવે 
છે, તેને મેન્ટલ હીલીંગ (1લાઇદ્રો [1૦૧111૪ ) કહે છે. એવી 
રીતે દુઃખ દરદ સાજ' કરવાની ધણીફ રીતો છે, તેમજ તેને લગતી 
જુદી જુદી પ્રીલસુદ્ીએઓ ન્નહેર્‌ થયલી છે, અતે તે દરેક માટે, જુદાં 
જુદાં મતો છે, પણ્‌ તે સર્વ રૂઢીઓનેો અભ્યાસ, તેને લગતી ચોપડીઓ 
મારક્તે કર્યી પછી, દોક્ટર્‌ પોલ એડવરડસ કે જેએ ૧૯૦૩ ના 
વરસમાં ઝુબઈ ખાતે એ વિષ્યા લઇતે આવ્યા હતા, તેઓની 
નતી દેખરેખ ( 01501461 1181100001015 )- હેઠેલ, લાંખો વખત 
તેએ સાથે રહી એ માટેતું જેઈતું' જ્ઞાન મેલવ્યું છે, તે રૂઢી ધણી 
સેહેલ હોવાથી, ખીજ ખધી રૂઢીઓ કરતાં તેજ સ'પુણુતાથી સમન્નવાની 
'ાશેષ કરીશ, એ વિષ્યામાં આપણુને જે શકેત વાપડવાની છે, તે" હુ' 
આગળાં પ્રકરણે્‌।માં પુરતી રીતે સમન્નવી ગયો છુ' તથા તે માટે 
હુવે ખઓીજી કશી સમજતી હું જરૂર જતો નથી, તે છતાં દોક્ટ૨ પોલ 
એડવર્ડસ પોતાની એ રૂઢીને ચેન્ટ્લ હીલીંગ ( 1000૬8 ં૦વ- 
છુ ) ના નામથી નીચલા શખ્દોમાં સમજાવે છે, તે વાંચનાર માટે, 
તેઓનાજ શખ્દોમાં દરશાવીશુ. 
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આગલાં પ્રકરણોમાં હુ જે ખુલાસાવાર સર્વે ખાખદ્દો સમજવી 
ગયે છુ, તેજ ખાખદ આ ઉપલા અગ્નેજ સારમાં ટુકમાં વરણુવામાં આવી 
ર. જૂ 


છે. એ પ્રમાણે માનવીના વિચાર મારફતે કોઈપણુ દરદ સાજી થઇ રકે, 
એ ઉપલી સાહદતોથી અને રીલસુરીથી સીષ્ધ થાય છે. 


એ વિધા મારષ્રતે દરદ સાજન કરનારને સેન્ટ્લ હોલર (1101- 
1 િ૦કાલ') કહે છે. તથા સાજન કરવાનાં પ્લિાજેને ત્રીટમેન્ટ 
(11૦81116111) કહેવામાં આવે છે, તથા ઇલાજે કરતી વખતે ને સુચ- 
ણાંઓ કરવામાં આવે છે, તેને સજેશચન ડહેછે, તથા જે વિચાર્‌ 
મુ'ગી રીતે મનેવાસતાંથી દરદવાલા ભાગપર્‌ ઈચ્છાશક્તિ (3911 
[૦૪ ૦) મારફતે આકર્ષવામાં આવેછે, તે કોયા તથા વિચારને સેન- 
ઢલ સજેશચન (લાદ ૩૫૪૦5૫1010) કહે છે. હવે સેન્ટ્લ 
હીલરે પોતાના શરીરમાં, ધણા દરદીઓને પુરી પાડી શકાય એટલી 
શક્તિ (1130 111011૯10૦) પોતાના શરીરમાં એકઠી (06૯10૦7840) 
કરવી ન્નેઇએ, જે માટે શ્વાસ ક્રીયા (4370811૪ ૦%૦"૦ા5€૩) કરવી 
જરૂર્‌ છે. દૃમ અથવા શ્વાસ દરદને સાન્ન' કરવા માટે-દરેક રીતે ઉપ્યોગી 
છે, માટે હીલરે (રિકોલ) પોતાનું મોઢું, ગળું અને હોજરી ધણા।જ 
સુગ'ધી ને સાકફ્‌ તથા સ્વચ્છ રાખવાંજ ન્નેઇએ. દરેક જાતની 'કેરીને દીલ 
ઉશકેરતારી ચીનને, જેવી કે તખામુ, અષ્પ!0ીમ, દારૂ, અને ખીજ ચીન્નેનો 
ઉપ્યોગ ન કરવો, કારણુ કે એવી ચીન્નેથી તમાર્‌' મોટું વાસ સારવે 
દરદીને સુગ ભરાય છે, તેથી તેને તમારી તરષ્ર અનગમેો। ઉત્તપન્ન થાય છે. 
દાખલા તરીકે નેને તમે! કાંદો કે લશનવાલી કેઇ/પણુ ચીજ ખાવો છે, 
તો સામા ધણીને તમારા મોઢાંનો વાસ સુગ લગાડયા વગર રહેતો નથી. 
વલી તમો! તમારા દરદીતુ' જે દીલ જીતી લેળ, તથા તમારા માટે સારે 
વિશ્વાસ ખેસાડી કામ ફરવાનો યત્ન ફરે છે, તે એવી રીતે ડરવાથી 
નીષ્કૂળો જાય છે, માટે જરૂર મોટું સાફે રાખવુ, તથા ક્રેોઈ મખવાસ- 
વાલી ચીજથી મેોઢાંને સુગ ધી બનાવવુ જરૂર છે. હવાની અનેક અદભુત 
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એ “ધાસ ક્રીયા (131૦૧118 ૦8૯05૦8) કેમ ડરવી :--ઉપલા 
કોપ પ્રમાણે દમ લેવાની રૂઢી એટલીતો વિધા અતુસાર લખી છે. ઝે તે 
કોઇપણુ । શખ્સને કશુંપણુ નુકસાન કરૈ તેમ નથી. નીચલાં ચીત્રમાં દેખા- 
ડવા પ્રમાણે (જુવે! ચીત્ર ૭ સું) શરીરપરના અવ્યવે। ઉપરનો ભાર્‌ તથા 
વજનદાર કપડાં ઓષાં કરી, માથાં હેઠુલ તકીયા લેવા વગર; બીછા- 
ણામાં ચત્તા સુવું, તથા રારીરના એકે એક સ્તાયુને ઢીલાં (1૨૦825) 
કરવાં, તયા મગજને તદન શાંત (12855૪૦) કરવું, તથા જરાકપણુ - 
કોપ ચીજને ખ્યાલ મનમાં ફરવા નહી, પાંચ મીનીટ એ પ્રમાણે શરીરતે 
શાંત ફેરવું, પછી, ઉપલાં કેષ્ટફમાં દેખાડવા ઝેમ,ણે પહેલાં ખે અઠ 


હર્‌ 


વાડીયાં માટેની એકસર્સાઈઝ?(૪-2:૦1'080) નીચે પ્રમાણે કરવી, ધીસે- 
થી દમ મોટું બ'ધ રાખીને આડ સેકન્ડ લગી ચાલુ ખે'ચવે, ત્તેમ 
કરવાથી તમારા ફ્ેક્સાં, છાતીમાં હવાથી છુલશે, પછી દસ ખે'ચતો ખધ 
કરી તે દમને આંઠ સેકન્ડ રેોકવે।, જેમ કરતાં સાથેજ, તમારા ફેફ્સાંતી 
હવા તમારાં પેતમાં ભરાઇને પૅતનેો ભાગ ઢોળ માફક %ગવશે (1ઝ-- 
28113101 ૦? 0110 8100110613) આંઠ સેકન્ડ દમ રે।કતી વખતે, રેલા 
દમતે એક ચાલુ ફ્રેરામાં છાતીની પાંસલીઓલગી દોડાવી લઇ જવે।, 
તથા પાછે પેત તરક દોડાવી લાવી, પેતનતેો ભાગ છુગવવો, એમ આંઠ 
સેકન્ડ દમ રેક્વે1, પછી તે રોકેલા દમને ધીમે। ધીમો નાકવાતેજ આંઠ 
સેકન્ડ લગી ચાલુ અટકયા વગર છેડવેો, યાને બાહેર કાઢવે।. દમ 
છોડતી વખતે જરાપણુ અટકવુ' નહી, તેમજ ૪શન્કરતો આખો દમ એક 
વગો છેડી દેવો નહીં, પણુ દમપર કાણુ રાખી, તેને ધીમો ધીમો એક 
સરખો ખરાખર આંઠ સેકન્ડે બાહેર કાઢવો. એ પ્રમાણે પાછો આંઠ 
સેકન્ડદમ ખેચવે। પણુ ફ્કત નાકનાં જમનાજ ફ્રીફ્રા વાતેજ (છદ 
1056) દમ અદર ખેંચવો, ઉપર મ્રમાણે રોકવો, ને પછી આંઠ 
સેકન્ડે દાખ ફ્રીષરો વાતે (110170૫ટટદ 101 10051) ખાહેર કાઢવો. 
એ પ્રમાણે ત્રીજ વખત કરવું પણુ જમનાને ખદલે દાખાં પ્ીફરાં વાતે 
દમ લેવો, તેને રેકી પેત તથા છાતીમાં દોડાવવેો, પછી જમનાં ફીકર 
વાતે બાહેર ફાઢવો. એ ગ્રમાણૅ ચોવીસ સેકન્ડ દરેક વખતે ખરાબર 
લેવી. એ પ્રમાણે રોજ સહવારે તથા રોજ રાત્રે ખે અઠેવાડીયાં કરવુ, પી 
ખીન્ત' ખે અઠ્વાડીયાં ખે સેકન્ડ વધારવી ને તે પછી કેોખ્ટક પ્રમાણુજ 
ખરાબર જેઈ ને ચાલુ કરવું (જીવો ચીત્ર સાતમું). 

ચેતવણી--આ કશ્યાસક્રોયાઓ (1૦011 ૦%૯૦1"૦ાંડ૦5) કરતી 
વખતે, જે શરીરમાં ધણી ગરમી ઉત્તપન્ન થયલી માલમ પડેતો, તેનુ” 
ગ્રમાણુ ઘટાડી થોડી સેકન્ડ દમ એછે રોકવો. એ કોયા માટે વધુ ખુલાશે] 
પ્રકરણુ ૧૦-૧૬માં માં આવેલો છે, તેપર પુરતું પ્યાન પુગાડવુ. 
એ ત્રેમાણે શ્વવાસ ક્ઠોયા બરાખર પડડી રીતે શીખ્યાથી, તમારા શરીરતુ 
લોહી તદન સ્વચ્છ તથા તેજ બનશે, તમારા મોઢાંપર ખુદરતીજ ખુખ- 
સુરતી પ્રગતી નીકલરો, તમાર્‌ં શરીર આખું જીવન ર્શાડેતથી ભરપુર 


હ્ટ 


થરે, અને પછી ગમે તેવુ' મેહનતતું' કામ તમો આશાનીથી કરી શકશે, 
લાંખી સુસાફરી ચાલી શકશે।, ઝાડપર કે ઉચી જગાઓપર્‌ ચઢી શકશે], 
તથા 'કે!૪ઇ પણુ ન્નતની થાક તમને લાગશે નહી. દરેક ચીજ હદમાં 
કરવાથીજ ફાયદો છે, જલદી શીખી જવાની હોૉંશમાં વધુ મેહનત 
કરી, દીલ ખે'ચી (19%€1"0011), શરીર ઉપર વધુ ખોજ કરવામાં ફૂાયદાને 
ખદલે તુકસાન છે. આ ઉપલી ખ્રીધીંગ એક્સરસાદઝેદ (3.૦ 801- 
11 ૦%૦૩ં૩૦5) સાધાર્‌ણુ ત*દરૂ્સત સાનવીને માટે છે, તેથી અજમા- 
યસ કરનાર શખ્સે પોતાના શરીરની તાકાત પ્રમાણે ઓછે વખત લેવો, 
પણુ ન્નેરાવર શખ્સોએ લખેલા વખતયી; કંદીપણ પોતાને જોરાવર 
સમજી વછું વખત લેવે। નહી. 

આખતુ આકષેણુ (1110 0) ૪ 020)-- જેમ દમ અને શ્વાસ 
સેન્ટલ હીલીંગમાં (પ1૦॥૫ો 1લ81ળટટ) કામ લાગે છે, તેમ માનવી 
આંખ વાતે પણુ પોતાનાં વિચારો સામા ધણીમાં ઇચ્છા શક્તિના 
(1011-20૪1) જેર વડે, અસર કરી શકે છે, આંખના જીદી જુદી 
રીતે મેન્ટલ સાયનસમા (110101દ1 ૩૯1૦00૦૦) વપડાસ થાય છે, તે 
માટે થોત ફ્રેપર૨1 (1100૫1 1010૦) ના પ્રકરણુમાં તેમજ સેસ- 
સેરીઝમ (16510001151) ની ખાખબદમા ખુલાસાવાર ૬દરશાવ્યું છે. 
(જુવો પ્રેકરણુ ૧૦ સુ' તથા ૧ર સુ). સેન્ટલ હીલીગમાં (1011- 
1 10411૪) આંખને વપડાસ કેવી રીતે કરવામાં આવે છે, તે અત્રે 
દરશાવીશુ'. જે દર્દીનું દરદ સાજી કરવુ હેય તે દરદી સાથે વાત કરતી 
વ'ખતે, તથા તેને ત્રીટમેન્ટ (111'૯4&110011) આપતી વખતે, તમારી 
આંખના પલકારા (110101૬) મારવા નહીં, પણુ તગર તગર ન્નેયા ફરવુ 
યાને સ્તખ'ધ દ્ષ્ટિ (015૯ જ 2૦) રાખવી, પણુ તેમ કરતાં દોળા 
ગુર્કવા જેવો દેખાવ કદીપણુ કરવો નહી', પણુ તેથી ઉલતુ' સાયાલુ 
પણુ તેજસ્વી ઠંડા દોળા રાખવા, અતે દરદીની દાખી આંખની કીકી તર- : 
ફૂજ ખલકે ષીકીની અદર કાંઈ પ્યાનથી નનેતા હોઇએ, તેવી રીતે, 
ખીન્ટે કેઠે પણુ ધ્યાન આપ્યા વગર ન્નેતા જવુ” ને વાત કરવી, તથા કે 
પણુ સ'નનેગો વચ્ચે તમારી આંખ ખીશાડવી નહીં, એમ કરવાથી 
ખીલાડી તે જ્નેઇને ઉદરમાં જેવી અંસરચાય છે, તથા વાધની આંખોથી 


૯૪: 


માનવી જેમ સાવઝ ખતી જય છે, તેમ દરદી પોતે, પોતાની જ્નણુ વગર્‌ 
ઘણે શાંત (2્તિડશાં3ટ) થઇ, તમારી દરેક સુચનાએ (૩૫૪૦૭૩૫1013) 
ઘણાંજ પ્યાનથી સાંભળરે, તથા તમારે શખ્દે શખ્દ તેની રગે.માં, તથા 
મનવ'તરમાં જડ થઈ, તમારી ડહેલી દરેક અસરે ઉત્તપન્ત કરશે, એ 
ત્રમાણુ તમારી ઈચ્છા શકિત (1111-0036) દરદીની દાખી આંખમાંથી, 
તેનાં ભેન્ન'પર્‌ કાળુ મેલવે છે. દાખી આંખ વાતેજ એ અસર્‌ જવાતું 
કાર્‌ણુ એટલુ છે કે વિદવાને કહે છે, કે' આંખવાતે આકર્ષણ મોકલવાનો 
સહેલે। રસ્તો એજ છે. જેમ ખ'દુ દુકતી ગાળી (110 0511) ધારેલી 
જગ્યાએ વાગવાથી પોતાનતા૫ સાંમતાં જેરતી અસર ફરે છે, તેમ એવી રીતે 
દાબી આંખમાં જોવાથી મજ્ઝુત અસર થાય છે. ને ખીજી રીતે ન્નેઇએ 
તો બ'દુકતી ગોળીને બદલે ૭ર્‌ા ભરીને મારવાથી, તે વીખરાઇ જઇ તેતુ' 
જોર કમતી થઈ ન્તય છે, તેમ આંખખધી તરક ફેરવવાથી મજષણીુત 
અસર થતી નથી, માટે દરદી પોતાની આંખ ગમે તેમ ફેરવે તોપણુ, હ્વીલરે 
(ઊ૦&]લા) તેતી દાખીજ આંખમાં નનેયા ડરવું, કે જેથી સાજ થવાને 
લગતાં સજેશચતેોની (ડપટટુલ51૦05) તેની ઉપર પુરતી અસર 
કરશે, 

હોલીગ પાસીન્) (ઉલ્ટા ન વડે મેનટલ હીલર 
*%ૃેઢલીક જાતનાં "પાસીગ્ (1તકડલ્ડ) કરે છે, કે જેથી જુદી જુદી નનતની કા 
અસરે! થાય છે. 'પાસીસ કરવાને માટે હાથને તદન સ્વચ્છ, રાખવાની # 
જરૂર છે, તથા હાથના આંગલાંઓના નખેો સવચ્છ અતે ટુ'કા રાખવા, 
ન્નેઇએ. એ માટેના પાસીસ તથા તે કેમ કરવા તે ચીત્રાો સાથે આગળ ક્‌ 
આપ્યા છે. ર 

શરૂઆતની હીલચાલ :--દરેક હીલરે (ઉલ દરદીતી 
સારવાર કરવા અગાઉ નીચલી ચાર ચીને ષ્યાનમાં રાખવી. 

૧. છણૂાથ સુકડા અતે સ્વચ્છ રાખવા. 

૨. મોઢું સુગંધી અને હોજરી સોક્‌ રાખવી તયા શ્વાસ કીયા 
મારતે શરીર માંહેલી ઝેરી ઢવાને કાઢી નાખવી, અતે ખાહેર્‌ તેમજ 
ભીત્તર્થી શરીરને સ્વચ્છ રાખવુ. 

' ૩. કપડાં સાદાં તે સ્વચ્છ પેહુરવાં. 
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ર. સદા સાદ!ઈ ને મર્યાદા જાલવી રાખવી, પોતાને રેક જળવવે।. 

પણુ ખાલી ડેળ ઘાલવુ નહીં. એ ઉપરાંત પ્રકરણુ ૮માંમાં હીલરતે 

લગતા “કેટલીક સુચનાંઓ કરી છે, તે સર્વે ષ્યાતમાં રાખી તે દ, ધટતુ 
વિચારી કરવું, 


દરેક દરદીને પહેલે શુ કરલુ'--એક સેન્ટલ હીલરને ૭ાજતી 
અદાથી તમારા દરદીને બાઇકત એક સગવડવાલી ખુરસીમાં ખેસાડી, તેની 
હુજ્ીકત તથા તેની સાધારણ ટેવો, ખાવા પીવા તથા રહેવા બાખદની 
પુછ્વી, અને તેના જે જવાખો મલે, તે ધણાજ પ્યાનથી સાંભળવા; તથા 
મુખ્ય સવાલ “ ઝાડાની કબજીયાત ( €૦૩૬૫1][2811010 ); હાથ પગ થડા 
'કે ગરમ રહે છે તે, માથાંતી હાલત, પીશાબનેો રગ અને જે કાંઇક શરીરમાં 
શુળ (”દ્વિં।) અથવા દુઃખાવો કેઈ જગ્યાએ થતો હેય તે, વીગેરે સર્વ પુછી 
લેવુ.” એશ કરવાથી દરદ સરદીનુ' છે કે ગરમીતું, અવ્યવતુ' છે કે જ્તાન- 
ત'તુનું તે સર્વ માલમ પડી જશે. જો એક ખારગી દર્દીતું દરદ તસે! 
પારખી નહીં' શકે તે! બેફીકર રહેલું; અને તેતે પહેલે જેનર્લ 
ત્રીટસેન્ટ (ઉંલા1૦1"& £1'૦801000136) ( જીવો ચીત્ર ૮સુ') આપવી, કે જેથી 
તેનાં દરેક અવ્યયોને ગતિ મલશે, અને ખીજે દીવસે હકીકત પુછતાં માલમ 
પડશે, કે કેટલો ફ્રાયદ્દો માલમ પડે છે, તે પરથી જે ચીજમાં ષ્રાયદો 
માલમ પડે, તે ચીજ કરતાં ખીજી ચીજપર્‌ થેડ્ીું ષ્યાન વધારે આપવુ. 
એ સર્વ હાલરની ચતુરાઇ અને તર્ક ખુષ્ધીપર આધાર રાખે છે. 
શરીરના સુખ્ય પાંચ અવ્યયો (1181 ૦105) છે, તે પાંચાને અકેકી 
વ'ખતે ત્રીટમેન્ટ ( 11'૦8110001 ) આપવાથી, જે અવ્યને લગતુ દરદ 
હરે તે અવ્યપર્‌ વધારે અસર કરશેજ, કારણકે ખુદરતી મ'દગતિવાલા 
ભાગપરજ લેણી દોડશે. 
જેનર્લ ત્રીટસેન્ટ ( 6૦0૦181 11'૦81016116 )--તમાર। દરદીને ? 
આશાએસથી એક સગવડવાલી ખુરશીમાં બેસારી તેને પોતાના શરીરને ? 
તદન ઢીલું (1રિહદ્વ) તથા મનને તદન શાંત(1ત૯819૯૦)કરવા ફૂરમાવવુ. 
દરદીનુ' મોટુ' ઉત્તર્‌ તથા ઉત્તર-પુર્વ દીશા તરફ રાખવું% અને દરદીની સામે! 


ઉભા રહીને ધીમે ધીમે લેગ પાસીસ (1.03૪ 045503) કરવા. (જીવો ! 


ચીત્ર ૮ સુ). 


લદ 


દરદીના માથાં તરક તમારા ખ'ન્તે હાથ લઈ જઇ, ધીમે ધીમે તેનાં 
મોઢાં, ગળાં, અને છાતી આગળ લાવવા, તથા ,ડદયના ભાગ આગળ ઘણે। 
દુર્થી હાથ રાખવો, ખીન્ત ભાગો તરપ સહેજ નજદીકથી પણુ શરીરને 
લાગે નહી તેમ પાસીસ ફરતાં, છાતીથી હાથ તરક, અને ત્યાંથી છેક પગ 
તર્‌ થઇ, પગના છેડા સુધી જઇ, એક ઝટકા સાથે ન્નને પગનાં તલીયાં- 
માંથી “કેળ નીકલતી પ્રવાહીને તમો! પકડતા હોવે! તેમ, સહેજ તમારાં 
આંગળાંવાળી, તમારા હાથે! તમારી પીઠ પાછળ લઇ જઇ, ત્યાંથી તમારા 
માથાપર થળ પાછા દરદીના માથાપર ખુલ્લા કરી, પરીથી તે પ્રમાણે 
ખીન્ને 'ઘાસ (235) કરવો, દર ત્રણુ પાસીસ (745505) એવા કરવા 
પછી, દરેક ચે1દા પાસે દરદીના હાથનાં આંગલાંએ આગળ આવતાં, તેને 
જરા હાથ લગાડવો, એવી રીતે કે “નને તેનાં આંગળાંમાંથી કોઇ પ્રવાહીને 
પખોડી નાખતા હોય તે પ્રમાણે, અને તેમજ પગનાં આંગળાં તરક્‌ પણુ 
કરવુ, છુત હોય તેની દીકર નહીં. એ પ્રમાણે ચાલુ દરેક પાસ પુરે! કર- 
વાતે ૩૦ સેકન્ડ લેવી, અને એ પ્રમાણે ચાલુ ત્રીશ પાસીસ (279565) 
ઝરવા. એમ કરવાથી દરદી અરધે। સન્નઝૃત, અરધો ઉંઘમાં, એવી શાંત 
હાલતમાં આવી જશે. વખતે દરદી તમારા પાસીસના આકર્ષણુની વધારે 
અસર થવાથી વખતે ઉધઈ ન્નય, તો તુરતજ તેને તમારા રૂમાલ વડે મોહાં- 
પર પવન નાખી સજાગૃત કરવો. વખતે ખેસુદ્દ થઇ નય અને મોઢુ 
ખ્રીડુકુ' મારી જય તોપણુ કટી ગભરાવું' નહી, પણુ ફકત તેનાં મોઢાંપર 
રૂમાલથી પવન નાખી, “ સજાગ્રૃત થાવ ” એટલુજ ' માયાથી ખોલવું. 
મેન્ટલ હીલીગમાં દરદીને તદન ઉ'ઘમાં નાખવાની જર્‌ર 'નથી. એ પ્રમાણે 
હોગ પાસીસ (3103૪ 100છુધંધ્પત॥ દાં [&5૬૦5) ફેરવા પછી, દર- 
દીના માથાંતી આજબાજ ગાળ છરતા,' તથા માથાની ઉપર, તમારા હાથનાં 
આંગળાં માથાં તરક જીલતાં રાખીને કેરવ્યાં કરવાં અને તે વખતે તમારી 
ઇચ્છા શડિત (11-[003₹61') થી તમારા મનમાં દ્રદતાથી એમ વીચારવુ 
કરે “માથાંથી ગળાં સુધીનો દરેક અવ્ય ત'દર્સત થાવ'' એ પ્રમાણે ૨૦ 
પાસીસ ડરવા, એને માથાતા સરડચુલર પાસીસ (ંલછર્તે 0100101- 
1૮ [053€3) કહે છે. (જુવો! ચીત્ર હ મુ) માથાંતી આસપાસ ચેતન્ય 
સાક્તિતો પ્રવાહ કેવી રીતે ફરે છે, તે ચીત્રમાં દેખાડયું” છે. 











પૂજ 


દ પ્ર ન 
શ ૧૫૫ 2. ૬5.5 5 





ઘર ક ળૂ પનત તાતા કિત: તી ક સાસાતાસાનરસ કિ 
ન “9. --#7 
ન જાં ન 


જ. જ 
દમ કક “પનક જ 
પ કશળ કટ પન મે 


1; મ 


ધ 


ચીત્ર હ 


૭ 
ફુ 


કે 


13₹ ૧૭૯૩. 


ભત્ત્લા 


પલત 


હૃ૭ 


એ સરડચયુલરઃ પાસીસ (0ઉ?૦૫1ત [45505) તાવ; ઉંધ તથા 
ભાથાંથી ગળાં સુધીનાં દરેક રેગાપર ધણ્‌ા।જ અકસીર છે, તેમાં 
ખાસ કરી તાવ ઉતારવામાં શ્રેષ્ટ છે. ત્યારપછી હોજરી, રિ તથા 
પેટને લગતાં દરદો માટે, દરદીના ખ'સે હાથ તમારા હાથોમાં ચીત્ર ૧૦માં 
માં દેખાડવા પ્રમાણે પકડવા, તથા પે.હુલા કરવા (૩0% 010100 ૦૫0 
ડત૦17150), પછી તમારા અને દરદીનાં મોઢાંની સામે ઉંચા લઈ જવા; 
એવી રીતે હાથો, થોડા ઉપર ઉચકવા પછી, દરદીના પેટ તરક્‌ ધીમે ધીમે 
લાવીને ચારે હાથ, દરદીની દુતીપર્‌ પેતમાં દાબવા; ને ત્યાં ૩૦ સેકન્ડ 
તેમજ દાખી રાખવા, હાથ એવી સીળ્તથી દાબવા કે તમારાં તેમજ દર્દીનાં 
આંગળાં, દરદીની દુતીવાલા પેતના ભાગને લાગે, તો તે વખતે તમારા 
હાથનાં તથા દરદીના હાથનાં આંગળાંમાંથી કોઈ ચીજ ખાહેર નીકલી દર- ' 
દીના પેતમાં જતી માલમ પડશે, એ વખતે “ ત'દરૂસતી, પેટ તથા તે 
માહેલા દરેક અવ્યતે તદર્સતી” ખ્મેવી રીતે મનમા વીચારવુ' 
(16130 80૪૪૦51101) (જુવો ચીત્ર ૧૦ સુ) એ મ્રમાંણે પેત તથા 
તેની અ'દરના અવ્યવો તથા હોજરી વીગેરેને ચેતન્ય પુરતી રીતે મલશે. 
દરદીનાં શરીરપર રૈશમી કપડા નહી' જોઇએ, સુતરઉ કે ગરમ કપડાં 
ગમે તેટલાં હેય તો કાંઈ જીકર નહી, બનતાં સુધી કપડાં સાથેજ એ 
ત્રીટમેન્ટો આપવી, કારણુક્રે દરદીને કપડાં વગર શર્સ લાગવાને સ'ભવ 
રહે છે, તેમજ રીતી નિતીનેો કાયદો સ'ભાલવા કપડાં સાથેજ ત્રીટમેન્ટ 
કરવી સારી છે, કપડાંને લીધે કદીપણુ અસર અટકી શકતી નથી. કપડાં 
વગરનાં શરીર્‌પર અને કપડાં સાથે, એકજ સરખી અસર કરી શકાય છે. 
(જીવે ચીત્ર ૧૦સુ') અને ત્યારપછી છાતીની દાખી બાજુ &ડેદય (4૦71) 
ઉપર તમારે! દાખે! હાથ સુષ્ઠી, તે ઉપર ચીત્ર ૧૧માં સાં બતાવ્યા પ્રમાણે 
જમણે હાથ તે સુકેલા હાથપર ગોળ અને ગોળ ફેરવો, તથા તે વખતે 
દ સજષુત અતે.ત દરૂસત થાઓ (0૦૦-૪૦૦ 1૦81013-1041- 
1137) એવો વિચાર મનમાં દઢ કરવો. એ પ્રમાણે કે!ઈઈપણ' અવ્યવ તથા 
. ડુ: ખોવાના ભાગપર ૧૫ મીની: કરવાથી, તે માંહેલુ દરદ તથા સુળ તરત 
નરમ પડે છે. ( જુવો ચીત્ર ૧૧ સુ ) છાતીને લગતાં દરેક દરદોમાં એ 
અડસીર છે. તેમજ ખીજ દર્દો, અથવા અવ્યવો, કે જે માંહેલુ' થેતન્ય 
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અને ગતિ નરમ થઇ હેય, તેવાં અવ્યવમાં ગતિ પ્રગત અને પ્રબળ કર- 
વાને માટે એ ચીત્રમાં દેખાડવા ગ્રમાણેજ પાસીસ કરવાથી તથા હાથ 
સુઝી મતે! વાસતા માર૪તે વિચારતો પ્રવાહ દોડાવાથી દરેક જ્નતની 
સુળ (110) ધણી જલદીથી નરમ પડે છે, 

ત્યારપછી ગુરડા (110103) ઉપર તમારે દાખે! હાથ મુકીને તમારે 
વિચાર જ્મણા હાથ વાતે (ચીત્ર ૧૨ માંમાં દેખાડવા પ્રમાણે) ત'દરૂસતીને 
લગતો મોકલવો, પછી પ્રેકરણુ ૧૪માંમાં તેપીંગ મસાજ (1'0]9[90૪ 
118858૪6) માટે લખ્યુ' છે, તેમ દશ ખાર વખત ખેઉ ખાજુના 
ગુરડાએને ઠોકવા, પછી ચીત્ર ૧૨ માંમાં દેખાડવા પ્રમાણે, તમારા હાથેવડે 
ગુર્ડાપર્‌ ગોળ અને ગાળ પાસીસ કર્યા કરવા તથા “ ત'દરૂસત; ભજ- 
ખ્ુત ને નિરોગી ” (ઉ૦૦વ-છુ૦૦તે, 1081113 ઊભા) એવા 
વિચારોનું; મતે! વાસનાથી સજેરાચન કરવું (ઊ101)11 ૩૫ઇ્‌છુટડ0101.) 
યાદ રાખવું કે દરેક દરદૃપર્‌ એ પ્રમાણે ભતેો। વાસનાથી વિચારના 
દઢ શખ્દો (જેવાકે :-- ત'દરૂસત, મજખુત, નિરેાગી) ડ્રે'કવાથી, મોટે 
ભાગે દરદ તેજ વખતે લગભગ નરમ થયલુ' લાગશે, અને એક બારગી 


તે વખતે દરદ નરમ નહી લાગશે, તોપણુ તેની અસર્‌ તો થશેજ થશે, 


અને ફાયદો ખે ચાર દીવસ લાગત, દીવસમાં ખે ત્રણુ વખત ત્રીટમેન્ટ 
આપવાથી જરૂર માલમ પડશે. એ માટે જુવો ચીત્ર ૧૨ તી સમજણુ. 
એ.પ્રમાણે દરેક અવ્યવોને પહેલાજ ત્રીટમેન્ટસાં સ'પુણુ રીતે ત્રીટ 
(11'001) કરવાથી, દરેક અવ્યવો સજ્ણુત થશે, કે પછી લોણીના ફ્રેરાવા 
માટે નીચે પ્રમાણે લોહીને। ફેરાવો! ખરાખર્‌ કરવાના (-વૃપદ1છાાછુ 
1136 01006 61૪₹0018110))) પાસીસ કરવા. દરદીને ખુર્શીપર્‌ બેસાડી, 
તેનેથી થોડે છેટે ઉભા રહી, તેના બે પગ પોહલા રખાવી, ઝડપમાં 
દરદી તરક ધસી આવી, આપણે દાખો પગ દરદીના પગે વચ્ચે મેલી, 
ખેઉ ઢાથથી ક્લાંગ 'પાસીસ ( 1.01૪ ॥%55૦8 ) માથાંથી ગળાં 
સુધી ઝયપમાં, હૃદયપર્‌ ઘણાજ ધીમે, અને ષછી ન્નણેં હદય (૦૪5) 
માંથી તમો ખુદ લોહીને પગ તરક ખેચી લઈ જતા હોવો તેમ, તમારા 5 
હાથનાં આંગળાં અરધાં વાલી, પગ તરક ધીમા ધીમા લઈ જવા, અને 


, પછી પાછું ફરીથી એજ પ્રમાણે કરવું. જેથી એવી રીતે ર૫ વખત ફરતાં, 
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દરદીના હાથ તથા પગનાં આંગળાંઓમાં જજણીની (1105 130૯108 


8૦18દ1૦ા ) માફક લાગશે, તેપરથી' માલમ પડે છે, કે લોહી તે 
તર્‌ વધારે નનેશમાં દોડી આવ્યુ છે. (જીવો ચીત્ર ૧૩ સુ આ લોહીના 
સરક્યુલેશનતે માથાંથી પગ સુધી દોડાવવાના પાસીસ ધણાખરા લોંગ 
પાસીસ (1.01૪ 355૦3) ચીત્ર ૮માંમાં દેખાડવા પ્રમાણે કરવામાં 
આવે છે, અને એની અદભુત અસર તેજ ગ્રમાણ્‌તી છે. પગ થ'ડા' હોય; 
અને એ પાસીસ માથાંથી પગ સુધી, જરાપણુ શરીરને હાથ લગાડયા 
વગર છ ઇચ દુર કરવાથી, લોહી પોતાની મેલે પગ તરક જપ્તતે પગને 
ગરમ કરશે. એવા પચાસ પાસીસ કરવાથી આખાં શરીરમાં લોહી ખધે 
દોડવા માંડશે, એટલો એ પાસીસતો કાબુ છે. એ પ્રમાણે જેનરલ 
ત્રીટસેન્ટ ( ઉંલા ૦” 01€&101016 ) આપવામાં આવે છે. દરેક 
હીલરતે મારી ભલામણુ છે કે દરદ ને પારખી નહી શકાય તો, પહેલે 
ચીત્ર ૧૦ સાં પ્રમાણે પેત તથા હોજરીને લગતી (31011801 €1"૦૧૬- 
110131) તથા ચીત્ર ૮ અતે ૧૩માં દેખાડવા પ્રમાણે, લોહીને! ફેળાવા 


( "િવ્‌ૂપદ્વાટાંણછ્‌ 110 1300૧ ઉ10પ૫1&પ100 ) ને લગતી ત્રીટસેન્ટ : 


સર્વથી પહેલે આપવી, 'ક્રે જેથી દરદ થવાનાં ખેઉ સુખ્ય કારણરૃપી 
અવ્યવો, તમારા હાથમાં આવવાથી દરદ તમે નહી પણુ પીછાણશેા, 
તોખી તે સાજી થશેજ. સેન્ટલ હીલર પોતે દરેક ચીજને પોતાની મેળે 
શોધી કાઢતાં તથા વાપડતાં, અને નવી નવી નનતનાં પાસીસ ડરતાં 
પોતાતી અકલથી શેાધી કાઢી વાપડે છે. એ પ્રમાણે જેનર્લ ત્રીટસેન્ટ 
દરેક દરદીને શરૂઆતનાં ખે ચાર દીવસ સુધી આપવી, એતે ત્યાર્પછીજ 
અસુક દરદ માટે દરશાવેલી અસુક ત્રીટમેન્ટ પ્રકરણુ ૮માંમાં દરશાવ્યા 
મમાણે કરવી. 


સાર્વાર્‌ ડરતારતી દર્દી તરફે દીલસેોજી :-દરૈક મેન્ટલ હીલરે 
પોતાના દરદી તરક અખુટ પ્યાર, સભ્યતા, હિમત અને માયાનાં સખુને।, 
હેસતે ચહેરે અને મીઠાસથી વાપડવા, તથા તેમ કરવામાં એવી તો મધુરતા 
“સ્મતે નર્માસથી દરેક સુચનાએ ( 8૫૪૪૦૬1015 9) કરવી, કે જેથી 
દરદીતું' અરધું દુઃખ, તે દીલાસો। સાંભળતાંજ દક્ે થશે. ગમે તેવા સ“નેગો 
વચ્ચે મેન્ટલ હીલરે, ગભરાત, અચ ખો, કે અનન્‍્નયખી, અને એવી કેપ 
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પયુ હીક્ષચાલ દરદીની સનમુખ કરવી નડી', કરી દરદીને મોટુ મોટુ 
ખ્યાન કરી, તથા દુ:ખે!ની ભયકર નિશાનીઓ જણાવી ગભરાવી નાખવુ 
નહી, પણુ હમેશાં દીલાસો અને આસાના મીઠાં વચનોથી, તેનું' મન હરી 
લેડ, અતે સદા શાંત, પણુ સેહેજ ગભીર અને હસતો સુખડે રાખવે. 
કઠેણુમાં કદણુ દુઃખને નજીવું બનાવવુ', તથા પોતે પણુ નજીવુ'જ ગણવું, 
અતે દરેક દરદીને બને તેટલો સધીયારો અતે આશા આપવી. સારવાર 
(1'*૦&1૯€0011) દરમ્યાન એક શખ્દ પણુ મેન્ટલ હીલરે કે દરદીએ 
બોલવો! નહી, પણુ અગત્ય પડે તો બનેએ એકમેકને પોતાની પચ્છા 
ટુકા શખ્દોમાં બલકે એક ખે ખોલેોમાં સમજવી દેવી. જેનરલ 
વ્રોટમેન્ટ ( ઉર 1*૦&100016 ) કરવા અગાઉ, ગમે તેટલી 
વાતચીત હીલરેં તથા દર્દીએ કરવી, અને તે દુઃખને લગતીજ હોવી 
ન્તેધએેં, અને ત્રીટમેન્ટ પછી દરદીને ખતતાં લગી શાંત સે।ફાપર અથવા 
સગવડવાલી જગામાં લેટવા દેવે, કે જેમ કરવાથી દરદીને ધણો! આરામ 
લાગશે. દરદીને ખેસાડીને, સુવાડીને કે ઉભો રાખીને સારવાર કરવી, પણુ 
ખનતાં સુધી તેને શાંતીમાં રાખવો, તેમજ હીલર ( 4િ૦ત]લા' ) યાતે 
સારવાર કરનારે તેને અતુસરતી રીતે ખેસવુ કે ઉભા રહીને ત્રીટ 
(11૦1) કરવું. દરદીને ઉભો! રાખીને અથવા તો ખીઠાણામાં ઢળતો 
સુવાડીને (11 1"૦૦11111છુ ]મ૦316100) ત્રીટમેન્ટ આપવામાં ફાયદો છે. 
હમેશાં દરદીની સાથે આવનાર મરદ, એરત અથવા સગાં સ્નેહી 
માહેલાં એકને દરદીની સારવાર વખતે; દરદીની નજદીકમાંજ રાખવુ, 
% તેને ધીરજ અને વીશ્વાસ રહે, તથા અશનયખી અને ગભરાત લાગે 
નહી'. સારવારની શરૂઆતથીજ દરદીને દીલમાં ગરમી ઉશકેરાતી જણાયે, 
અને તેના દરેક સ્નાયુઓમાં ધુરજણી (1101211085) થઈ, તેનું લોહી 
ઉશકેરાઇ શરીરના છેડાએ તરક ન્નેશમાં દોડવા માંડશે. 

(€૩પડ19) ક્રોઈસીસ વખતે ચેતવણી :--ઘણ્‌ાક દરદની સારવાર 
વખતે અને મે।ટે ભાગે તાવની માંદગીમાં તાવ એક્દમ ઉતરી જઈ, 
પરસેવો પડી શરીર ધણુ થ'ડુ થઇ ન્નય છે, અને તેવા વખતમાં ધણીક 
વખતે ન ધારેલુ' ગભીર પરીણામ ખને છે, દરેક દરદ પોતાની અસર 
( 270૪₹૦૬૩ ) સપુણું કર્યા વગર નાષુદ થતું નથી, કાઈસીસ એ 
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| દરદ 


ટ, હોજરી, તથા જટ્રતે લગતાં 


જ 
પે 


811010 ૨૦૪ ંૉલ્ડ, 


825૬૦ 


૧૦૧ : 


દરદનેો. ગ'ભીર અને કટોકટનો વખત છે, કે ન્યારે તે એકદમ જ્નેશ 
જરી એકદમ નરમ પડી જ્ય છે. તાવની માંદગીમાં ઘણીક વખત સાતમો, _ 
શાદમો અને એકવીસમેો દીવસ એ પ્રમાણે દરદીને ભારી ન્ય છે, 
ત્યારે દરદી ઘણો ગભરાત કરે છે. એ વખતે શરીર્‌ માંહેલાં જુદા જુદા 
શ્રેતન્યો, કે જેઓની ગતી ખ'ધ થવાથી ૬રદ થાય છે, તે ચેતન્યો એકાએક 
ઉશકેરાઈ, વ્યાધીને હાંકી કાઢે છે, તે એકાએકીના ફ્રેરફ્રારનાં પરીણામ 
વખતે, એ હાલત ખને છે, જેને ક્રાઇસિસ કહે છે. એ વખતે હીલરે સાવચેતી 
રાખી જીવનશકતિનો મજખુત ગ્રેવાહ શરીરમાં દોડતો કરવાતી જરૂર છે, 

ર. 18170016010 0 ”ડ€૩ 15 દ્ઇણાવેંલવે 09 ૩પવંવલળ 2૦- 
081 0011813108૯ા16 04 1૦ 5€01'૦010105 ક્લે ૦% 0૦01010, .113 
1106 1૪118 ૦ પ0 [૮00310 છુલ રબ પ૦ રીર૦ઇ ૦07 ખંધા 
૦0૦૪ 1 1ડ ૦૪5% 701 પડ 10 પપવેંલા'દ0તે દઇ £110 
ઉં10ઊદા1૪ ૦ (110 8€01"૦10035 ત્તાણર્વે ૦%૨1"૦(10133, ૫9181011 18 
[00010010611 81011010010 ૦ 11013101 ત1૨૦1'તૈ”, 13: વેંળ€ 10૦ 
110 10101૫0૫00 ૦ પ૦ 1 ૦૫૪૦૦0૬ 1પ 1૩ લંતપાંઇ, 
2 1'001008 ૦11313 111027૫[01101 &્ણવ ૭ 1૧૦-૦૩૪8 011511100106 
0?610 ૦૫1૦૩8 03 10૦ દ્વતંતાઉ૦0 ૦4 01૪0૫3 ૨1૧019) 
8003 4૪8011 1૫ 10061010 પ૦ છુંદ્રાવેપાંદ્ર" [૩706058305 ૦? 
0 '૯ળણ ઘપર્લ 8૨૨૫૦001. 51 ઘર દ€હલડોા1ાઉલરપઇ ૦ 
દી)ઢ ઉપંડાંડ 11૦ ડતાંળ ૨૩૦૦૨11197 100001003૩ (1૦ 10 
૪૩૩1૦૩ જરવ €0110810850€1100 110॥1લ્વૉદ૪01) 10110113. 

મેન્ટલ હીલીંગમાં પહેલેથીજ જીવનશફતિના પ્રવાહને દોડાવીને, 
દરેક રગો (૦૪૦૩) મારક્તે ચૈતન્ય (111દ1 ૦0૦૪૪]? પૂરતુ” 
રાખ્યાથી, ક્રાઇસિસ જવલેજ થાય છે, ફારણુકે જ્તાનત'તુઓ 
(પંટ”૪૦૩) મારપ્તે, મનને પ્રવાહ (ઉતા દરા દટરારટ ૦1 
116 િલ્લા૦”) હાથના પાસીસ વડે અથવા તો સજેશચતો 
(3૫૪૪૦56015) વડે, સ્નાયુએપર્‌ ડામ આરભે છે, ન્થી 
દરદીની જીવનશકતિ (ડ€"૪૦ પાંવ ) લોહીમાં ચૈતન્ય રૂપે 
મલી જઇ એક જાતને નેશ ઉત્તપન્ન ફરે છે, જે જેશમાં 


૧૭૨ 


માસર જીના પડેમા (10 પં ૪૧૫10૫5 પંડ૩૫૦૩ ૦ દૌ1€ ડે1પડરઊટડ) 
પેગસ થઈ) દરદતી મ'દગમતીવાલા ભાગમાં ચૈતન્ય ન્નત્રત કરે છે, જેથી 
દરદ ગમે તે પ્રકારનું હોવા ૭તાં લોહી અને ચૈતન્યનાં સામતા ફેરસ 
સારકૃતે, જે અટકાવ હોય તે દુર થઈ, સોને પીગલી જઇ દરેક વ્યાધીને 
દુર કરે છે. જેવી જેની શકતિ; જેટ્લો જેનો એડાગૃહ, વિચારતો 
મજબુત પ્રવાહ, તેટલી તેની ગ્યદદભુત અસરના પ્રમાણમાં, કોઈ 
દર્દ જલદી તે કોઈ દરદ સેહેજ વાર્‌ લગાડીને પણુ અ'તમાં દફે 
તો। થાયજ છે; એમ આ વિદ્યા પુર્વાર ડરે છેઃ દરદ થવાતું સુખ્ય 
કારણુ શરીરના ક્રોઇપણુ અવ્યવ, અથવા તો નાનતતુના મથક અથવા તો 
લોહી માંહેલાં ચેતન્યને કે લોહીના ફ્રેરાવામાં થયલી નડતલેને લીધે સુખ્ય 
કરી થાય છે, એવી રીતે સીધી કે આડકતરી રીતેસાનત'તુ માહેલું ચેતન્યજ 
સર્વે ફેરફાર કરે છે, તથા દરેક અવ્યવડું પોષણુ કરનાર્‌ તેજ છે, જેથી 
એજ શરીરના મુખ્ય ચૈતન્યને (11દતો ૯0૦૫૪) 019 101776 1પાંવે) 
એમ ગતિમાં મેલવાથી વ્યાધી દુર થાય એ સભવીત છે. કુદરતતું ચૈતન્ય 
(19૦૪881 1110છુટ૦૦) કુદરતતી દરેક પેદાયશને ગતી આપે છે, 
અતે માનવી «ટે કુદરતનાં આખાં મંડલનેો એક નમુનારૂપી બ'ધારણુ છે; 
જેમાં કુદરતતું ચૈતન્ય, એક્સીઝત (0ડ53'છુલા) યાને સ્વચ્છ હવા 
મારષ્તે શરીરમાં લઈ, તે મારપ્તે ઉત્તપન્ન કરેલાં ખીજ નાના ગ્રકારનાં 
સેતન્યોને ઉશકેરી શરીર રચણાંને પોષણુ આપી શકાય છે. જુવો ચીત્રે। 
ર તથા ૩૪ ; જેમાં દરેક નાના મોટાં ચૈતન્યોની સમજણુ આપી છે. 
કુદરતનું થેતન્ય (1111361581 113011૪૯૦૦) તો ફકત એકજ છે, 
પણુ તેની બીછ હન્નરે શા'ખા છે, તેમાં કેટલીક સુખ્ય છે, તે ચીત્ર 
૩૪માંમાં ખુલાશાથી સમજવાની કકેરેપ ડરી છે. 
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જીદા જીદા દર્દોના ઇલાજ તથા ખીજી ખાખરો, 


કન -----ન્્કઝ-------------- 


110ીલ 13 138019, 113008 13 7૦૫70 


12180850 15 1110111861100* 


આગળાં પ્રકરણમાં દરશાવેલી શરૂઆતની ત્રીટમેન્ટ યાને પહેલા ચાર 
દીગસની ત્રીટમેન્ટ, દર્દની પારખ થાય યાં નહીં' થાય તોપણુ આપવી જરૂર 
છે, કારણકે તેથી દરેક અવ્યવેો માંહેલુ' ચેત--૧ ઉશકેરાવાથી વ્યાધીને। નાશ 
થાય છે. ને દરદ #લાના અવ્યવનેજ લગતું છે એમ ખાત્રી થાય તો, 
અતે દૂલાણુજ દરદ છે એમ તમે પારખી શકે, તોપણુ જેનરલ ત્રીટમેન્ટ 
પહેલે આપવી જરૂર છે, કારણકે તેથી દરેક અવ્યવોાને લગતી વ્યાધી 
ઉપર એડેકી વખતે અસર કરી શકાય છે. સુખ્ય કરીને પેઢ અને હોજરી 


તથા લેહોના ફેરાવાનતે લગતી ત્રીટમેન્ટ ચીત્ર ૧૦ અને ૧૩માં : 


“ શ. ₹.: -7*7”- “પન તાના 


દેખાડ્યા પ્રમાણે કરવી જરૂર છે, જેથી ઘણે ફ્રાયદ્દો સાલમ પડશે, અને ' 


પછી જે ખાસ અવ્યવને લગતુ દુઃખ હોય, તેને લગતી ત્રીટમેન્ટ આ- 
પવી, તથા તેની સાથે સાથે પ્રકરણુ ૧૪માંમાં દરશાવેલી મમ્ાજની 
પણુ આપવી ડીક થઈ પડશે. આ ગ્રકરણુમાં જે ત્ીટમેન્ટા લખી છે, 
તેના સુવસેન્ઢસ (11000103015) ધણી વીધવતા ભરી યોજનાથી 
ગોઠવવામાં આવેલાં છે, તથા પેલી પ્રબલ શકતિ ફેમરસ અથવા ચેતન્ય 
(1110 [00૦ ૦1 1106 11101199160) કેમ, કાંય અને કેવી રીતે 
અસર ફરે છે, તે ચીત્રેમાં ખુલ્લી રીતે પ્રદર્શીત કર્યું છે, તેમજ આગલાં 
પ્રકરણુમાં સમજવામાં આવ્યું છે, સાટે આ ગ્રફરણુમાં કેટલાંક દરદ 
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અતે તેને લગતી જુદી જુદી ખાસ (38૪લ૯૦ાંાં) ત્રીટમેન્તસ 'ેમ કરવી 
તેજ દરશાવીશુ, જેનો ઉપ્યોગ કેોઇપણુ માનવી સમજદારીથી ફરવે, જ્ઞાન 
મારફતે પોતાનાં દુઃખ દફે કરી શકશે. 

ઇતસેો।મન્યાં (105010818)--રાતનતાં ઉંધ ખરાખર નહઢી' આવવાને 
લગતુ' અને ખેચેની ઉપન્નવનાર્‌ આ એક દરદ છે. દરદીને શાંત ખુરશીમાં 
બેસાય્વા પછી, તેના માથાંતી ઉપર એકથી દશ ઈંચ ઉચે બન્ને હાથોને 
રાખી ચીત્ર હૃમામાં દેખાડવા પ્રમાણે, હુલવે હલવે ચીત્રમાં દેખાડેલા 
ડર્વસ ( 0૫૪૦૬ ) ગ્રમાણૅ, માથાંતી આજુખાન્નુ ગોળ અને ગોળ 
પાસીસ કરવા, અને હાથનાં આંગળાં તે પાસીસે।- કરતી વખતે માથાં તરક 
લટફતાંજ રાખવાં, કે જેથી, તમારા વિચાર સારષ્તે ફેંક્લુ' ચતન્ય 
(ય1૦ાઇક ૯૫૪૪૦૫) તમારાં આંગળાંનાં છેડા વાટે, દરદીનાં સાથાંમાં 
પેવસ થશે, એ ત્રીટમેન્ટના પાસીસ ફરતી વખતે હીલરે (પલત) 
પોતાનો દમ સેહેજ રોકીને વિચાર એકાત્રહ કરીને ફેકવે, તથા 
દરદીને મોઢેથી સજેશચન ફરવાં આજે તમુને ઉ'ધ જરૂર આવશે અને 
શાંતી મલશે. એ પ્રમાણે ચાલુ ૧૫ મીનીટ ત્રીટમેન્ટ આપવી. ન્નેકે 
રાઇ વખત કદાચ દરદી ત્રીટમેન્ટ વખતેજ ઉધમાં પડે છે, અને ક 
પડે તો, તેજ રાતે તેને થોડી ઉંઘ અને શાંતી તો જરૂર મલશે, 
પ્રમાણ ચાલુ દશ ખાર દીવસ ત્રીટમેન્ટ આપવે, ધણા વખખતતું' એ કટ” ગુ 
દરદ તદન સાર્‌' થાય છે. ખોરાક માટે આ ગ્રકરણુમાં છેલ્લે દરશાવેલી 
સુચણાઓ પ્રમાણે કરવા કેહવું, તથા પ્રકરણુ છઠામાં દરશાવેલે 
ત'દરૂસતી સેલવવા અને કંબજઆત ડુર્‌ ડેરવા માટેનો! ઇલાજ 
%રમાવવે, જેથી ઝાડો સાફ આવી શરીર્‌ માહેલી ગેસ ઓછી થવે, 


ભેન્ન'પરતે। ભાર હલકે થઇ ઉંધ આવશે. 


ચેતવણી :--દરેક દરદતી ત્રીટમેન્ટ કરતી વખતે, તે દરદનાં લાગ 
પર્‌ 'ે શરીરપર પાસીસ (725505) કરતી વખતે, મેન્ટલ હીલરે પોતાના 
દમ અને વિચારને એકાગૃહ કરીને એક સાટા પણ અસરકારક, લાચુ 
પડતો શખ્દ (જેવો કે ઠડક. ગરમી, ત'દર્સતી) મને! વાસનાંથી 
(1100૫83 000161 €૫૪£૦॥), કો મોટેથી (5૫૪2૦૩81010), 


ક 


ત્રીટમેત્ટ: દરમ્યાન']બોલવો., એમ કરવામાં . ધણ ફાયદો છે, કારણકે 


દરદીનુ' તેમજ હીલરનુ' (ઉિલ્લોલ”): ષ્યાન તેજ .આખદપર એકાંગ્રૅહ રહે, 


છે; ..તેમજ અવાજના વાધ્ષ્ેશનો, શરીરના: :જુસ્સા 6 11001100થ.] 111- 
હોછુટા0૦૦) મારક્તે. પોતાની કુરજણી * 'દરદીમાં પેવસઃ..કરે. છે, -જ્ટે 


મારતે પણુ તેના: શરીરવુ ચૈતન્ય ઉંશકેરાંય છે, તેમ. તત્વવિધા _ગરમાણે. 
એક ચોકસ ખોલને, ચોકસ અતુસરતાજ વખતે, ચોઝસ જુસ્સાએ અને: 


કીયોથી : ખોલવામાં. આવવેયી, તેની ભીન_ ભીન અદભુત અસર થાય છે." 
સાટેઃદરેક' દરદ વખતે,.. જેમકે તાવ, ઉતારવા માટે હડક હંસ્ડક. (ઉભે, 

ઉ€ભંતે), ખીજ દરદોમાં. સારૂં શાવ, ત'દરૂસત! અતે. (00૦: '૪૦૦0ેં,: 
1૯8119 1૫૯81103). એવા ટુંકા પણુ દરદતે -અતુસાર (49000:- 
011810) વાકયો મારજતે. આજ્ઞા (€01011610ૈ) કરવી. [શરીરની વ્યાધી: 
ઉત્પન્ન કરનાર ' ચ ચેતન્ય ધણા હુલકા પ્રકારતુ હોવાથી, ઉ'યા “પ્રકારના 
વિચારતાં ચૈતન્યને તાખે થઈ નાશ-પાગે છે 

“_ . તાવ (1૦૪૦1%૩)--તાવની દરેક બીમારીમાં પણુ ચૌત્ર. નવમાંમાં 
દખાડેલા હેડ પાસીસ (પલ્લવ -205૬€35) કરવા પણુ | તેવખતે ચ્છા 
શકિત, (119111-[001901') મારક્તે મજણુત ઠંડડને! વિચાર કરવો. તાવમાં 
ખસુધ્ધી અને-તાસવીસ (1061111010) હોય તો થેડા લોૉંગ પાસીસ 
(“01૪ 12455૦8 ) ચીત્ર ટમાંમાં બતાવ્યા પ્રમાણેલા, કરવા, “તથા 
ખરડાના કાંઠા. (5]0106) પર ઉતરતા થોડા પાસીસ ડરવા. જે .ડદય 
ઘણુ' જોશમાં ચાલતુ હોય, તો છાતીપર (1૦૧૪૪ ) જમણે! હાથ મેલી 
મતો વાસનાથી “ નોારમલ થાવ ( 5૦૩૦1001 ) યાને.  ખુદરતી ધીમી 
ઝડપે ચાલો ” એવા વિચારનો મજખુત પ્રવાહ છેડવો,.. જેથી ધપકાર! 
નર્મ. પડશે; અને તાવ જતી રહેશે. કેટલીક વખતે ત્રીટમેન્ટ આપસાંજ 
સાધારણું તાવ જતી રહે છે, અને (રીથી આવતીજ નથી, અને “કેટલીક 
વખતે ત્રીટમેન્ટ દરમ્યાન તાવ એક કે અરધી -દીગરી. વધારે ,થઈ 
ફાદ્સિસ થાય છે, -ને પછી પરસેવો પડી.એકદમ તાવ: ઉતરી જાય્‌ છે. 

હદય ( તટ? ) ધણુંજ તેજી. અવ્યવ છે, જેથી તેને ધીમુ” ચાલવા 
માટે, ઘણીજ શાંત રીતે, જેમ ખચ્ચાંને પતાવીને કહીએ તે તેમ,. આન્ઞા 
કરવાથી તે પોતાની ઝડપ ધીમી ફરે છે, મેન્ટલ હીલર પહેલે એક, ખે 


જેર 
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સાધારણુ તાંવના જસીસેમાં ફ્રૈટુમ દ નીવડવા પછી ખીન્ન ગ ભીર કેસોમાં 
ઘણીજ આશાતીથી પ્ત્તેડ મેળવી શકે તેમ છે ન 
પેટ-હ।ઈજરી-તથા જડઠ્ર્ને લગતા દરા શકાતી ધબાણવડ). 
ગેકરણુ છઠ્ાંમાં બતાવ્યા પ્રમાણે ધણાખરાં દરદો આ અવ્યવના  બગાડાનેજ' 
આભારી છે. ચીત્ર ૧૦ માંમાં દેખાડવા પ્રમાણે દર દીને ઉર્ભા રાખી 
તેના બત્તે હાથ, મેન્ટલ હીલરે પોતાના હાથમાં પડખેથી પકડવા, પછી: 
તેને દર્દીનાં માથાં તરફ ઉ'ચા લઇ જવા તે આસ્તે આસ્તે દરદીના' પેત 
તરક નીચે ઉતારી, પેટમાં દુ'તી આગળ ચારે હાથ નરમાસથી દાખેલાઃ 
રાખી ત્રીસ સેકન્ડ સુધી ચાલુ મેન્ટલ કરન્ટ (ઞંલાા 0૫૫૦1૫૫) 
મારફતે ત'દરૂસત; મર્જબુત (ઉ૦૦ત, 113), હ 5001૪) એજ 
વીચાર ચાલુ મોકલવો, એવી રીતે વીસથી પચીસ વખત ચાલુ. કર્યો 
ડરવું, જેથી તમારા હાથ વાતે તથા દરદીના હાથ સારકૂતે' ખેવર્ડા 
ભરમાં ચેતન્ય, પેત માહેલાં દરેક અવ્યવોપર તથા પાચન રાકંતિને 
લગતી દરેક લખે! (ઈપ્રાં૦€) માં પેવસ થવાથી, દીસપેપશીયા, યાને 
અજીરણુ (12350005) જેવુ' ખરાબમાં ખરાબ દરદ ૧૫ દીવસમાં. 
સાર્‌ થાય છે. એ માટે રેજ ચાલુ ત્રીટમેન્ટ આપવી ન્તેદ્એ. તથા 
પ્રકરણુ છઠાંમાં દરશાવેલે, ઝાડાની કબજીયાત અને પાચન શકિતને 
લગતે ચીત્ર છઠ્ાંવાલો ઇલાજ જરર ફરવા; તેમજ દરદીએ રાતનાં સુતી 
વખતે પોતાની દુ'તીપર હાથ સુકી અરધે। કલાક ત'દરૂસતીને। (0૦૦, 
છુ૦૦તે, 1860119, 11001113), વિચાર એકાત્રહ કરવો. એ દરદમાં ખે 
ચાર લેગ પાસીસ (1.01૪ 1083503) ડરવા, તથા ખરડાનાં કાદ્ાં 
(3[010€) તથા તેના ઉપલા ભાગ મેક્યુલાએઓબલોંગેતા ઉપર ઉતરતા 
પાસીસ ફરવા. (1:0૫ 1136 ૦ 4100111 દ 861060€110€ દઉ €૦ €૦11- 
દવ 116 811 ૦1 110011 છુલા16૯ 01 (10 તો૩૦€8ઉઉ 10 ડાક 
॥'01 30 818૯0.) 
છાતીને લગતાં દરરા (લ્ય 1૪0૫01૯3)-*છાલીના દરદો જેવાં 
ફ્રે 'હૃંદયને લગતાં, તથા ક્ેટ્સાં અને શ્વાસની નલીને લગતાં હરેક પ્રકારનાં 
દરદોપર્‌ મેન્ટલ હીલીંગનતી ઘણી સારી અસર તુરત: થાય છે, પણુ 
ત્રીટમૈન્ટ 'ઘણા દીવસ ચાલુ રાખવે - તેનો ફાયદો માલમ પડે છે ન ર 
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2 ભ્છ 


“થોડા ઝૂાયદો તુરત માલમ 'પડશે,' પણું ડુ ખને 'નાણુદ”: કરવા માટે ચાલુ 
' ત્રીટમેન્ટ ધણા' દીવસ આપવી જરૂર છે. દરેક દુઃખાવો ષાતીમાં “જે 

ભાગ ઉપર થતો હેય તે ભાગપર જમણે હાથ ગેલી, મજણુત પચ્છા 
શક્તિનો .(11111-[0019019 પ્રવાહ મતોવાસનાથી (1016 ૦૫1૦૦11) 
કરવો, અને તે વખતે વિચાર (0૦૦, છુ૦૦વે &0વે 1610103) 
ત'દરૂસતીનોજએકાત્રહ કરવો. ધપકારા વધારે થતા હેય તો છાતીપર્‌ જમણે 
હાથ મેલી ફેકત શાંતી-શાંતી (૩1૦૪? 510૪ દ્વ 10111139 એજ વિચાર 
દશ મીનીટ 'રવે, પલપીતેશન ઓછુજ થશે. હૈયુ' શરીરનાં કોઈપણ 
ભાગ કરતાં મોટા પ્રમાણુમાં જીવનશકતિ (911 11ઇલછુલાર૦)રાખે 
છે, તથા પોતે ધણુજ તેજ હોવાથી,-આપણી દરેક આજ્ઞા ઘણી સહે- 
લાઇથી હિ કરે છે, યાને સજેશચનની (3૫૪૦૩૫1015) ધણી ઝડપી 
અસર થાય છે હદયને ધણુ'જ ધીમેથી તેપીગ- - 0110008) મસાજ 


“કરવાથી, તે પોતાની ઝડપ વધારે છે, અને ત્તેવે વખતે તદરસતીતું' 


સજેશચન ,કરવુ' સાર્‌ છે. ઉંચી જગ્યાપર ચઢતાં ૭ાતીનો હાંફો ભરાઇ 
આવે છે, તે વખતે 'છાતીપર -એવી રીતથી ખે ચાર વખત તેપીગ 
(15812010૪5) કરવાથી, વધારે સહેલાઇથી 'દમ ચાલે છે) તે ઉંચી જગ્યાઓ 
પર ઠાકયા વગર ચઢી શકાય છે. છાતીપર જમણે હાથ મેલી ત'દર્સતીને 
વીચાર ( 0૦૦, છ૦૦રવં, 10811113 16&1113 ) કરવે, “તેની ધણી 
ચમત્કારીક અસર થાય છે. [ડેદયપર્‌ જમણે। હાથ મેલી, તે મેલેલા હાથ 
પર દાખા હાથે ગોળ અને ગોળ પાસીસ કરવાથી ( જુવે ચીત્ર ૧૧ સુ ) 
'ડેદયની ગતિ ઘણી પ્રબલ કરી શકાય છે, તથા -તે માંહેલી દરક -કમ 
તાકતીને [દુર કરી સજછુત કરી શકાય છે 

ચેતવણી :--“ડેદય અને છાતી તરષ્રથી માથાં તરફ ચઢતા પાસીસ 


કેદીપણુ ડર્વા'નણી', કારણકે તેથી માથા તરક ચેતન્યતો પ્રવાહ દોડવા “ 


માંડવે, લોહી માથાં તરક ધણા ન્નેશમાં દોડવા માંડશે જે “નુકસાનકારક 


છે, પણુ જને. લોગ પાસીસની ( 1,03૪ 1045505) અસરથી,-દરદી ખેશુદ્ધ 
યાને મેસમેરીક સ્લીપમાં પડી જય, ત્યારેજ દુરથી એક ખે પાસીસ 


છાતીથી માથાં તરક ચઢતા (ઈ/૫૪%'તેં [૩0૯૧૦૩) કરવા, કે જેમ કરવાથી 


. શીક્ો મારેલો ચેહેરો જરા રતાશ પકડી, તેની ખેશુષ્ધી જતી રહેશે,” . 


દૂ 
ન 
મિ.” "ક 


“૧૮ 


& ડછૉતીનાં દરેક દર્દો સોજા થ રકે છે. ખોનકેોઇતાસ જેવા દરેદો, 
જાફટર્‌' પોલ એડવરડસે એક યા ખે ત્રીટમેન્ટમાં સાન્ન' કરેલાં સોંધાયલાં 
: છે.'છોતીનાં એવાં દર્દોમાં, દરદીને ઉસે! રાખી, પાંચ : છ પગલાં હીલેર 
“પાછ હટીને, દરદીની તરક ધસી જતાં, તેની છાતીધર્‌ બે ચારે પાસીસ 
“કરે છે, અને ખાતીપર જુદે જુદે ઠેકાણે, પાતાના આંગળાં 'વડેઃ સેહેજ 
. સૈપીગ (181001૪) કરે છે, અને પછી દરદવાલા ભાગપર પોતામાં 
: હાથતાં આંગળાંઓ મુકીતે, ખુબ સેન્ટલ કરત્ટ (લાપ હેપ₹*હ1૧1) 
“મારક્વે, તદર્સતીતે મજભુત વિચાર ફે'કે છે, જેથી હાંકૂણુ નરમં પડે 
છે, એને “દમ બરાબર નહી લેવાતા હોય તે લેવાય છે, એ ગ્રમાણે 


“જ 


' વીસથી ત્રીસ મીની2 ત્રીટમેન્ટ આપવે છાતીની સખત ખીમારી ' નરમ 
“પડે છે, ને એવીજ રીતે (€100₹01110 610056 ત1૩૦૫ વલ) જુનાં છાતીનાં 
દરંદો સાજા' કરવામાં આવે છે. છાતીપરથી પડતું લોહી એવી એક 
ત્ીટમેન્ટમાંજ સદાખર્‌ બધ ફરી શકાય છે, થાંસો ( €૦૫છુા ) અને 
તેની ગુચો એછી કરી શકાય છે, કહને છુટો પાડી શકાય છે;અને જે 
ચીજ ડરેવી હોય તે સેન્ટલ સજેશચન (ઊલટા ડપછુછુલ્ડા101) 
મારંદૂતે વિચારને એકાગ્રટ કરીને છે[ડવાથી તે જગ્યાપર્‌ જીવનશંકતિનુ' 
ઇનતેલીજન્સ યાને ચૈતન્ય દોડી જઈ, કામ આરંભે છે, જેથી ઘણી 
રાહત મથી ધીમે ધીમે દરેક દુઃખ દ્રે થાય છે. વધુ માટેઃજુઓ ખણહીની 
ત્રીટ્મેન્ટ (€૦1૫1૧0]061010). ' 
' ઝુરદોતે લગતાં દર્દો! (1531069 તાંડ૦૪્વેલ'૩)--ચીત્ર ૧૨ માંમાં 
રૃખાડેયા પ્રમાણે, ગુરદાનાં દરેક દરદોને લગતી ત્રીટમેન્ટ આંપી રાકાય 
છે. સુખ્ય ડરીને મીદી પીશાખના દર્દમાં, "માસ દરીતે ગુરદાઓને સેહેજ 
સેોલવામાં આવે છે; યાને તીડીગ મસાજ (14110ઘ61ળછ્‌ 118658૪0) 
“( જીવો પ્રકરણુ ૧૪માંમાં ) કરવામાં આવે છેં, તે પછી ચીત્ર ૧૨માંમાં 
રેખાય્યા પ્રમાણે મેન્ટલ કરટ, પાસીસ કરીને છોડવામાં આવે છેં. તથા 
“દરેરીતે મોઢેતાં સજેરાચતોથી, પીશાબ ઓછી કરવાતે આસા આપવામાં 


'આંવે છે. જેમકે આખી રાતમાં ૧પ વખત પીશાખ “ચતી ' હોય તો, 


“બ્રીટપેન્ટ કરવા પછી, ફ્કત ૧૨ વખતજ પીશાબ કરવાનું સજેશયત 


. ફુર્વામાં આવે છે, ને તેમજ ચાય છે, એમ રજ રજ એઈી પીજ્ાગ 


લિ. 
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ગુર્દાતે લગ 


%4તત૦$ વાંડ૦વંટદઇ. 


«વૃઠટ 


' કરેવાનુ' સજેરોચંનં આપવાથી, અ'તમાં છેકે એક વેખર્તપેર્‌ આવીને અટકે 
છે; એ પ્રમાંણે. તોર મેલ સાધારણુ કુદરતી ર્દીપર આવે' છે. એ 
ત્રીટમેન્ટમૉં સુરંદાને ખુખ મસલીઆ પછી, તેપર હાથ સુંઝીને તેમજ 
હાથો દુર રાખીને ગોળ અને ગોળ સરક્યુલર પાસીસ ( ઉ'૦દા” 
૬5૦3) કરીને ત'દરૂસત થવાનુ ( 1ેબ્કાદા7, 10) ) મેન્ટલ 
સજેશચનત મતે! વાસના મારફતે મમ અને દ્રઢતાથી ચાલુ કર્યા કરવુ 
, નેઇએં. મીઠી પીસાખનું દરદ એવી રીતે પાંચ છ ત્રીટમેન્ટ અર્ધો 
અરધે ફલાક આપવાથી સાર્‌' થઈ શકે છે, અતે પીશાખ માંહેલી સર્વે 
'કેરી અસરે, .કુદરતીજ એક પછી એક., ચેતન્યનાં અનદીઠ ધસારાથી 


ધોવાઇ જઇ સાફ થઇ નય છે. આ વિષ્યા હજી પોતાની બાળાવસ્થામાં 


ઉધરે છે, જેથી અધુરૂ છે, પણુ એની શરૃઆત ચળ -ચુકેલી હોવાથી 
દીન ઉગતે એની વધુ અને વધુ શોધો થતી જશે, તેમ દરેકે દરેક દર્દો 
તેથી સાજન થઇ શકશે એ સ ભવીત છે. . 

સંધીવા (૨₹10પ1006ાકાઝ ) ના દરદવાલાને જરૂરઃ આ રા 
લગતી ત્રીટમેન્ટ આપવી નનેઇએ, કારણુકે ધણુ કરીને સંધીવા ગુરદાવા 
ખીગાડાથી થાય છે, અને તેથી શરીર માંહેલી યુરીક આસીદ્તું ( ઈ110 
કભઉંવે ) ઝેર, પીશાબ માર્ગે કે કોઈ બીજે રસ્તે બાહેર ન.પડવાથી 
'સ'ીવા થાયછે. ગુરદાનાં દરદવાલાં દરદીને ખીછાનામાં ઉલતો સુવાડી, 
તેઓના ગુરદાપર હાથ મેલી ખુબ એકાથહતાથી ચાલુ વિચાર સાજે થવાનો 
'(0૦૦૧, ૦૦૧, 9૦છાઈ1૪, 1104110)) એવે કરવાથી, ધણોજ છ્રાયદો 
“થાય છે, તથા એ વખતે ગુરદાને સેહેજ મસળવેો અથવા નીડી'ગ 
સસાજ (1 લ્લવે11૪ ॥38858૪€) કરવા જોઇએ. ૯ લોહીના ફેરાવાવાલી 
ત્રીટમેન્ટ પ્રમાણે લોહીનો ફ્ેરાવા ખુબ દોડાવવે,- ગુરદા માંહેલી દરેફ 
ઝેરી વસ્તુને ચૈતન્યની ગરમી પીગલાવીને ધેોપ૪ નાખે છે. એ દરદીને 
સ્વચ્છ હુવા શરીરમાં પેવસ કરવા માટે ધીમી શ્વાસફ્રીયા પ્રકરણુ ૭માંમાં 


લખ્યા ત્રમાણે્‌ની ડરવા ફર્માવવી તથા ઝાડા સાદ્‌ લાવવા માટે, હુજમ- 


યતને। લાજ પ્રકરણુ દઠ્ાંમાં લખેલો ફરમાવવો, તથા હીલરે પોતે તે 
ત્રીટમેન્ટ એવાં દરદીને કરવી. કુદરતતું' અનદીઠે ચૈતન્ય ગમે તેવા સક્ષમમાં 
સક્ષમ અવ્યવમાં પેવસ થળ ત્યાં એવો તો પોતાને પ્રકાશ ફરે ' છે; કે 


(“૧1૧૮ 


“જેથી તેની ગરમી મારક્તે દરેક વ્યાધી, દરેક દીપોજત-અને -દરેકઃ રોગ 
નાસી જ્નય છે. જેવી જેની એકાગ્રહુતા, જેટલે! નેના ફેોર્સનું' બળ તેટલી 
તેની અસર થાય છે. ગુરદાનાં દરદવાલા દરદીને બરડાનાં કાંઠાપર હમેશાં 
"ઉતરતા થોડા પાસીસ કરવા, કારણુકે તેથી જીવનશકતિને' વધારે પ્રબલતા 
મળે છે. દરેક પાસીસ, દરેક થે[કે।, દરેક વીચાર, દરેડ સુવમેન્ટસનાં 
“ઉ'દાણુમાં ભીનભીન જીલસુષદી સમાયલી છે, જે અભ્યાસી પૌતાના 
ત્રયોગે! મારક્તેજ શીખી કે જણી શકે છે, ને તેમ કરતાં દરેક સસજણુ 
' સલતી ન્નય્‌ છે. ” . ખિ 
-3--: ૨ ભસાથાંતે। સ'ધીવા તથા દુ:ખાવે। (352૫781છાં&):--આ દરદ 
સુળ કારણુ સુખ્યત્વે પાચનશકતિથી બગડેલાં લોહીના [ફેલાવાને આભારી 
છે. એ દરદ માટે કોઇપણ સ્પેસીરીક દવા છેજ નહીં, પણુ મેન્ટલ 
હીલી'ગથી એ દરદ તદન સાજુ' કરી શકાય છે. માથાંનો સ'ધીવા, લોહીના 
અકૃદરતી રીતે ન્નેશમાં ફરવાથી, તથા હોજરી અને પાચૅત શક્તિના 
બૂગાડથી, તેમજ પીશાખતે લગતા ગુરદ્ાના 'બગાડાથી થાય 'છે. એ માટેની 
સમજણુ ગ્રકરણુ છઠાંમાં, દરદ પારખવાની સેહેલ ર્ઢી મારફતે સમજ 
શકાશે. આ દરદની 'ત્રીટમેન્ટ વખતે દરદીને પહેલાં ઉભે! “રાખી લેગ 
પાસીસ ચાલુ ૧૫ મીનીટ સુધી કરવા, અને પછી ન્વ્યાં માથું 'દુ:ખતુ' 
, હોય ત્યાં હાથનાં આંગલાંતાં છેડાને સુકી, મેન્ટલ સજેશચન 
મારક્તે વિચારશકતિતો પ્રવાહ તે દરદવાલા ' ભાગપર્‌ મો।કલવે।, 'તથા 
દુઃખાવો! તુરત નરમ પડવાને લગતાંજ ચાલુ સજેશચતેો કરવાં, જેમ 
“કરવાથી દુ:ખાવો! નરમ પડશે, ત્યારપછી 'હોજરીને લગતી ત્રીટમેન્ટ 
(31૦00૬ દ"૦ઉળલતઇઈ આપવી તથા લોહીના ડ્રેરાવાને રેગ્યુલર 
કરવો. સાધારણુ માથાંનો દુઃખાવો જલદીથી.સાજે થાય છે, પણુ 'ઘણે 
જીને ન્યુરેલજયા, ચાલુ ત્રીટમેન્ટ એક માસ આપવાથી ઢમેરાને। નીકલી 
જમ છે. એ દરદમાં પાચતશકતિના બગાડાથી લોહી ધણુ નનેશમાં ચાલે 
છે, તથા #ડુદય (ણટ્તત) ઘણા જેશમાં ચાલવાથી ધપકારા વધારે ચાય 
છે, માટે તે શાંત કરવાને #હદ્યને પણુ ત્રીટમેન્ટ આપવી જરૂર છે. માયાં 
. પરતુ' લોહી લોંગ પાસીસ મારપ્રતે પગ તરક્‌ દોડાવવાથી ઘણો -મેરે 
-ટ્ાયદ્દો જણાગે, વલી દુ:ખોને તાશ કરતાર્‌ અતે વેદના કમતી કરનારું. 


દ્ર 


૧૧૧ 


સાનત'તુતુ* મથક -(ડપે61'1હ 60011'૦) કાનની. પછવાડે ટૅકડાના' જેવુ છે,, 
તેનેઃવાઇ્તેટીવતેસ ( ઇક ૧૯ા૦૩૩ ) કહે છે, તે જગ્યાને દરેક * 
ત્રીટમેન્ટ વખતે આંગળાંએઓથી મસાજ કરવી યાને ચોળવી, તથા આં-" 
ગળાંના પ્રીકશનથીઃ ઉશકેરવી, જેથી દરદીના શરીરમાં નવુ' જેમ, નવુ 
ચેતન્ય વ્યાપી રહેશે. દાંતનો દુ:ખાવો તથા ખીજા હરેક જાતના 
દુઃખાવાએ॥ શરીરમાં હોજરીનેો બગાડો પહેલે થવાથી દરેક વ્યાધી- 
ભીતરમાં, અચુક જગ્યાઓએ થાય છે, તેતું કારણુ લોહીની .ઝડપ,' 
લોહીનું તત્વ, લોહીમાંહે વસ્તુ સ જીવનશકતિ (11૫4 101760) 
વીગેરે અનિયમીત થવાથીજ થાય છે. માટરે મુખ્ય ત્રીટમેન્ટ લોહીનો * 
ફેલાવો બરાબર કરવાને લોંગ પાસીસ ( 1:0૫૪ 12455૦95 ) ધણુાજ 
ઉપ્યોગી છે, તેમજ “ઘાસ જ્વીયા (131'૦40111 ૦૩૦૦૭૦૩) મારક્તે 
લોહી માંહે ઓક્સીજન ( 0%3%૪ુલા ) તું તત્વ પેવસ થવાથી જીવન ' 
શકિતનું ચૈતન્ય (311 ૦૧૦૪૪૪): વધારી શકાય છેં, અને હાજરીને : 
લગતી ત્રીટમેન્ટ,' તેમજ પ્રકેરણુ ૭ઠામાં લખેલો સવીપયોગી ત'દરૂસતી. 
જળવવાતો ઇલાજ ચાલુ કરવાથી' ગમે તે જતતી વ્યાધી, પછી તે 
સ્ઞાનત'તતુતે લગતો હોય; યાતે! અવ્યવોતે લગતી હોય, તે દરેક 
૬ર્‌ થઇ નય છે. દરેક દરદ નાખુદ થવાને પોતાને અનુસરતે વખત 
અને વીલ'બ લે છે, કેપ, દરદ તેજ ઘડી નાખઞુદ થાય છે, તો કાઇ 
પાંચ પચીસ દીવસ મહેનત કરાવે 'છે. "ખત અને વિશ્વાસ રાખી આ 
સંત્ય અને તદન કદરતી રૂટીઓ વાપડવે દરેક ન્નતના દુઃખાંવાએ સારા . 
ચેઈ શકે છે. દરેક જાતનો દુઃખાવો તે દુઃખાવાની જગ્યાપર કોપપણુ 
માનવી, અથવા તો ખુદ દરદી પોતે, તે જગ્યાપર' હાથ મેલી, ચાલુ ' 
'તીલે અને મકમ વીલ પાવર સાથને। વિચાર બ્રોજેકટ (1210]6૯) - 
ઝરે, તાં તે માનવી તેમ ડરવાથી કુદરતનું ચૈતન્ય (113૦1581 14- - 
ઇલા €૦ ) પોતા તરફ આકર્ષી, દરદવાલા ભાગપરનુ' ચૈતન્ય” 
(પો 01છુટ0૦૦) ઉશકેરી શકવાથી, ૬રદ દુર કરી શકે છે. એ 
ચીજે હરેક વખતે 'અજમાવતાં અએજમાવતાં, તેનો ફાયદો માલમ પૂડવેજ, * . 
તેમને વધારે વિશ્વાસ આવી, સત્ય માલમ પડરે. 

ન નાદ ફેલાવે રી ક 111૯ ડે લૉ! દમા) 
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વીસમી સદીની મોરી ક્ત્તેહએમાંતી એક ફતેહ, વિચાર્શકિત' મારપૂતે . 
માનવીના શહદયનાં લોહીપર. કાણુ મેલવવાની છે. કહેદય તિચારશાકતિન: 
મજયુત.ગપ્રવાહને (૩£૪૦૪૪.૫૪11- ણ કે €1*) તુરત તાખે થાય, છે,. શને. 
શરીરના ખીશ્વનં .અવ્યવો કરતાં, એ. અવ્યવ વિચારશકિતનાં કાખુમાં : 
સહેલાઇથી રહે છે, કારેણુકે જીસ્સાએ। -(1910001015) તથા. હે લોહીના: 
ફેલાવાને (133100 ઉણ્લાતદંહઉ) એફમેફ સાથે ધણે।જ ઘાડે' સબધ. 
છે. અને જુસ્સાઓ, “ વિચારશકતિ અને મન (1130 ધયાલે) ના 
કાણુમાં હોવાથી, £& સન જુસ્સાએ તેમજ ૯ લોહીના 'ેલાવાપર્‌ એકસરખી: 
રીતે કાણું મેલવે. છે, એવી રીતે લોહીને! ફેલાવો, સર્‌. શક્તિ (1॥-. 
01*હ8) મારફતે, ૪ચછા ગ્રમાણે ચલાવી શકાય છે.. જ્યાંલગી ચાલુ 
ગ્રેકટીસ અતે મજબુત પ“ ચ૭ા શકિતને! દઢ વિચારને જેટલે નેશ: હોય. 
તેટ્લાંજ પરસાણા અતે તેટલી ઝડપમાં લોહીતો ફેલાવે તાખે થાય : છે,: 
મારે ઇસ્છાશકિતવું' ખળ વધારવાની ઘણી જરૂર છ લોહીનો ફેલાતે. 
એ મુખ્ય ચીજ છે, માટે માનવીના દરેક દરદ - વખત્તે હ્પહેલે - લોહીના 
ષેલાવાતે સમતોલ કરવાની ઘણી “જરૂર છે, તે માટેદરેક દરદમાં લોહીતા, 
ફેલાવાની ત્રીટમેન્ટ_ આપવી. ચીત્ર ૧૩માંમાં- દેખાડવા પ્રમાણે, માથોથી. 
તે પગ સધી ૯ લેગ સ્લેા પાસીસ (1.૦૧૪. ફ૦%. 83503)  યાલું 
કવા 'કરવા એવા વીસથી ત્રીસ પાસીસ કરવાથી દર્દીના શરીરનાં છેડાએ! 
જેવા “કે હાથનાં આંગલાં. પગના છેડા, વીગેરેમાં જઝણીના આકારમાં. 
લોહીનો પ્રવાહ દોડતો દરદીને માલમ પડશે, તેમજ જે પગ અને હાથ 
ચડા હોશે, તો તે તર૪ લોહી દોડવાથી ગરમ થશે, તેપરથી સ્પષ્ટ માલમ 
પડશે કે , દરદીના શરીરને જરાપણુ હાથ લગાંડધાં વગર્‌ #કંત વિચાર- 
શશિ અનદીદ્ટ પ્રવાહ હકત હાથના પાસીસ મારક્તે દર્દીનાં શરીર 
ઉપર્‌ં 'દુર્થી ફ્ેરવવેજ એ અસર થાય છે. ઓપૅરેટરના વિચારતો 
જેટલે! મજબુત પ્રવાહ હોય છે, તેટલી મજણુત અસર તે કરી શકે છે 
એવી .રીતે જે આંખ સુજેલી હોય, કાનમાં અવાજ આવતા હોય, માથુ” 
ગરમ હોય, પગ ઠંડા રહે, માથુ ધમધમી આવી દુઃખતું હે:ય, દ્રેર ચકર 
આવતા હોય, તથા જે જગ્યાગ્યે લોહી ઘણુ ્રમાણુમાં હોય, તે જગ્યાપરથી 
એવીરીતે પાસીસ કરવાથી, જેમ ચાહીએ તેમ એક જગ્યાથી બજ જગ્યાંપર' 
અને એક રગમાંથી ખીજ રગમાં ચેતન્ય અતે લોહી વધલું' એણુ દોડાવી 
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શંકાએ છે, હોજરી અને પાચન શક્તિતે।. બગાડો થવાથીજ લોહી 
" અનીયમીત ખને છે, હોજરીની અરૂચી ખોરાકને પાચન કરતી નથી, 
જેચી શરીર માંહેલુ' ચૈતન્ય મદ થઈ જય છે, ખોરાક પચતો નથી, 
જેથી લોહીનાં તત્વો તાજ અને ન્નેરાવર ઉત્પન્ન ચતાં નથી, જેથી 
લોહીનો ફેલાવો અને જીવન શકિતનું પોષણુ બરાબર નહી' થવાથી 
અનીયમીતપણુ પ્રવેશ થવે વ્યાધી અને દુઃખનો ઉપદરવે થાય છે, એ 
સત્ય છે. જેકે એ સર્વે અસરો ગુપ્ત રીતે દરદીના શરીરમાં થાય છે, 
પણુ તે માટે તે પોતે અનન્નણુજ હોય છે, જયારે એ સુખ્ય કારણુથી 
અસર થાય છે તેને આપણે દુઃખ કરીને કહીએ જએ. જે જે દરદો 
થાય છે, તે ખુદ પોતે જાતમાં તો ફ્કત આ સુખ્ય અરૂચી અને કારણુ 
રૂપ મુળની અસરે્‌ાજ છે, માટેજ દરેક દરદમાં લોહીને ફેલાવો નિયમીત 
કરવાને, હોજરી અને પેટની તથા લોહીના ફેલાવાની ત્રીટમેન્ટ આપવી 
અવશય જર્રતી છે. ચીત્ર ૮ સાં માં દેખાડવા પ્રમાણે દરદીને ખુરશી 
પર્‌ શરીરને ઢીલુ' કરીને ખેસાડી, તેના ખ'ને હાથ તેતી ન્ન'ગપર રાખવા 
«રમાવવુ', પછી હીલરે (1૦૦) તેતી સામે ઉભા રહી ચાત્રમાં 
દેખાડયા પ્રમાણે દરદીના માથાંથી તે નીચે ઉતરતા પાસીસ (1)0101- 
જ્ઞાત [૩ 5૩૦૪) કરવા, પણુ યાદ રાખવુ કે શહેદય (ડિટ્તા') તરૂ 
આવતાં હાથ ઘણુ! ધીમો કરવો અને એવી રીતે દરદીના હાથ અને 
પગ સુધી ૧૫ થી ૨૦ પાસીસ કરવા, જેથી સાથાંને લગતો દરેક જતને 
દુઃખાવો તથા ગરમી અતે ખીનન' દરદોનો નાશ કરે છે. કોઈ ઓપરેટરો 
દરદીને ઉભો! રાખીને પણુ પાસીસ ડરે છે, તે વધારે સાર્‌ છે, પણુ 
સુખ્ય આધાર દરદીની તે વખતની ખેસવાની “કે ઉભા રેહવાની હાલત 
પરજ આધાર રાખે છે. ઇનસોમન્યા (11501011૪8) તથા ઉલેદર, અને 
એવાં ખીજ દરદો એવી રીતે ધણાં જલદીથી સાન્ન' થાય છે. પાસીસ 
કરતાં દરદીનાં શરીરને ખીલકુલ હાથ લગાડવે। નહીં. દરેક પાસીસ કરતી 
વખતે, જે ટે કારણ [ સાટે પાસીસ કરતા હોઇએ, તેનોજ વિચાર સનોવાસનાથી 
કયા કરવો, તેમજ જેમ આપણે દરદી સાથે વાત કરીએ તે પ્રમાણે 
મનમાંને મતમાં દરદતે હુકમ કરતા હેોપ્તએ તેવી રીતે પણુ નરમાસથી 
મનોાવાસનાથીજ (1010૫119) સુચનાએ કરવી. પોપટ, કુતરાં, 
૧પ 
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ખીલાડાં તથા ધરમાં પાલવાસાં આવતાં જ્ાતવરેો તેમજ વિકરાળ પશુએ। 
પણુ સજેશચનની અસરથી તાખે થાય છે. જાતવરે। પણુ પ્યાર “કે ગુસ્સાતા 
સખુતેો, વાચા વગરના હોવા છતાં, શબ્દની ધુરજણી (1401401013) 
મારક્તે સમજ શકે છે, અને સિહ જેવું વિદ્દાળ નનતવર માનવીના 
રાખ્દોની ચોકસ ધુરજણીઓએ મારફતે સાદ ઉત્પન કરી ખોલવાથી ખીહે 
છે, માટે દરેક વ્યાધી અથવા દુ:ખ દરદતા ચૈતન્યને (1110 1010111- 
છુર॥5૦ 0 તૉંડ€&૯૦) નરમતાથી અથવા તો હુકમથી (€૦ાાર્ત) 
દુર થવાને તથા ન,શ પામવાને સુચના (5પછુટ્ુટ30101) કરવે, તેજ 
ગ્રમાણેની અસર તમે કરી શકરે. 


કબજઆત અતે ક્લેજાના દર્ટાઃ :--(૬૦॥5004001 ઘાવ 
ઊલ 10૫૯). આગળ ક પ્રમાણે ઝાડાની કબજીયાત દરદોતું 
મુળ પાયા ર્‌પ છે. કહેવત છે 'ે “ જેતે -પેટે ઝરે તે દેહથી નરે “યાને 
ઝઃડા જેતે સાદ્‌ આવે તે માનવી વધારે ત'દરૂસતી નજનળવી રાખી શકે છે. 
દીલમાં અગન, શરીરનું સુસ્ત મારી ભારી થવું, કવ'ખતે ઉંઘ વારવાર 
આવવી, અદગરી થવી, ખોરાકની ભુખ મરી «વી, અથવા તે! "ખાવાની 
પુષ્કર રૂચી થવી, ખાવાથી પેટ છુતી જવાં, પાણીની ખેસુમાર તલબ 
થવી, એ સર્વે તિશાતી ઝાડાની કખજછીયાત અને કકેધઇપણુ જતનાં 
ભીત્તરનાં દરદ થવાની શરુઆતની અગમચેતી છે, શયાને તેજ કે ને 
એ અગમચેતી સમજી લઈ તુરત તેતો ઉપાય કરે છે, નહીંતો પછી એ 
દુઃખ વઘી જઇ કોમપલીકેટેડ થઇ જઈ દીસપેપસીયા (11802510) 
યાને અજીણુનુ દરદ થાય છે, જેથી માનવી ઘણે દુ:ખી અને હેરાત થાય છે. 
ઝાડાની કબજીયાત ઘણાંક દુઃખોનો સુળ પાયો છે, માટે દરેક દરદીને 
પહેલે પેટતી (3૬૦00400 1728111010) ત્રીટમેન્ટ આપવી, તથા 
પ્રકરણુ ૬્ઠાંમાં દરશાવેલી ઝાડાની કભજીયાત નાબુદ કરનારી એકસર- 
સાઇઝ જર્‌ર દીવસમાં ખે વખત કરવા કૂરમાવવી. કલેજી' કેટલીક વખત 
મ'દ થઇ જઇ ભારી તેમજ સ્ત થાય છે, વલી તેમાં સોજ્વે ચઢે છે, 
ખેંચાય છે અને આગળ વધતાં પારીતે ભય કર રપ લે છે. નને પહેલેથીજ 
એ અવ્યવ સભાળ્યુ હોય, તો માતવી સારી ત'દરસતી ન્નલવી શકે છે. 
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કલેજું” એક ધણ. હડીલુ' અવ્યવ છે, જે માટે કબજીયાતની વખતે તે 
ઘણીજ મ'દ હાલતમાં ચાલે છે, તેવીઃ વખતે તેને નીડીંગ મસાજ 
(1૫0૯ 6ળછુ ડયતડડત્રટ્ટ€) મારષ્તે ખુબ મસળવા પછી, હાથના 
પાસીસ કરીતે અથવા તો હાથ મેલીને, ધણોજ મજબુત પ“ચ્છા શકિતને 
પ્રવાહુ એ અવ્યવપર્‌ છોડવા, તથા મતો વાસનાથી (ઊં) 
સચના કરવી કે, કલેન્ન' માંહેલુ' પીત્ત (18110) નાના . આંતરડાંમાં 
(10૫ર્તં€110100) પડો, કે જેથી કબજીયાત રહે નહી', અને સાઇ ઝાડે 
થાય. સાનવીઃ નને દરરોજ ચોકસ તાઇમેજ એક અથવા ખે ' ઝાડા 
આવવાતુ મેન્ટલ સજેશચન અથવા ઓઢો સજેશચન (7૫1૦0 
5૫૪2૦58101) પોતાને દરરોજ કર્ય કરે, તો એક માસનીઃ ટુ'ક-સુદતમાં 
તેને ધારેલા વખતેજ રે।જ ઝાડે આવવાની ખુદરતીજ ટેવ પડશે. રાતને 
ખોરાક ખાધા' પછી સુકાં અજર અથવા સુકાં અજરના મેવાને પાણીમાં 
મીક્ષ કરી પીવાથી ધણે ફાયદો થાય છે. ડ્લેન્ન'નાં શરૂઆતનાં દરદોપર્‌ 
તથા સોજપર આ ત્રીટમેન્ટ ધણી અસરકારક છે, પણુ ભીત્તરમાં દુઃખ 


જે' ઘણુંજ વધી ગયુ હોય તો એપરેશન કરવાની (રજ પડે છે. મેન્ટલ . 


હીલી'ગની વિદ્યા દવાએ અને અર્કે। સામે વાંધો કાઢીઃ શકશે, પણુ. 
વાહાડકાપની (5પા'૪૦”)) વિદ્યા સામે તેની પુરતી દીલસોજછી અતે 
સમતી છે: આ વિદ્યા (ાલમાં ધણી નજ્નહેરાતમાં આવી નથી; પણુ-એની 


વધારે શેધ'થવે, એ વિદ્યા સાધારણ વિદ્યા થશે; ત્યારે એતી ખરી 


ખુખીની ફદર્‌ લે લેક ખુજશે. 

ખેહુરાપણું- -(00૦8111€5૬) કાનની અ રના ક (ડુ 
2[201'0ઇ૫5) જે કાંઈ ગભીર તુકસાન નહી' થયુ' હોય તો, ખેહરાપણુ 
ધણુજ જલદી સાજુ થઇ શકે છે. જે કાને સ'ભળાતુ' નહીં હેય, તે 
' કાનમાં જમના હાથતુ' એક અથવા ખે આંગલાં કાનના માંહેલા ભાગ 
તરક્‌ મેલવા, અને શાંતપણે મેન્ટલ સજેશચન અરધોઃ ડલાક લગી 
કરયા કરવું, તથા આ પ્રકરણુના પાછલા જ ગરમ ફૂક (4૦૬ 
10502101011) માટે સમનજવવામાં આવ્યુ છે, તે ત્રમાણે હાથનાં 
આઓંગલાં કાનમાં ધરી એક સરખી પ વાટે ચાલુ ગરમ ૪'ક ક માર્યા કરવી: 
જેથી પણુ ઘણે ફાયદો થાય છે, અને દુઃખાવો નરમ પડે છે. એ સાટે 


ા. 
_ક--૦.્ુ. 


પ 
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ચોલુ ઘણા દીવસો! સુધી સખ્ત ત્રીટમેન્ટ આપ્યા કરવી 'જરૂર- છે 
આખતાં ૬રદો-(17) 4૬૦85૦) .ડેદ્ય (1૦271) ની માકક 
આંખ પણુ વીચાર શકિતને તુરત તાખે થાય છે. આંખના સોજા વખતે 
છાથના અગુઠા ખત્તે આંખ અને નાકની વચ્ચેના ખાડામાં સેહેજ અલગા 
દાબીને વિચાર શક્તિનો પ્રવાહુ (ઊં 201૦૦) મોકલવો, તથા 
અ'ગુઠાને આંખના ખીન્ન છેડા સુધી હલવેથી ફ્રેરવવા માંડવું, એ પ્રમાણે 
વીસ પચીસ વખત કરી, પછી નાઝને ખે આંગલાં વચ્ચે પકડવું અતે * 
આંખને નાફની વચ્ચેના ખુણાઓ તરફ તે આંગળાંના છેડા રાખવા, અને 
સુર જ્ેશથી દ્રઢ વિચાર (લાડલા ઉ€પ1'"00ઇ) આંખના ખેઉ ખુણા 
તરક ફ્રેકવો કે જેથી, નજરના સાનત'તુ (00010 110177€) ઉપર તેની 
અસર થતાં દરદ નરમ પડી જરો. એજ ગ્રમાણે કપાળ ઉપર, તથા 
કાનની પાછળ થઈ ગરદન તરફ અને બરડાના કાંઠા તરફ ઉતરતા થોડા 
પાસીસ કરવા ફ્રાયદાકારક છે. આંખના દરદીઓને લોહીના ફેરાવાની 
ત્રીટમેન્ટ જરૂર આપવી. ઓપરેટર ન્યારે "ધાસ કોયાઓ થી 
(11110૫81) [1૯1310૪ ૦૩૭1૦5૦5) પોતામાં કુદરતનું ચૈતન્ય (1130 
11૦11180૦૦) મેલવે છે,-ત્યાર્‌ પછીજ, તેનાં દરેક 'પપાસીસ તથા 
સુવમસેન્ટસ (7855૦3 કલ 11૦7૦10૦15) અને સુચનાઓની અદ 
ભુત અસર થાય છે, કારણુ કે તેને મેલવેલી શક્તિ તેનાં શરીરમાં 
એટલી બધી તો ઉભરાય છેં, કે (ક્ત જરાક પણુ વિચારતો ગ્રવાહુ 
મલતાંજ તે આખા શરીરમાંથી ખાહેર પડી, ઇચ્છા અતુસાર્‌ કાર્ય કરે 
છે, એનું સત્ય આત્તમ જસ્તાનીઓ તેમજ એ વિદ્યાની ચાલુ પ્રેકટીસ 
કરનારાએ ઘણી સહેલાઈથી નનણી શકે છે 
છાતીના ૬*ટા--(ઉંલ્ડઇ# તીંડ૦5૦8) છાતીના હરેક નનતનાં 
દર્દો મેન્ટલ હીલીંગથી સાન્ન' થઇ શકે છે. હમારા ઉસતાદ દોકટર 
પોલ એડવર્ડસે વ્રણા દરદો છાતી તેમજ #ડેદય અને ફ્રેક્સાંતે લગતાં 
ઘણી આસાનીથી સાજા કર્યાં છે. છાતીની સાધારણુ ત્રીટમેન્ટ આપવા 
માટે, દરદીને ઉભા રાખી હીલરે (ણિલ્તાટા) પોતે પાંચ છ કદમ દુર 
સામા ઉભા રહેવું, અને પછી એકદમ નજદીક આવી ખે ચાર ઝડપી 
પાસીસ છાતી ઉપર ફેરવા, તથા આંગળાનાં છેડા છાતીના જુદધ જુદા 
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ભ્રાગપર સુકી -ત'દરૂસતીને! (0૦૦ દ્વારલે 11041139) સમકમ વિચાર્‌ 
છોડવો. દમ જે સારે નહીં ચાલતો હોય તો, ખે ચાર ઉતરતા પાસીસ 
કરવાથી દમ ખુલ્લે ચાલશે. વલી છાતી ઉપર્‌ ધીમાં તેપી'ગ મસાજ 
(14090૪ 110558૪૦) પણુ કરવા, એ પ્રમાણું આખી ત્રીટમેન્ટ * 
૩૦ મીનીટ સુધી દરરોજ કરવાથી દશ ખાર દીવસમાં ધણે મોટો 
ફાયદો માલમ પડી ભીત્તરતુ' દુઃખ વટીક સાર્‌' થઇ શકે છે. જે છાતીપર્‌થી 
લોહી પડતુ' હોય, તો તે પણુ હાથ મેલી લોહી અ'ધ થઇ જવાતે। : 
વિચાર મેલી સજેશચન ફરવામાં આવે છે તો લોહી પડતું બ'ધ થાય છે. 
એજ ગ્રમાણે શ્વાસ લોહી કે ખીજ ગ્રવાહીઓતે, જેવી સચના કરવામાં 
આવે તેવી રીતે તાખે રાખી, તે જગ્યાપર્તી નર્વસ (૫€1'૪૦૩9 
સારકેતે, તથા તે નરવસેથી તેતે લગતા અવ્યવો (0૪૪8૩) - ઉપર 
પણુ આસાનીથી અસર કરી શકાય છે. દરેક નરવસાં કુદરતનું ચૈતન્ય 
(1ઇઉછુટા1૦૦) જીવનશક્તિ ( 1.1 ૦૯૪7 ) તરીકે ફરે છે, અને 
દરેક અવ્યવોમાં (85૯1૦૪૦5) નર્વો। તો છેજ, તો નરવો યાને સાતત'તુ ઓ 
પર્‌ અસર થવે, તેને લગતાં અવ્યવપર્‌ પણુ અસર થવીજ જ્નેઇએ,. એ 
સત્ય છે. ર ર 

ક્ષય રશેગ અથવા 'ખણી--(0008૫101[20101) આ દરદ ઘણુંજ 
ભય કાર છે, અને માનવી એતું નામ સમજતાંજ ધુજે છે.' ચીત્રમાં 
દેખાડવા પ્રમાણે એ દરદ ધીસે ધીસે સાજુ' થઈ શકે છે. એ દરદને 
પહેલે તેમજ ખીન્ને તબકે આસાનીથી સાનને થાય છે. પણ્‌ ત્રીન્ન 
તખકામાં એ દરદ એટલું ખધુ' તો વધે છે, કે પછી તેને! ૪લાજ 
ચાલતા નથી, મેન્ટલ હીલી ગની કાંઇક વધુ આગળ શોધ થવે એ 
દર્દને સ્પેસીણીક ૪લાજ શેાધી કાઢી શકાશે એ સ'ભવીત છે, ખહીના 
રોગપર સજેરાચનોની ધણી મોટી અસર થાય છે. ચીત્ર ૧૧ સાંમાં 
દેખાડવા પ્રમાણે દરદીને આર્મ ખુરસીપર ખેસાડવો, અને તેને તદન 
રાત અને ઢીલા (15૭110 દૈ ૦8) થવા કેહવું, તથા આગમજથી 
તેનાં દરદની દરેક હાલત તથા નિશાનીઓ પુછી લેવી અને તેને લગતાં 
દરેક જુદા જુદા નીચે પ્રમાણે સજેશચને। કરવાં તથા ત્રીટમેન્ટ આપવી. 
દરદીને શાંત ખેસાડવા પછી હીલરે (1681૦1) પોતાનો જમણે હાય 
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રેદ્સાંતી નલી (13150008181 6પ૪૯૦5)તી ઉપર મુકવો અને શાંત રીતે 
લાંખે! શાસ ખેચી, તે શ્વાસને રોઝી સેન્ટલ સજેશચન (103141: 
50૦૪૦૬1010) કરવુ, યાને વિચાર શક્તિથી મનમાં: એમ વમાસવુ કે 
દરતનું ચૈતન્ય મોરા હાથ મારક્તે દરદીના શરીરમાં પેવસ થઈ તેના 
રેક્સાં, શ્રાસતી નલી, તથા હૃદય અને છાતીની ૬રૅક રગે માં ફરતુ” 
થાય. એ ગ્રેમાણે ચાલુ ત્રીસ મીતીટ, મજબુત ઈચ્છા શકિતને 
મ્રવાહુ (1૯ 200) ફેષ્સાંએમાં ઉતારવો; જેમ થવાથી 
દરદીની છાતીમાં કુદરતની જીવનશક્િત (110 3॥101180006૯-) 
પેવસ થતાંજ તેતે ફેષ્સાંએમાં તેમજ છાંતીમાં દરેક જગ્યાએ 
ગરમી વ્યાપી રહી આગ ખલશે,' જેપરથી માલમ પડશે 'કે ધારેલી 
અસર થવા માંડી છે, એ ગ્રમાણે ફેદ્સાંતા ખવાઈ ગયલા ભાગ આગળ 
યેતન્યને.આકર્ષવા પછી, લોહીના સરકયુલેશનને /ડેદ્ય (રિવા) તરક્થી 
જમણા હાથના પાસીસ વડે માથાંના દાભા ભાગપર લઈજઈ જમણા ભાગ 
પર થઇને જમણા હાથ તરક્નાં ફરે/્સાંમાં દોડાવવું તથા તે વખતે કેષ્સાં 
દય, તથા છાતીના દરેક અવ્યવોમાં લોહીનો ફેરાવો દરેક વ્યાધીને ધોઇ : 
નાખતો હોય, તેવો મનમાં વીચાર કરવો તથા દર્દની જગ્યા ઉપર્‌ ફામ 
કરતુ' નાશકારક ચૈતન્ય (1૯૦51૫૯11૪6 101 છલા૦૦) ની આકૃતિનો 
૭1૫ ( 1004૪0 ) ખ્યાતમાં રાખી, સતોવોસંનાથી' ( ઊલ દતો] ) 
ત'દર્સતીના વિચાર (1 લાદ કપછજ૦50100) મારફતે છવન શફિત 
(1.16 લાળા'જુ૪/ મોકલી, તે તાશકારક ચૈતન્યતે તાણુદ થવાતે માટે 
મજળુત ઈચ્છા શકિતને પ્રવાહુ (3104 પ11-[0703૦) મોફલવોઃ . 
એવી રીતે દીવસમાં ખે વખત થતન્ય અને લૉંહીનો કેલાવેોઃ દરદીમાં 
આમેજ થવાથી જે જગ્યા ખવાવા માંડી હશે તે જગ્યામાં ચાલુ તાજું 
લોહી અને ત દરસત બૈતન્ય આમેજ થવાથી તેજ ઘડીથી તે સાજી થવા 
માંડે છે. દેખધ્તી રીતે એ સર્વે રપનદીઠ શક્તિ મારઇતેજ થાય છે, પણુ 
તેની ન્નહેર્‌ અસરે, દરદીની સુધરતી જતી હાલત, તથા ડ્રાંસા મને લેી' 
તેમજ, નબળાઈ અને પરસેવો તથા દુ:ખાવો કમતી થતો'જવે ખાત્રી 
મલે છે કે કોઈકે અનદીઠ શક્તિ યાને સૈતન્ય (1100 11001130106) 
પોતાનું કામ સ'પુર્ણુ રીતે આર'ભી દરદીને સાજે કરે છે. ખહીતા રોગમાં 
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હુસેશાંપગ ઠંડા રહે છે જે માટે લોહીના ફેરાવાને (3100તેં 610૪001 
01) ખર્‌ાબર કરવો, ફ્રેશસાં ઉપર આવીને જમી જતુ લોહી વીખેરી 
નાખવુ, તાવ આવતી હેય તો તેતે લગતી ત્રીટમેન્ટ આપવી, ક્ષય રોગ 
લાગુ થતાંજ તેનાં પહેલા તખકાની નીશાનીએ જણાતાંજ .ખોરાક 
તથા પાચન શકિત અને લેહીના ફેરાવા ઉંપર્‌ ધ્યાન આપવાથી એ રોગ 
આગળ વધતો જરૂર અટકે છે. સાર્‌ બ્રેકટીકલ અભ્યાસના વખતમાં 
મે' કેટલાક પહેલા તથા ખીન્ન સ્તેજના દરદીએ।પર્‌ ધણે ભાગે ફત્તેહ 
મેલવી હતી. ઠાંસાની ગુચ બધ કરવામાં, લોહીને 'ફ્ેલાવો . કરવામાં, 
શરીરમાં સુકી હવા જેવી અસર પેવસ ફરવામાં, લોહી પડતું અઢફાવ- 
વામાં, બરખાઓતુ પ્રમાણુ ઓછુ કરવામાં, પરસેવો કંમતી કરી, તાવને 
ખીલઝુલ નાણુદ કરવામાં વીલ પાવરથી (1111-0017) આડફર્ષેલુ 
યેતન્યની અસર્‌ (11106 70100 ૦ 1106 11॥16112૦106૦) ધણુીજ 
અદભુત અસર કરનારી માલમ પડી છે. ખહીના રગીને ખતીલી અને ' 
ચાલુ ત્રીટમેન્ટ જને લાંબા વખત સુધી આપવામાં આવે ' તો તે દરદી મોટા 
ભયમાંથી બચી નય છે. ખુદ ખહીને। દરદી જે પોતે દર રાત્રે સુતી વેલાએ 
પોતાનો જમણા હાથ છાતીપર મેલી ત ૬દર્સતીનોજ વીચાર કર્યી ડરે 
ખલકે જે જગ્યાએ દરદ થતું હોય તે તરક્‌ પોતાતું ધ્યાન અથવા વિચાર 
મનેો૨ૃતિથી (1101061 111થ૦) ફે|કયા કરે, તથા ચાલુ ધીમે! પણુ ઉં'ડે 
શ્વાસ નાક વાતે ખે'ચી તેને છાતીમાં રોક્યા કરે, તો તેથી તેને ઘણા મોરે 
ફાયદો થાય છે. 

દમ, હાફૂણુ અતે ગુચનોા. તયા ફેફસાની નલીનો થાસો।-- 
(4801108 ઘપવે 1000001૫15) એ સર્વે છાતીના દરદે ઉપલીજ રીતે 
સાજ કરવામાં આવે છે. હાંક્ણુવાલા દરદીને શ્વાસ ક્રીયાની ચાલુ પ્રેકટીસ 
પાકવાની જર્‌ર્‌ છે, કે જેથી તેને ધણુ મોટો ફાયદો થાય છે. દર્દીએ 
પોતે પોતાને ઓહો સજેશચન (#.૫૦ 3૫૭૪૪૦૩૫101) -ફરવા 
જોએ, તેમજ મેન્ટલ હીલરે દરદીને સોહેની સુચનાએ। (૪૯:- 
હ્ય ડપછ્જુલ્ડધંબા) તથા સેન્ટ્લ સજેશચનો (ડેલા ડપટજટડ- 
11085) દરેક વખત કરવાં જઇએ, કારણકે સજેશયનોની અસર મનપર 
ધણી સ'ખ્ત થાય છે, અને મનપર્‌ અસર થવે, વિચારતો વેગ- તેવીજ 
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'ત્નતની ધુર્જણીથી ઇચ્છા અનુસાર ચૈતન્ય, અનકોનશીસયલી (0ઈ- 
€૦૫૬૯ં૦૫કાં') પોતાતી ન્નનપીછાણુ વગર પોતામાં આકર્ષે 'છે, જે 
શરીરમાં છીવનશકિત (દો 1006૦) તું રૂપ પકડી, દરદતા હુલજઝી 
પ્રકારના નાશકારક ચૈતન્યને (1૦% 01 11011 છુટા1૯ ૦? તૈ13૦ ૩૦૩) 
નસાડે છે, ને તેની જગ્યાપર પોતે પગપેસારો ફરી ધીમો પણુ હુમેશનેા 
સુધારે કરે છે. આ સર્વે બાખદ વિચીત્ર પણુ સત્મજ છે, પણુ તેની 'ખરી 
પીછાણુ તો અભ્યાસી અને દરદીજ ફ્રાયદો મેલવવે ડરી શકે છે. દમ 
હાંક્ણુ અને એવાં દરદોમાં ઉંધ લાવવા માટે ઈનસેોમન્યાની (1050- 
0818) ત્રીટમેન્ટ જરૂર આપવી. 


ન્યુસનીયા યાતે કફ્રેફ્સાતા સોજ્ને--(121૯€0100010) આ 
દરદ પણુ ખહી અને તાવ વીગેરેની ત્રીટમેન્ટા પ્રમાણે ત્રીટ કરવામાં આવે 
છે, દમ ખરાખેર ચાલતે। નહી હેય તો! તથા છાતી માંહેલા ભાગમાં અને 
ર્રેક્સાં ઉપર લોહીને સોજ્ને વધારે હોય તો, છાતીપર ફલાનેલ અથવા 
ગરમ સ્વચ્છ કપડાંનો કટકા ફેષ્સાંપર મેલી, આ પ્રકરણમાં પાછલ 
દરશાવેલી ગર્મ છુક (૦ 10301180101) મોહાં વાતે ચાલુ ર૦ થી 
૩૦ મીનીટ મારવી, અને પછી છાતીપર્‌ હાથ મેલી શાંતપણે વિચારનુ' 
આકર્ષણુ (રર્પઢા પતો 70૦૦) ફેક્સાંમાં મુકવુ, જેથી દમ ધણે સારી 
રીતે ચાલશે તથા સોજ્ે-તે જગ્યામાં પેવસ થયલી ગરમી તથા મયૈતન્ય 
મારપ્રતે ઉતરી જરો, આ દરદ વખતે આ ઉપાય ઘણે કીમતી છે. લોહીના 
ટ્રેલાવાને બરાબર કરી શરીરનાં નીચલા ભ્રાગ તરક લઇ જવો યાને ફ્રેક્સાં % 
પરથી લોહીનો ભાર ઓછે કરવો, જે માટે લોંગ પાસીસ ધણા અકસીર 
છે. દરદનુ' જ્નેર વધારે હેય તે! ત્રીટમેન્ટ દીવસમાં ત્રણુ વખત આપવી, 
તથા ત'દરૂસતી (ણિં/ 1૦0૯) ને સુખશાંતીને લગતા દરેક ઉપાય લેવા. 


આવાં દર્દો વખતે મેન્ટલ હીલરને ચાલુ પાસીસો લાંબો વખત સુધી 
કરવા પડે છે, તેમજ ચાલુ ગરમ ષક પણુ વાપડવી પડે છે, તેટલા મારે 
મેન્ટલ હીલરે શ્વાસ ક્રીયા 'ે જે પ્રકરણુ ૭ માંમાં દરશાવી છે, તેને 
પક્ટો અભ્યાસ કરવોજ ન્નેઇએ, તથા ચાલુ ટેવ પાડવી ન્નેઇએ, તેજ 
તે ૬ર૬ સાન્ન કરવાને શકતિવાન નીવડશે. 
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લકવો; સાયટીકા, દરેક પ્રકારતા -સ'ીવા વીગેરે . દરદ પણુ 
સાન્ન થઇ શકે છે. એ દરદોમાં ખાસ ધ્યાન ચુરદાને નીદીંગ મસાજ 
(100૯ છ્‌ 008550૪0) મારપ્તે ચોળવા તથા ખરડાના .કાંઠાતે 
(3 ઝપદ્યાં 6૦'વં) પણુ ખુખ ચોળવો, ગરમ કપડું મેલી ગરમ ૪ુ'ક 
વાપડવી, તથા ચાલું ધીમા ધીમા પાસીસ માથાંતા હેઠેલા ભાગપરથી 
ઉતરતા બરડાના કાંઠાપર કરવા, તેમજ પેટની દુટી (પ૪) ઉપર 
ગરમ ૪%ુ'ક વાપડવી, કારણુકે સાનત'તુઓ યાને જીવનશકેતિ શરીરમાં 
ફેરવનારા તારો (1૫૯૪૪૦૬) બરડાના કાઠાંમાં ખેશુમાર હોવાથી, તેઓની 
મ'દ ગતિને ઉશકેરવાથી એ ૬દરદો સાન્ન' થાય છે. ખોરાકપર પુષ્કળ 
પ્યાન આપવુ, સોજેલા ભાગોપર્‌ ઉતરતા પાસીસઃકરી લોહીને વીખેરી 
નાખવુ, ઝાડાની કબજીયાત દુર કરવી તેને! ઇલાજ ફેરમાવવે. એ દરદોમાં 
યુરીક આસીડ (07116 દ્વ) ને જગ્યાપરની નરવમાં અટકી રહી હોય 
તે જગ્યાપર ગરમ »ુંક મારવી તથા પાસીસ ડરવા. દરૈક પાસીસ વખતે 
મજ્ખુત વિચારશકતિ અને દરદ દ્રે થવાનો મકમ પચ્છાશકતિ (૫/11- 
૪૦૬૪01૪ સાથને। વિચોર, મનો વાસનાથી (10100411) જરર છોડવો! 


ગર્ભ વખતે ઉલટી (120598 110 ૦૪9100) આ દરદ 
કેટલીક વખતે નાજુક પઠેણીઓએને ઘણું ત્રાસદાયક થઇ પડે છે. એની 
ત્રીટમેન્ટ તાવ અતે પ્નિસોમન્યાની માકક માથાંપર સરક્ચુલર્‌ પાસીસ 
(ઉંળ્લપદ્ર" ]0855€35) કરીને તથા લોંગ પાસીસ (1.010 [255€5) 
થી લોહીના ડ્રેરાવાને.સમતોલ કરી, હોજરીને લગતી ત્રીટમેન્ટ (3ઇ010&0610 
01'૦8110૯€130) આપવાથી એક અથવા ખે ત્રીટમેન્ટમાં સાજી' થપ/ ન્નય છે. 


અતેસાર તથા ભરડો--(11 1130૯7 જ -0)1)5011₹) આ 
દરદોતી ત્રીટમેન્ટ ઝાડો લાવવાની પ્રકરણુ ૬ુઠાંમાં લખેલી - એફેસર- 
સાઇઝથી ખરાબર ઉલટી રીતે આપવામાં આવે છે. પેટપર ઝાડે 
લાવવા માટે જે ગોલ ને ગોલ હાથ ફેરવવામાં આવે છે તેનેથી ઉલટી 
રીતે (1૦૪૦૪8૦ 1085૬૦૩) હાથ ફેરવવો, અતેસાર માટે પેટપર્‌ હાથ 
ફેરવવો અને મરડા માટે બરડા ઉપર ઝાડાના માર્ગથી (રિલ્લાંપ10) 
ઉપર્‌ ચઢતા પાસીસ ફરવા તથા ઝાડાના મુખ ઉપર - તેપીંગ મસાજ 
(1120118 10ત:81ટ૦) વાપડવા તથા પેટપર્‌ અતે ઝાડાના સુખધર:હાથં 
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મેથી, મનોવાસનાથી મજણુત ચૈતન્યના પ્રવાહુ (1૦0૬ 20106) 
તે'દરેસતીના સજેશચત સાથે છોડવો. મસ (0105) પણુ એવીજ રીતે 
જ્ઞાડાતા માર્ગ (1૨૦૦6૫૩) ઉપર ઉલયા પાસીસ (ઈ૫૪ત૪તે 
૬5€૬) ફરવાથી તયા લે!હીના ફ્રેરાવાને સમતોલ ફરવાથી સાજા 
થાય છે. *_ 

લુ લાગવી (500511'01:૦) ઝડપી લોંગ પાસીસ માથાંથી 
ઉતરતા ખરડાપર્‌ તેમજ શરીરપર કરવાથી તથા હે।જરીતે લગતી 
ત્રીટમેન્ટ (310180) 17૦41001) આપવાથી અને લોહીના ફેલાવાને 
સમતોલ ફરવાથી નરમ પડે છે, 


. તટલીતે! સોજો (3[0100% 0₹૦૫1૦5), આ અવ્યવ શરીરના 
દાભા હાથ તરક્‌ &ડેદયના તીચલા ભાગ તરફ છેલ્લી પાંસલીની હેઠેળ 
આવેલુ છે. તાવવાલા દરદીને તથા પીશાખના રેગીઓનતે એ અવ્યવ 
તફલી# આપે છે, ને તેવે વખતે દર્દ થાય છે. ગુરદા અને લોહીના 
ર્‌ેલાવા તથા પાચનશકતિને લગતી ત્રીટમેન્ટ આપવી, નીદીગ 
(ઉલ્તર્તા1ટ) મસાજ કરવા તથા તલ્લીપર થાજેલા 'ખારે (3000૫૪ 
5૦વૈ) ને પીગલીને નાણુદ થવાને લગતો વિચાર ડ્રે'કવે.. 


સ્રાએાના ૬રટોા (૦000810 110001૦3) દસતાનતુ' કમ ભ્સતી 
થવુ, તથા સૈરૂતા માંહેઠા ભાગપર (01 ૦૪1105) સોળે આવવે।, 
ગર્ભસ્થાનમાં અડચણુ થવી વીગેરે ઘણીક જાતનાં દરદોપર આ વિદ્યા 
ઘણી સહેલાઝથી અસર કરે છે, કારણકે મતોવિકારી જીસ્સાઓએને 
સાનત'તુ સાથે સખધ છે, અતે જ્ઞાનતત'તરએ (10₹705) ચૈતન્યની 
અનદી શક્તિ શરીરમાં ડ્રેરવનારા તારરૂપે ડામ કરતારી હોવાથી, ગર્ભ- 
સ્ચાનમાં ઘણીજ ઝડપથી અસર કરે છે. સ્રીએના છુપા ભાગનાં અવ્યવોને 
લગતાં દરદો ઉદા ૦ ઘ્વઇલે ૦૪૧1818 વ150&503) ફ્કત દરદીને ઉભા 
રાખી દુરથી પાસીસ કરવાથી તેમજ તે અવ્યવેપર ખુદ સ્ત્રી દરદીને 
પોાતાનાજ જમણે હાથ સેલાવી, તે હાથ ઉપર હીલરે પોતાનો જમણે 
હાય મેલી, દરદી તેમજ (હીલર્‌ એ ખન્ને જણે એકી વખતે દરદ 
સાજુ' ચવાતો! મકમ વિચાર તે જગ્યાપર્‌ છોડવો, જેની ખેવડી અસરથી 
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ધણે। ફ્રાયદ્દો થાય છે. દસતાન પુષ્કળ જતુ હે હોય તો એ અવ્યવ ઉપર 
દુરથી ઉલેતા અને ચઢતા (03૪81'વેં | દડડ૦ડ) પાસીસં કરવા. 'તેપીંડ ગ 
મસાજ પણુ એ દર્દોમાં ધણો! અકસીર છે ખાસ કરી હાજરીની તયા 
લોહીનાં કે ફેરાવાની ત્રીટમેન્ટ જરૂર આપવી. ' 


હોજ્નીયા (પિંડઇલાનંત્ર--આ દરદ જે મરદતે થાય છે ત તેનુ 
કારણુ અજીણું (1273]992514) અને હોજરીનેો બગાડો (5101008011 
તૌ[5૦ ૦”) સમજવો, માટે તેને લગતી ત્રીટસેન્ટ આપવી - તથા 
લોહીને સમતોલ કરવુ. સ્્રીઓતે એ દરદ ધણુ' સાધારણુ રીતે ચાય 
છે, અને તેતું સુખ્ય કારણુ ગભેસ્થાન અતે છુપા ભાગા (0/0૦1'03 
01' ૫701110) ના બગાડાને આભારી છે. દરેક ' અવ્યવાને 'જુદી જીદ્દી 
(ઉ૦૪૦'& 11'€81010€16 1૦ દ 1દદ્વા ૦૫ટથ8)_ ત્રીટમેન્ટ આપવી 
તથા લોંગ પાસીસથી માથાં અને ખરડાના કાંઠા તેમજ [પગ સધી 
ઉતરતા પાસીસ ડરવા. 


યાડ, ગુમડુ; ગાઠ, પાડું કે ગર્‌ (01008, 6810006165, 
0128005865 કેં 00115) આ દરદોને પાકવી 'નાખવાને માટે ગરમ 
૪ુ'કતો ઉપ્યોગ કરવો તથા દરદતી ખુદ ઉપર ગોળ ને ગાળ પાસીસ 
જમણા હાથે કરવા, લોહીના ફેરાવાને ખરાખર્‌ કરવો, અને ખાસ 
કરીને હે।જરીની તથા ગુરદાની ત્રીટમેન્ટસેો જરૂર આપવી. ચાંદા અથવા 
ગરતી આસપાસની ખાજુને। સોજ્ને સેહેજ ની'દીગ મસાજથી મસલવે। 
તથા પરૂ વીગેરે ઝેરી ડીપોજીટ (100૪059 ને દબાઈ જઇ '“સુકાઇ 
જવાતો (1રિટ-%050070) અથવાં તો પાકીને ખાહેર નીકલી જવાતો 
સજણુત વિચાર ચાલુ ફેકવે।. કેટલીક વખતે ખે પાંચ- ત્રીટમેન્ટમાં ' એ 
દરદો પાકીને જુટી જઇ સાફ થ૪ નય છે, અને “કેટલીક વખંત એમને 
એસ સુકાળને દખાઈ #નંય છે. -સાધારણુ રીતે એ ધંણુજ વીચીત્ર ' લાગે 
છે કે, પરૂ જેવી ચીજ ચૈતન્ય સારકફ્તે ખાહેર નીડલી પડી અંથવા તો 
સુકાઇ જપ શકે છે, પણુ વિદ્યારથીઓ ન્યારે ચૈતન્ય ( ઈાં૪૦ લો 
11ઇ૯1છુરા૦) તથા શરીરતી રંગો (પટ૪૦5) સાથનો તેનાં સબધ 
તથા આકર્ષણુનો કાયદો (1.7 ૦ ત11*8011011) સમજ રકે છે, ત્યારે 
એવી સચ્ચાઇ તદન' ખુલ્લી રીતે જે? શકે છે. આ સદીમાં 'રોધી 
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કાઠવામાં આવ્યુ' છે કે, માનવીના વિચાર્તે શરાર્‌ માહેલા રશ 
થ્પતે ઝસ્ાનત'તુએદ (કેંલ૪૫૪૦૩) ઉપરાત દરેકે દરેક અવ્યવ 
(02૧10) સાથે ઘણ્‌। ધાડા સબ છે; યાતે સેન્ટ્લ હોલીગ 
જ્ઞાનત'તૃતેજ લગતાં દર્દો (11૦૪70૫૩ વૈ1૩૦1૧૦1"૩) ઉપર 
અસર કરે છે તેમ નહીં, પણ અવ્યવેોનતે લગતા દર્દ 
(0૪823010 ઉં13૦%૬૦૩) ઉપર્‌ 'પણુ તેટલીજ અસર ડરે 
છે, કારણકે શરીરમાં એવો] કોઇ ભાગ કે અવ્યવ નથી ફે 
જેમા જ્ઞાનત_'તુ કે રગે। (રપ૯1“7૦૩) નહીં' હોય* દરેક હેકાણે દરેક 
અવ્યવમા રસ્ઞાનત'તૃએા (1102703) છે; અતે જ્ઞાનત'તુએમાં 
ચેતન્ય ચાલે છે, જે ચૈતન્ય (10011૪૦110૦ ૦4 0110 
201"7૦6 ૦૪ પ્રા (૦1૦૦) સ્રતત તુતે લગતા ૬ર 
(13૦૩1”૪૦૫૪ લૈ1ડ૦1”૧૦1*૩) સાજા કરી શકે છે તે! અવ્યવોને 
લગતાં (૦#૪૬110 વ1૭૦૩૦8૩) દર્દો યણ સાજા કરે, એ 
«ત્ય છે# ર 

ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે જુદા જીદા દરદોતી સારવાર કરવી અને જે 
દરદતી પીછાણુ નહીં થઈ શકે તો દરરોજ દરદ સાજી થતાં સુધી 
જનરલ ત્રીટમેન્ટ (€૦0૦*થ 1108010006) આપ્યા કરવી, તથા 
ત્રક્રણુ ૬ઠાંમાં જણાવેલી ત'દરૂસતી ન્નળવવાને। સર્વીપયે।!ગી પલાજ 
દરેક દરદીને, દરદના વખતે તથા ત'દર્સતીમાં પણુ કરવાને કૂરમાવવે।. 
ફેટલાંક દરદો સાજન થવામાં વખત લગાડે છે, તથા કેટલાંક દર્દો 
તુરતજ ખે દીવસમાં તદત સાન્ન' થાય છે. નેવું જડ ધાલેલું' દરદ 
તેટલે! તેપર વખત લાગવોજ ન્નેઇએ. કેટલવૈક વખતે ઢખઘતી રીતે 
ખીલરુલ કશી પણુ અસર થયલી જણાતી નથી, તેથી કૉઇ એમ 
નણી' સમજવુ કે અસર નહીં શઇ, પણુ જે ત્રીટમેન્ટ તમે! 
સ્પાપરો।, તેની અસર તે। થવાનીજ, કે!ઇ તુર્ત તેજ વખતે, અતે 
ફોઈ વખત ખે ત્રણ દીવસે। પછી પણુ અસર તે। થવાનીજ અતે 
ફૂરક એક અથવા ખીજી રીતે માલમ પડવાતેોજ, એ ખાતરા 
જાખવી* 

હવે આ વિદ્યામાં વપડાતી ખીજ ખાખદોને ખુલાસે। કરી આ ગ્રકરણુ 
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ઠંડી જુક - (€૦1ત 118૫0થ1010)--- ૪5 સારી ઠડકતી -અસર 
ઉત્પન્ન કરનારી શ્વાસની ર્ઢી, ભેજ્ન'ની શાંતી તથા જ્તાનત તુઓને ઠંડક 
આપવા માટે, કેટલાક શીટ દુર્થી મેન્ટલ હીલર (ર110081 168102) 
પ્રકરણુ ૭ માંમાં દરશાવેલી શ્વાસ કરીયાના જ્ર્થી, પોતાના દમને રેકી, 
ધીમે ધીમે દુર્થીજ ૪% કે છે. એ ઠંડક પમાડનારી ૪ુ'ક દરદ સાર્‌ કરવામાં 
કદી કામ લાગતી નથી, પણુ દરેક સારવાર (11*૦106111) કરી રહેવા 
પછી દરદીના ગભર્‌ાયલા જવને શાંત ડરવાને કપાળ તથા આંખનાં 
પાંપણે।૫ર, દરદીથી ૬ર ઉભા રહીને શાંતીના વિચાર સાથે ૪ુ'કવી. 


ગ?૨સ કુક (8૦૬ 175પઉ0100)--૪ક મારી ગરમીની અસર 
ઉત્પન્ન ફરતારી શ્વાસતી રૂઢી, આ ગરમીની અસર ફરતારી ૪ુ ક ધણીજ 
ઉપ્યોગની છે, દરદીના દરદપર અથવા જે ભાગપર દરદ અથવા દુઃ ખાવે 
થતો! હોય, તે ભાગને પહેલે પાણીથી જરા સાપ્ર કરી અથવા તો “સ્પનઝ” 
કરી તુછી નાખી, તેપર્‌ એક ફૂલાનેલનો અથવા ગરમ કપડાંનો 
કટકે। મેલી, મેન્ટલ હીલરે (81001 110161) પ્રકરણ ૭ માંમાં જણાવેલી 
શ્વાસ ક્રીયાથી પોતાના ૬મને રોઝી, પેલા ગરમ કપડાના કટકાપર પોતાતુ 
સે[ઢું દાખી, જોરથી એક સરખું જુકવા માંડવ, અને એ ગપ્રસાણે ચાલુ 
નાક વાટે દસ લેતા જઈ મોઢા વાટે જુક્યા કશ્વે; એવી રીતે ચાલુ 
દશ ખાર મીનીટ ૪ુંક મારવે, સ'ધીવા, માથાંતો દુઃખાવો વીગેરે દર્દો 
તથા સોજ્ને (11161001084101"7 વૈ€]2૦૩૫૩) તેજ ધડીએ સારાં થાય 
છે, તથા દર્દને દુઃખાવો ધણા મેટા પ્રમાણુમાં નરમ પડે છે. આ 
(તિંબદ 1103પ3ત્વપ૦0) ગરમ જુકની ચમત્કારીક અસર થાય છે, પણુ 
તે માટે મેન્ટલ હીલરે (ઊ10॥પર્થા 1હટાલા') ઉડા લાંબા દમ ( 1,00૪ 
0૦૪) 1૯811) ખે'ચવાની, તથા તેને રોષીને એક સરખી રીતે ૪ુ'ક- 
વાની ચાલુ ટેવ (71'0061106) ૨1ખવી જરૂર છે. ચેોથાં અઠેવાડીયાંની 
શ્વાસ ક્ીયાઃ પષ્ઠી શીખગા પછી, ગરમ ૪'ક મારવાને ધણુ'જ સેહેલ થઇ 
પડશે. હુ'સેશા નાક વાદે દમ લેવો! અને સોઢા વાટે જડબું; કદી 
પણ્‌ સોહા વાદે દસ લેવલે નહી? કેટલાક સખ્ત ઝાડાની ડબજીયાતના 
દરદો વખતે, જે પેટપર્‌ ફેલાનેલનેો કટકે પાંથરી, દુ'ટીવાલા ભાગપર 
જો એ ગરમ ૪૩ મારવામાં આવે છે, તો ગમે તેવી સખ્ત કબજીયાતતુ' 
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દરદ તેજ પળે સાર્‌ થાય છે, અને ઝાડો આવે છે. એ ગરમ જુ'ક ધણીજ 
ઉપ્યોગી છે, માટે ફાયદો થાય તેમ વાપડવી, 
કોઈપણ ચીજમાં આકર્ષણ ઉતારી દરદ કેમ સાજા' કરવા :-- 
દાઈ દરદી સારવાર માટે હીલર પાસે આવી નશકતું હોય, તો તેવે 
વખતે મેન્ટલ દીલર પોતાની “ મજખ્રુત “ચ્છા શકિત” ના જ્નેરે કુદરતતું' 
આકર્પણુ (4136 111૯111છુ€૦૦૨) કે।ઇ પણુ કા જેવી “કે વીતી, 
કાગળ, કપદ વીગેરેમાં ઉતારી, દરદીના દરદ દપર તે તે લગાડવા કે ખાંધવાને 
આપે છે, જેથી ધારેલી અસર દરદીમાં હલવે હલવે પેવસ થઇ ધીગે ધીમે 
તેના દરદતે અસર કરી સાજી કરે છે, એ ભાટે ધણી મજજષુત 
ઈશ્છાશકડ્તિ (971311-1201701) ની જરૂર છે? 
હર્‌ કોઈ ચીજમાં વિચારશક્તિ ડેમ ઉતાર્વી:--એક સફેદ 
ખ્લોતીગ પેપરનો હાથની હુડેલી જેટલી સાઈઝનો કટકો લેવો, તેની ખેઉ 
બાજીપર સેહેજ પાણીનાં ટીપાં નાખી અથવા પાણી છણુકાતી ભીણુવો, 
કદી પણુ બ્લોતી'ગને તદન ભીગાવવુ' નહી' પણુ સેહેજ હવાયલાં જેવુ કરવુ; 
પછી ખેઉ દાથ એફમેક સાથ ન્નેરમાં ઘસી, તેને બેચાર વખત છ૭ણુકાતવા 
અને ત્ત્યાં લગી હાથની હઠેૅલી ગરમ થાય ત્યાં લગી તેમ કર્યા કરવુ, 
પછી પેલા છુવાયલાં ખ્લોતીગ પેપરના કટકાને બન્ને હાથની ગરમ 
થયલી હહેલી વચ્ચે પકડવો, અતે ખેથી પાંચ મીનીટ તદન શાંતપણે 
તમારે દ્ર વિચાર (જે દરદ યા કારણુ માટે ખ્લોતી'ગ બનાવવુ હોય 
તે મારેતે)) કરવો, અને તેમ કેમ્તાં હઠેલીમાં પકડેલા ખ્લોતી'ગના કટકાને 
દાખી રાખવો ને મનેોવાસનાથી (ડઞ10ાધર્પ ૯177૦100) મનમાં વમાસવુ 
કે “આ મારા હાથમાં પકડેલા ખ્લોતી'ગ પેપરમાં કુદરતનું આકર્ષણ 
(પ 1દરંછર0ર૦) પેવસ થાય, અને દરદીના દરદપર સુકવાથી, 
દરદ સાજી થાય. ” એવી રીતને! ઘણોજ મકમ અને દ્રઢ વિચાર ગેલાં 
ખ્લોતતી'ગ પેપરપર સુકવો, એવી રીતે એક કટકે તૈયાર કરી, તેવો1જ 
ખીન્ને કટકે તૈયાર કરવો, અને પછી ત્રીછ વખત તે બત્તે તૈયાર ચયલા 
કટકાએને સાથે હાથમાં પકડી તૈયાર કરવા, અને એમ તેયાર થયલા કટ- 
કાઓને, એક સક્રેદ કોરાં કાગળમાં બડળ વાળી, દરદી જ્યાં હોય ત્યાં 
મોકલવો અથવા તેને નામે પોસ્ટ કરવો, તથા તે સાથે કેમ વાપડવું તે 


૧૨૭ 


વગેરેની સમજ લખી મે।કલવી. લાંખા વખતના ચાલુ દર્દો સારાં કરવા 
સારે આવી રીતે “મેન્ટેલાઇઝ” જીધેલી ચીજે દરદવાલા ભાગપર્‌ ખાંધી 
રાખવામાં, અથવા તો ગળાં કે છાતીપર પહેડી રાખવામાં આવે છે, કે 
જેથી દરદીને આરામ અને શાંતી મલવા ઉપરાંત, દરદ ધીમે ધીમે સાર્‌” 
થાય છે 


ડાપ, ધસાડા અતે કેો!ઈઈ પણ જાતના જખમોાપર્‌ અક્સીર 
ઇલાજ ુ--ઉપલા ખ્લોતીગને બનાવ્યા પછી, તે ખ્લોતી'ગને હમેશાં 
અજવાળાંથી દુર રાખવું ને તેમાં અજવાળુ મ થવા દેવું નહીં, તથા 
દાઈ પણુ શખ્સને હાથ લગાડવા દેવો તહીં”. એવી રીતે ખનાવેલુ' ખ્લોટી ગ 
હેરકોઈ ન્નતના જખમો (501૦5) ઉપર તથા લાંખા વખતતી ચાંદી અથવા 
ખલુ કે ચાકુ સારૂ' કરવા ક તથા હરેક જખમે રૂઝ લાવવા માટે, ગરમ 
કપડાંના એફ કટકાને દરદ કે જખમવાલા ભાગપર્‌ પહેલે મેલી તે ઉપર 

એ ખ્લોતી'ગ પેપર સુકવુ' અને પાટો બાંધવો કે જેથી તે જખમ રૂઝ 
કિ જરી. 


અસલના જમાનાઓથી તેમજ હાલમાં પણુ કેટલાક શ, પરહેઝ- 
ગારો, અને વિદ્વાને, રાખ, ધુલ કે એવી ખીજ ચીનને દર્દીએ ને દર૬ 
પર્‌ લગાડવા આપે છે, તથા કેટલાકે, કેસર, કૅસતુરી અને ગુલાખની 
મેલવણીથી, ઝદ અવસ્તા, કરાણુ, કે વેદના ફકરાઓ અને મ'ત્રો લખી, 
દરદીને તે ધોઈ પીવા આપે છે, કે જેને દરદી વિશ્વાસ રાખી અસલમાં 
મેલે છે, અને તેતું' દરદ સાજી. શિ છે, તે કંઈજ નહીં' પણુ, આ ખ્લે- 
તી'ગ પેપરની બનાવતની રૂઢી પ્રમાણેજ છે. ૪ર, પરહેઝગાર કે વિદવાન, 
પોતાની પચ્છાશકિત (111-[003701) ના જેેરથી, કુદરતનું” આકર્ષણુ 
(4136 ૦"ઉતતપાં₹€ ૪૦૩૦૩ 0? 1॥1611છુઉ0૯૦) અથવા જીવનશકેત 
પોતાની અન'ત ખુલ્લાં જગરતી ભલી દુવા અને વાસના તથા વિચારથી, 
ધુલ, રાખ કે એવી ખીજ ચીજમાં મેલે છે, કે જેથી દરદીતું દરદ સાજુ' 
ચાય છે. પૂઝીરો, પરહેઝગારો અને વિદ્વાનો, પોતાની વિદ્યાની ફળ 
કુચીઓ ડેદી ન્નહેરમાં દેખાડતા નથી, પણુ તેજ ડળ ઝુ'ચી કે જેથી આજ 
હજરો વષોથી તેએ ચમત્કાર અતે મોજેન્નએ1 ડરતા આવ્યા છે, કરે 
છે તે હવે પકવી કરરે, તે ચમત્કારોતી છુપી ૩ળ ઝુચી આ વિઘા 
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મેન્ટલ જ્ઞાયનશ્” (પ1૦૫ત ૭૦૯૦૦) સદ'તર્‌ ખુલ્લે ખુલ્લી ન્નહેર્‌ 
પાડે છે. 

સુધારાવાલાએ, તથા શાખેલા ભણેલા સાહેખે।, કે જેએ આજ લગી 
એ ખાખદતે જીઠ્ઠી, વહેમી અને છેટરપિડી (880૫3૯૦0૬૦) તરીકે ડહેતા 
આવ્યા છે, તેઓ આ વીસમી સદીની આગળ વધતી અતે અજવાળામાં 
આવતી વિદ્યાઓની (5ળાં€૩૦૦5) સસ્ચાઇથી પે।તાના વિચારે ફેરવી, 
પોતાની વરસોની ગ'ભીર ભુલ અનેઆ વિદ્યા તરની તેએની પત્રાજને 
ર કરશે. એ ચીન્ને વ્હેમ અને છેટરપિડી (140118€036) નથી પણુ, 
ર્‌ક્ત વિદ્યા છે (11 15 0013? ૧ 50101060) વિદ્યા એટલે ૨]'? સચ્યાઈ, 
અને સસચ્તાઇતે કદી કોઈ ખોઢઠી પાડી શકતું નથી, (1015 000 
(3 છળકડ 01 21111050]913 દઉ 12111030109 ઉ10 11000000109 
04 4613). 

દવા તરીકે પાણી કેમ ખતાવડું :--કેટલીક વખત તાવ તથા 
ખીન' દરદેો માં, પાણી “મેન્ટેલાઇઝ” કરીને,યાને પાણીમાં “વિચારશાકેત” 
પેવસ કરીતે, તે પાણી દરદીતે દવા તરીકે વપડાસમાં લેવા આપે છે, કે 
જેથી મેન્ટલ હીલરે કરેલી સ'ર્વ!રતી અસર, વધારે જેશમાં દગ્દીના 
શરીરમાં આખો દીવસ ચાલુ રહે છે. એ પ.ણી બન:વાની રીત, (જીવો 
ચીત્ર ૧૪ સું) સામે છાપષેલાં ચીત્રપરથી મ:લમ પડશે. એક કાચના 
ગલાસમાં ઠપ પાણી લેવો, તે ગલાસને ચીત્રમાં દેખાડવા પ્રમ.ણે દાભા 
હાધમાં નીચેધી પકડો, અને જમણા હાથના પાંચે આંગળાં, પાણીની 
સપાતીથી એક ઈચ દુર, ઝુલતાં રાખો, અતે પછી જે ગ્રમાણુ મને 
વાસનાથી ખ્લોતી'ગ બનાવવા માટરે જે વિચાર તમે। ખ્લોતી'ગ પેપરમાં 
ઉતારે! છે, તેવોજ વિચાર પાણીમાં ઉતારવો, પણુ જમણે! હાથ અથવા 
આંગળાં પાણીને એ ક્વીયા દરમયાન લાગવા દેવાં નહી. દરેક ક્રીયા બ્લોતીગ 
પેપર ખનાવાની ર્દી પ્રમાણેજ કરવી, એવી રીતે “મેન્ટેલાઇઝ” કરેલુ 
પાણી દરદીતે દીવસમાં ત્રણુ વખત, ત્રણુ ત્રણુ કલાકે, અરધા વાધતિ 
ગલાસ જેટલું પીવાને કરમાવવુ. 

દર્દીને તદર્સતી નળવવા માટેની શ્ચાસષ્ઠીયા :--રએક 
માતવીએ ખુલ્લી હવામાં સટવાર સાંજ અરધો અરધે કલાક, લાંબા 
ઉડા દમ ખે'ચવા, અને ખસુસ કરીને સહ્વારતા બીછાનામાંથી ઉઠતાં 
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એ પ્રમાણેના દમ ખે ચવાથી, ઓક્ષીજન (0%3૪૯0) શરીરમાં પેવચ્ન 
થઇ, શરીરના અવ્યવોમાં જે કાંઇ કચરો, કુ ખરાખ પ્રવાહી હોય છે 
તેને રડ? રે છે, અને શરીરને ગરમ રાખી, નાડી એ એક સરખી ત દરૂસતે 
ચલાવે છે. હમેશાં મોટુ અધ કરી નાક વાટે એક લાંમો ઉડા શાસ 
ખે'ચવો, તથા દમતે છેક પેટની દુ'ટી સુધી માંહેલા ભાગમાં જવા દેવો, 
પછી જરા ૬મને રે૪ી, પાછે ધીમે ધીમે એકસરખો અટકાવ્યા વગર 
દમ નાક વાટેજ ખાહેર કાઢવો, મોટું” કદી પણુ: ઉડવુ નહી. . 
ત'કરૂસતી સાદે પાણી લાપડવાની રૂઢી; :--પાણી હસેશાં સ્વચ્છ 
અને ખરક નાખ્યા વગરતુજ પીવામાં લેવુ. આખા દીવ્રસમાં પાંચ 
પાઇળન્ટ (11૪0 [પ1ડ) ચોખ્ખુ નિસળ "પાણી પીવુ જરૂર જે, ણુ 
તેત્રી રીત ધણી અસાધારણુ છે. પાણી .હમેશાં ખાવાના વખતની દોઢ 
કલાક અગાઉ અતે દોઢ કલાક પાછળ પીવુ, "ખાતી વખતે બીલકુલ 
પાણી પીવુ નહી. પાણી હમેશાં મોઢામાં વગોળીને, તથા લખ (34113) 
સાથે મેળવીને પીવુ, કે જેથી પાચનશકતિ વધે છે. એક અરધા .કપથી 
વધુ પાણી “એકી વખતે પીવું નહી, “એક કલાકમાં જઇએ તે તાં ખેડ ચારે 
વખત પાણી પીવુ, પણુ હમેશાં ચુસીતે તથા થોડુ ' શ્ાડુ જ પીવું, 
દરેક જાતવું' પીણું, જેવું કે કુમરી ચાહે, કાફી, ચોકલેટ, કોક, વીગેરે 
પણુ એજ મગ્રમાણે ચુસી ચુસીને પીવાથી કાયદો છે, દારૂ, તાડી કે 
જ જાતની કે વસ્તુ "ખાવી કે પીવી નહી. સ્વચ્છ પાણી ૬રેક જાતનાં 
સેઢેડ વાટર, સર્ખતો, વાધનો વીગેરે સર્વમાં સર્વથી” ઉત્તમ અને 
ત મો ખક્ષનાર્‌ છે. 
દરેદીએ ખોરાક કેવો ખાવે “-તીખાસ, ખટાસ, ચીકાસ, કે 
સૌઠાસ જે વસ્તુમાં ધણો હોય, તેવી ચીજ કદી ખાવી નહી', અચાર, 
રાઈતું, સરકે, કાંદો વીગેરે ચીજને બીલકુલ ખાવી નહી. સોજજી ફૂટ 
તથા ભાજી તરકારી, કંદ સુળ વીગેરે ખાવું. માસનો ખોરાક બીલકુલ 
“ખાવો નહીં, પણુ નને માંસહારી હોય અતે માસના ખોરાક વગર 
બીલકુલ નહીંજ ચાલે તો, સુપ વીગેરે પીવો, અથવા સેહેજ માસ ભક્ષ 
કરવું. માસનો ખોરાક શરીરમાં હુન્નરો નનેતની વ્યાધી ઉત્તપન્ન કુરે 
છે. [દુધનો ખોરાક મોટા ગ્રમાણુમાં રાત દીવસ રાખવો, તથા તે 
૧૭ 
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જરપત કરવાતે બદામ ખાવી. 'ભાંડ કદી પણુ ઉપ્યોગર્માં લેવી નહી, 
પણુ તેને બદલે સાકર કે ગોળ વાપડવેો. દીવસમાં વારવાર ખાવું 
નહી, એક, ખે; કે ત્રણુ વાર વધુમાં વધુ ખાવું, ખાતી વખતે વધુ 
વખત લગાડી દરેક નવાલેો ૩૦ થી ૪૦ “વખત ચાવવેો,, યાતે ખુબ 
તાવીને ખાવુ, “ખાતી વખતે પાણી પીવું નહીં, ધણીજ જરૂર પડે તો 
સેહેજ પીવુ યા કોગળા કરવો. કદી પણુ ગરમ ગરમ ખાણુ' ખાવુ 
નહી, હમેશાં ભોજત ઠેૅ'જુ' પાડીતેજ ખાવું કે પીવુ. દરેક ખોરાક 
ખાધા પછી પેટપર જમણે હાથ ફેરવ્યા કરવો અને તે વખતે 
“ મનમાં વિચારવુ' કે જે ખોરાક મે' ખાધો છે, તે પાચન થઈ જવો.” 
એવી રીતે તમારી વિચારશરકતિ, તમારી પાચનશકતિને વધારશે, તથા 
દાથ ફેરવવે જે ગતિ આંતરડાંમાં થશે, તેથી તેએમાં ખોરાક ખધે 
જરતો રહેરો, અને ખંધાઈ જઈ ઝાડાની કબજીયાત કદી થશેજ નહી. 
જે ચીજ માટે શક કે વ્હેમ લાગે તે ચીજ કદી ખાવી નહી, કાર્‌ણુ 
'% દીલમાં રીકર રાખી કોઇબી ચીજ ખાવાથી, કેટલીક વખતે તે ચીજ 
તદન નિરદદોષ છતાં અવગુણ્‌ ફરે છે, કારણુ કે તમારા પોતીકા દીકરના 
વિચાર, તમારી પાચનશકતિને મદ કરી નાખે છે. બતતાં સુધી સાદુ' 
સુતરૂ' અને જેમ ખને તેમ થોડું ખાવુ, કારણુ કે" ખાવાતુ' જેટલું 
જેઇયે તેટલુ' મલી શકે તેમ છે, પણુ આંતરડાં અને તમારા શરીર 
માંહેલા અવ્યવો, જે એકવાર ખરાબ થઈ ફામ ડરતા અટકે અથવા 
નકામા થઈ પડે, તો તે કેઈ નવા સુકતાર નથી એ દેખપતુ' છે. » 
શરીરતે સ્વચ્છ રાખવાના તથા નાહવાના નતીયસે। :--દરદી 
જે વખતે માંદગી ભોગવતો હોય તે વખતે ગરમ કે ખઝુકાં પાણીથી 
નાહવુ, પણુ ન્યારે ત'દર્સત થાય કે તે દીવસથી સાધારણુ ઠેડાં 
પાણીએજ નાહવુ, નાઢતી વખતે ઠંડી વાગે તે દીલમાં ધુરજણી 
(૪1014035) થાય, તો છુમેશાં તે વખતે દીલમાં મક્કમ વિચાર એજ 
કરવા કે “ મને જે ધુજરીની માકક ઠંડી લાગે છે, તેથી કુદરતનું” 
આકર્ષણુ (પથ 1પધ્ટૉૉજુટાઉટ) મારા શરીરમાં પેવસ થાય છે, 
3 જે તદર્સતી તેમજ પુષ્કળ જેર આપનારાં છે. ” કદી પણુ સરદી 
લાગવાની ધાસ્તીનો વિચાર વટીક કરવો! નહી". નાહીને તુરત મોટાં 
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દીલતુછનાંમાં વિટલાઈ જગુ, અને શરીર અર્ધું તુછ્યું' ન તુછ્યું; 3 
કપડાં પેહડી લેવાં. શરીરને કોઈ પણુ ભાગ ખુલ્લે સુકવો નહી, તેમજ 
ઘસીને તુ'૭ઠવો। નહીં. એ માટેની વધુ સમજ સાહાન “કસરતબાજ'' 
“સેન્ડા''ની “સ્ે'થ” નામની ચોપડીમાં વાંચવે સાલમ પડરેો. હવે આ 
ગ્રકરણુ પુર: ફરવા આગમજ વિદવાનેએ આ વિધાની તર્ફેણુમાં તયા 
ખુદ પોતાની વિદાના અનિયમીતપણૂં માટે જે વિચાર દરશાવ્યા છે, 
તે તથા ખીજ ખાખદેો દરશાવીશ્ુ . 


“ સેન્ટલ હીલર્‌ 7 તે અગત ચેતવણી :--આ સિયા શીખીને 
ધધો કરવા માગતા હોય તેઓને, તેમજ ધમે ખાતે દુઃખીની દાઝ હૈડેૅ 
ધરી મુક્ત લોકોની સારવાર કરવાનું પરમાર્થી કાસ માથે ઉઠાવના- _ 
રાએઓએ નીચલા કાયદાઃ્મોપર ખુખ ધ્યાન આપવુ :-- 
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૧.--આ વિધા કોઇ પણુ મરદ કે ઓરતે એકવીસ વર્ષની ઉમર 
પછીજ શીખવા માંડવી, એકવીસ વર્ષની અ'દરનો સ્ત્રી કે પુરૂષ એ વિદ્યા 
શીખવાને લાયક નથી. 

ર૨.--કાઈપણુ વખતે સારવાર કરવામાં ઉતાવળ ફરવી નહી, 
તેમજ ડદી કોઇ ખાખદથી અજયખ કે પીકરમ'દ થવું નહી, તેમજ 
આતુર અને અધીરા ખનવુ નહી. હમેશાં તદન શાંત, ગભીર, અતે 
દમામદાર રેહવુ. 


૩.--કદી પણુ તમારી વિદ્યા સાટે અવિશ્વાસુ બનવુ નહીં ન્ને 
નિષ્કૂળતા મળે તો તેને વધારે સારી સમજવી, કારણુ કે જેમં નિષ્ફળતા 
મળતી જશે, તેમ સાન વધુ મળતુ જશે માટે હમેશાં ધીરજ રાખવી. 

૪.--દરદીની બેહાલ હાલત, દુઃખની ગભીર સ્થીતી વીગેરૈ “નતેઈ 
કદી પણુ ગભરાઈ જવુ' નહીં, પણુ હમેશાં દરદીને તેમજ તેઓની 
સારવાર કરતારાઓને, હસસુખી, શાંત, ખુશનુમાં તથા દીલાસાભરી વાત 
કરી, હીમતના સખુનેો “કેહવા. 


૫.--ફદી પણુ દરદીની સામે ગભીર અને ૬લગીર જેવે। દેખાવ 
રૂ ટ ૧૧૧૫ ન 
કરવો નહોં, તેમજ વલી તદન છાલકા મનનાં થળ દરદી સાથે ધણી 
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છુટથી વૉત કરવી નછીં. હમેશાં સભ્યતાથી વર્તવું, તથા માયો 
સવોદાથી એતે છસ્તે મુખડે ધીરજ અને ઉલટતના ' ખોલેથી સર્વને 
આશ્ાવ'તે કરવા, તથા પોતાનો ટેક અને રોબ નળવવો, અને બનતાં. 
સુધી પોતાનો મેોભ્ભો જાળવી ચાલવુ. 

૬.--હસેશાં હાથ, પગ, મોહું અને આખ્ખું શરીર તદન સ્વચ્છ 
અતે સકફ્‌ાધદાર રાખવું, તેથા કપડાં પેહેડેવામાં તદન સ્વચ્છ અને 
સુઘડ રેટવુ. 

છ.--ગરીખોતું' અથવા ધરમ ખાતેનું કામ આવે તો જરૂર તુરત 

કરવું, તથા પોતે પણુ ધર્મ ખાતે ધણાકોની સારવાર કરવા માંડવી, તેમ 
કરવાથી તમારીજ પોતાની જાહેરાત, અને વાખવાખી- ૯ લોકોમાં થશે, 
બલકે દુઃખીએ પોતાનું દરદ દફે થવાથી, ખીત્ત દરદીઓને તમારી 
આગળ સોકલેતા જરે, જેથી જત નાતના દર્દો પીછાણુવાની અને 
જુદી જુદી ત્રીટમેન્ટો કરવાની તમને તક મળશે. 


૮.--જે તમારી પાસે આવેલો દરદી ગરીખ સ્થિતીને હોય તો, તેની 
સારવાર માટે બીલકુલ પૈસા લેવા નહીં, અને નને ગરીબી ૪૭તાં ત્તે માનવી 
કોંધ પૈસા આપે તો તેની જાલતને વિચાર કરી જેમ વાજખી લાગે 
તેમ કરકું. વલી ને રદીતુ દુઃખ સાર્‌' કરવામાં તમે! તીષ્કૂળ નિવેડો તો 
તેની પાસે પણ્‌ પૈસા લૅવા નહીં. દરેક દરદીતુ' 'દ૨દસુક્તજ 'સોજી' કરવા 
જેવો કોઈ ધર્મ નથી. 

નિધ્ૂળતા જેવું" આ વિદ્યામાં ક'ઈજિ 'નથી, 'પણુ દરદ ધણા।જ લાંબા 
વખતતુ' જડ ઘાલી બેદુ' 'હોય તો, તેની ઉપ૨ ઘણીજ ધીમી અસર્‌ થાય 
છે, તેથી “દરદી બેવિશ્વાસ ચઈ કીટમેન્ટ' (1004120011) લેવાનુ મુદ 
રદ છે, અને આ વિદ્યતે 'તેથી નકામી ગણે છે, તોપણુ જે કાંઈ અસર 
કરવામાં આવે છે, તેને ગણુ મોડે વેહેલે પણુ તેઓને થયા 'વગર્‌ 
રેહેતોાજ નથી, 

હ.--ગ'ભીર તથા મરણુ કાંઠે આવી પડેલા દરદીએતેો કેસ 
(€મધંણ્તાં ૦૧૩૦) કદી પણુ તમારી મરછથી હાથ ધરતા ના, પણુ 
નને દરદી તથા તેનાં સગાંવાદલાં અતે લાગતાંવલગતાંએ।, તમંને' તમારાપર્‌ 
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વિશ્વાસ મેલી, પોતાની રાજીખુશીથી તથા આગ્રહથી '(((૦૪ણાં દવે 
1 બપપાદ્રા1]7) સારવાર કરવા ફરમાવે, તો દયાને ખાતર અને એક 
છેલ્લી કોશેષ (5૩ 8 1458 1૦૨૦૫૦૦) દાખલ, તે કેસ પુર ખત 
હુશીયારી તથા સમયસુચકતાથી ત્રીટ (11૦81) કરવો. 


૧૦.--(0પ0& ૦5૦૩) અ'ત ઘડીના કૈસે હાથમાં નહી' લેવાતું 
ખીજુ' કારણુ, હાલને। દોકટરી કાયદો (ર106 1017) ધણા -સુલકેમાં 
'રાફટરોને તેએની સનદતી રૂએ, ગમે તેમ વાહાડફાપ કે દવાદારૂ આપવાની 
છ્ઠટ મુકે છૈ, તેથી પાસ થયલા દોકટરે, પોતાની વિધાતે વધુ 
ખીલવવાનતે, પોતાને અતુસરતા ગપ્રેચોગો દર્દીએપર્‌ કેટલીક વખતે * 
'અજમાવે છે. પણુ મેન્ટલ હીલરતે તેવી કેઈ પણુ સનદ .ન :હોવાથી, 
તથા દાકટરી વિઘાથી, તેએ 'કેટલેક દરજ્જે જુદી રૂઢીથી કામ -કરતા 
હોવાથી ધણીક 'વખત હોકટરોા કે જેએ 'માંહેલા કેટલાક આ 'વિદ્યા 
તરક પ્તિરાજી રાખે છે, તેઓને 'કઈ “પણુ ખબાંહણું સળતાં કૂરીયાદને 
પોકાર ઉઠાવી, બીચારા ગરીખ "મેન્ટલ હીલરને સતાવાને ચુકતા નથી. 

૧૧.--કેટલાક એવા અ'તઘડીના કેસો (04પંજ્ાં' ૦૬૭૦૩) મેન્ટલ 
“હીલીંમથી 'સાજ્ન થયલા, 'પશ્રીમ સુલકમાં નોંધાયલા છે, એક -મેન્ટલ 
હીલર એવા 'અત'તઘડીના “કેસોમાં, «દર્દીનું દરદ વખતે સાજી કરી ન 
શકે, તોપણુ તેવા દરદીની જદગી “થોડા વધુ કલાક ખલકે દીવસો 
*સુધી ટકાવી રાખવાને તે પુર્‌ 'સામથેવાન છે, અને તે ચાલુ અભ્યાસ -તથા 
મેન્ટલ હીલરની સમયસુચકતા 'ઉપર“મોટોા“આધાર રાખે છે.. આ વિદ્યાએ 
માનવીના શરીર માંહેલા લોહીના 'ફેરાવાપર . (13100તં . ૯1:6૫1દ010) 
પુરતો કાણુ મેલવ્યો છે, જેમ વિજલીક આયર્ષણુથી તુરતનાં સુવેલાં 
સાનવીતુ' લોહી દોડાવામાં આવે છે, તેમ આ વિદ્યામાં દેખાડેલી લોહીના 
ફેરાવાની ત્રીટમેન્ટ તથા લેગ પાસીસના : (૩૦૦ 11૦8103016. ૦3 
10100 ઉ70૫1થ૬01) ચીત્રમાં ખતાવ્યા પ્રમાણે કરવાથી, વિજલીક 
કરતાં પણુ કેટલીક વખત ધણી ઉત્તમ અસર થાય છે, અને તે પુરવાર 
' કરવોમાં'આવ્યુ' છે. 

૧૨.--ચેપી રૈગો (€૦॥૫સટાં૦પડ તૌં૩૦૧૪૦૩) કે જેને 'આજને 
જમાતે। ઘણુ'જ ભય'કાર રૂપ આપે છે; તે કંઇજ નહીં પણુ ઓરીએન્ટલ 
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વિદ્યાઓ પ્રમાણે. વિચારતાં તેને “ રીકરતું દરદ ” કહે છે. દોકટરી 
વિદ્યાની અસ'પુર્ણુતા હાલની મર૪ઝીએ સીદ્દ કરી છે; તેજ પ્રમાણે 
અનુભવથી માલમ પડે છે કે ઉડતા રોગ, તે કઈજિ નહીં પણુ મોઢે 
ભાગે માનવીની પોતાની પીર ચિંતાથી ઉતપન્ન ફરેલી વ્યાધી છે. 
મેન્ટલ હીલરે કદી પણુ, ષ્ીકર, ચિ'તાનો વિચાર પોતામાં રાખવે। નહીં. 
ણુમેશાં ચેપી રેગવાળા દર્દીની સારવાર કરી રહ્યા પછી તુરત 
(19550100 ઈ 10101) પેપસ્મીટના ખે ટીપાં પાણીમાં મેલવીને મેન્ટલ 
દીલરે પીવાં, તથા પેપર્મીટનાં લોશને અથવા કારબોલીક એસીડના 
લોશનથી હાથ ધોવા. ફ્રીકર ચિ'તા માટે વાંચે! પ્રેકરણુ € સું* 
 ૧૩.--જે છત્તાસુતે આ વિદ્યાનો અભ્યાસ કરવાને શેખ હેમ 
તોજ મક્ટમ વિચાર રાખી, ખ'તથી પડકોા અભ્યાસ કરવો, અધુરુ 
સીખી નેખમ ખેડવામાં તુકસાન છે. ય કટકા હાથ આવવે ઊંટ 
ધેદ થઇ જવું નહીં, પણુ હરૈક ચીજમાં પોતાની અવલેોકણુ શક્તિ 
(0છડલ*પ&્રા1રર ]૩૦૫૪૦૫) તથા ઉંડી વિચારશફાતિ વાપડી પુરે 
અભ્યાસ ડરવે।. 

૧૪.--અભ્યાસી એ અભ્યાસ અતે શ્રાસક્રીયીો અમલમાં જ્ુકવાને 
તથા શીખવાતે માટે ઘણીજ સ્વચ્છ હવાવાલી જગા પસ'દ ડરવી, 
અને તે જગાને જેમ ખને તેમ સ્વચ્છ રાખવી. દરેક અભ્યાસીએ 
પહેલે “ થાસફ્રીયા 7 (339૦૬91113૪ ૦%૦1૫૦15૦) કે જેના 
નિયમે। આગળ લખ્યા છે, તે પરીપુર્ણ રીતે શીખવા પછીજ 
ભીજી બાખરદોપર ધ્યાત આપવુ # 

૧૫--અન્તાન મને વ્હેમી તથા ખોંહસીલા ફાખ્સો સાથે આ 
વિદ્યા માટે કદી તકરારમાં ઉતરવુ નહીં, જે રાખ્સોને એ વિદ્યામાં 
સૅહેન પણુ ત્તાન હોય તો, તેવાને આ વિદ્યાની હરેક કળ કુચી 
ઇખાડવી, તથા તેઓને સમજણુ આપવી, 

૧૬.--થમેશાં ગરમ ચયલા ભાગ તરથી દડ ભાગે તર્ક લોહીને 
દોડાવવુ, અને તેને માટે લોહીના ડ્રેરાવાની ત્રીટમેન્ટ (1૪૦01000101) 
માં જેમ લખ્યું છે, તેમ કરવુ. 
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, ૧૪.--દરેક દરદીના શરીરના ઠૅંડા ભાગને, ચોળીને, ચ'પી ડરીને 
% જરે૪ીને ગરમ કરવો 'અને ત્યાં લોહી દોડાવી, મ થયલી ગતિને 
ઉશકેરવી, એ સાટે વાંચો મસાજ (1/6858૪૦0) ને લગતું 
પ્રકરણુ ૧૪ ઝુ. 

દરદીની સારવાર ફકરવાતો વખત સહુવારનતા આંઠેથી 
અગ્યારનતી વચમાં લેવો, કારણુકે તેજ વખત ઘણે સારો છે. દરેક 
સ'ખ્ત દરદ વખતે દરરોજ ત્રીટમેન્ટ આપવી, પછી ખે દીવસે એક વખત 
અને પછી ત્રણુ દીવસે એકવાર, એવી રીતે કરવુ. 


૧૮.--જે મેન્ટલ હીલરને પોતાના માનવી ભાઈબ'ધ તરણ અખુટ 
ગ્રેમ, દયા, માન, નથી રહેતુ, તે કદી પણુ આ વિદ્યામાં આગળ વધી 
શકતો નથી. હસેશા ખર્‌ા જીગરતા પ્યારથી અતે પવીત્ર વાસ- 
નાથીજ દરદીની સારવાર કેરેવી, અથવા તે! કરવીજ નહી, કારણ 
કે આ પવિત્ર 1વ૬યા સાથ ચેડાં કાઢવા જેખમ ભરીયાં છે. 

૧૯.--મેન્ટલ હીલંરે દારૂ, તાડી, તખાકુ, અરીમ વીગેરે દરેક 
જાતની કેરી વસ્તુથી તદન દુર રહેવું, અને કદી પણુ તેનો ઉપ્યોગ 
કરવો નહીં. 

ર૦.--જ્યારેખી એક દરદીને તમે! સાજ્ને કરી તમારી ત્રીટમેન્ટમાં 


આવતો ખ'ધ ફરે, ત્યારે હમેશાં તે દરદીતે તેની ત'દરૂસતી કેસ 
ન્નળવવી, તે તેને થયલાં દર૬ ઉપરથી વિચારીને સમજ પાડવું, તથા 
દરેક દરદીને નીચે દરશાવેલા કાયદાઓ પ્રમાણે ચાલવા ક્રમાવવુ. . 

(€/ ખોરાક પુષ્કળ ચાવી ચાવીને ખાવે. 

(0) માસનો ખોરાક થોડા ખાવો અથવા ખીલકુલ ખાવે। નહીં, 

(૦ ભોજન સાથે કેધ્ન પણુ જતની ગ્રવાહી કે પાણી પીવુ નહીં. 

(7) ભોજન વખતસર અતે ધીમે ધીમે ખાવુ. 

(2) તાજ રેટી કે પાંઊે ગરમ હેય તે વખતે ખાવું નહીં. પણુ 
સુકી તથા સેઝીને દૅંડી પાડેલી કરક રોટી ખાવી, કે જે ચાવી 
ચાવીને ખાવાથી જર્‌પત થાય છે, નરમ પાંઊેં કે રેટી પેટમાં ચવાયા 
વગર જવાથી અજીણું થાય છે. ક 
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(7 ખે ગલાસ પાણી દીવસંમાં ચાર્‌ વખત ચુસી ચુસીતે પીવુ 
પણુ હમેશાં ભોજતના વખતની વચ્ચે પાણી પીવું ભોજનની દોઢ કલાક 
અગાઉ અથવા દોઢ કલાક પછી. 

ઊં) કલેજ'ને અતે પેટને સહવારે ઉઠતાં અને રાતે સુતાં હાથ 
ફેર્વીતે ચોળવુ' અથવા પોતાનાજ હાથે ચ'પી ફરવી. 

(7) સહુવાર સાંજ લાંબા ઉંડા દમ ખેંચવાની ટેવ પાડવી. 


(ઇ) શરીરને ફઇ પણુ ચીજના સપસૈ વગર્‌ -યાને કઈ પણુ હથ્યાર 
વગર, આમ તેમ વાળીને કસરત કૅરી ત'દરૂસત બનાવવું. આગળ પાછળ 
ઉપર્‌ નીચે વાળવું, તથા ખેઠેક મારવી. તે માટે જુવો પ્રકરણુ ૧૫ ઝુ 

(7) સ્વચ્છ હવામાં સુવું, અને સુવાતા એઓસ્ડાની ખારી કદી બ'ધ 
રાખવી નહી', તથા એક એારડામાં બેથી વધુ માણુસે સુવુ' નહીં. 

(7) ઠંડા પાણીથી નાહવાતી દેવ રાખવી. 

() હમેશાં ધીમાં કદમે લાંખી મ'જલ ચાલવુ, અથવા તો ધીમે 
ધીમે આઈસીફલપર એકસરખી રીતે ફરવુ. 

(૪2) પ્રીકર્‌ ચીંતાના વિચારને સદ'તર્‌ દુર કરવા, અને ત'દર્સતીને।!જ 
ખ્યાલ'હરપલ મનમાં રાખવો. 

આ ઉપલા ૧૩ કાયદાથી ગમે તેવો માનવી પોતાની ત ૬દર્સતીને 
ન્તળવી શકે એ સ ભવીત છે. નૂ 

૨૧.--મેન્ટલ હીલરે ડદી પણુ, 'ખરાબ સંગત, જનાકારી વીગેરેથી 
તદન દુર રહેવુ, તથા પોતાના શરીરને સ્વચ્છ, પોતાનાં લોહીને નિરોગી 
અતે તદર્સત રાખવું. આ વિઘાના દરેક કાયદા પ્રમાણેજ ચાલવુ, જે 
કાંઈ પે!તામાં બુશ ગુ'ગુ અને “ કુટેવ? હેય તેને દુર કરવી, હમેશાં 
ટ મનનાં રેહવુ. 
ર૨.--જણેર લે'ામાં હમેશાં ભેલાતા રહેવુ, જાહેર મંડળીઓમાં 
સામેલ રહેવું, દરેક બાબદમાં ચુપકીદી રાખવી, દરેક ચીજ ધણાજ 
ધ્યાનથી ન્નેઇતે તથા મુગે મોઢે તેનો અભ્યાસ અને અવલે।કત કરવુ. 

--મીત્ર મંડળમાં ઢમેશાં નને કેધતું' માથું, હાથ, પગ 'કે' શરીર, 
દાઢ કે દાંત વીગેરૈ દુઃખતું માલમ પડે તો, તેતે તુરત સાર્‌ (૦1) 


ડી 
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કરવુ, “કે જેથી 'તમોને વિખ્યાતી મળશે. 

ર૪.--થોડાક નાના નાના દરદો સઃજ કરવામાં કતેહમદ થવાથી 
ખીના અનેક મશકેલ દરદ્દેતો ભેદ અને ચાવી તમને સમજ પડતી જશે. 

રપ૫.--હુમેશાં સાદાઈ; નમેતા, મર્યાદા, વિવેક, સલુકાઇ. મ!તવી ; 
તરફની અનંત પ્રિતીમાં મચ્યા રેહવું, દુઃીને દિલાસો, ભુખક તસે 
ભોજણુ, નાગાંને વસ્ર, જત્તાસુને મદદ, છ પુત સાન, અને દરદીને શાંતી 
આપવી એજ મેન્ટલ હીલરને! ધમે 

આ વિદ્યા શીખવી જેટલી મં છે તેટલીજ સુશકેલ પણ 
લાગશે, જે અભ્યાસી ધીરજ અને ખ'તથી અભ્યાસ ચાલુ રાખી, એ 
વિદ્યાન]! દરેક કાયદા કાતુનોના નિયમે! પ્રમાણે ચાલશે, તેને એ વિઘા 
શીખવી તદન સહેલ છે, 'પણુ જે માનવી પોતાની અચરતી 
અતે અચ'બાનેજ સતોષ આપવાની કેોરોષ કરશે; તેને 
આ વિઘા શીખવી તદત ડઠણ અને અશક્ત માલમ પડરો? 
આ ચોપડી વાંચનાર સુજણુ તથા જીસ્તાસુ અભ્યાસીને આ જગ્યાએ 
હુ થોડી ભલામણુ કર્‌ છુ કે “ડદટ્દી પણ ઉતાવલા અને 
ખેવિ-શ્રાસુ થશે! નણીં,? 7' આ વિદ્યાતે લગતાં પ્રકરણમાં 
સમાવેલી ૬રેક ખાખદ્દો જુનામાં જુનાં એશીયાટીક પુસ્તક્રોમાંથી તેમજ 
પશ્ચીમ સુલઝવાલાઓએ જુદી જુદી ઓરીએન્ટલ વિદ્યાની મળેલી 
થાડી નોધોપરથી લખેલી શીલસુરીઓપરથી, તથા એઓરીએન્ટલ અને 
યુરાપ્યન વિદ્વાનોની અને ધમની બાબદોપર્થી તથા ગ્રોફ્રેસર પોલ 
એડવરડસ પાસે ન્નતિ અતુભવે શીખવા પછી વરસોના લાંખા અભ્યાસ, 
નાસીપાસીઓ અને નીષ્કફૂળતા વચ્ચે ઠોકરો ખાઇ, અતુભવ સેળવ્યા 
પછીજ મે લખી છે, કે જે વાંચવે દરેક વાંચનારની ખાત્રી થશે કે આ 
વિદ્યાનો ખુલાસો કરવામાં કશી મહેનત ખાષી રાખવામાં આવી નથી. 
જગતમાં આ વિદ્યાની હજ તે શરૂઆત ચાલે છે, તે આગળ વધશે 
તેમ તેતી સચ્ચાપ નનહેર થશેજ. વલી કેઇઇ પણ વિદ્યાની વીરૂધ્ધ 
છુ સાર્‌ મત આપતે। નથી, અતે તેમંજ અભ્યાસીને મારી લલા- 
સણુ છે કે ક્રેળ પણુ વિધા તરક તેની કાળી તેમજ ધોળી બાજુ જયા, 
જાણ્યા, અને પીછાણ્યા વગર, તે માટે ખોટું મત ખાંધી ધિકાર્‌ ખતલાવવે 
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કો 
નહીં, પણુ હમેશાં “ સત્ય તે. રોપ્ધી ક કાઢવુ ; કારણકે જે સત્ય 
છે, તેતે કદી કે૪થી.ખોટ્ઠુ' પાડી શકાતુ નો. એન્ટ્લ. હૌલરે 
ખતે તેટ્લુ' રાકટરોના મતે! સાથે મલતું થવું તેએતે | માન 
ગ્માપવું; તેઓની સારવારમાં જે દરદી હોય તેતે લગતી મસલત સાથે 
મલી ચલાવવી, તથા દરેક વાતે તેઓને રાછી રાખવા જરૂર છે, . કારણુ 
તેએ ધણા ખરચે, અને ઘણી મહેનતે, ;દવાએના દોષ ગુણો શીખેલા 
છે, શરિરોક વિઘા તેગઓ સારી રીતે જાણે છે; તેએ માંહેલા 
સત્યવાડી ઘણા! શખ્સો સચ્ચાઇને કછુલે છે, અને કવચીતજ કેઈ 
સતકેર થાય છે, માટે મારી. સખ્ત ભલામણુ છે કે,  દોક્ટરેને ધટતુ' 
મ.ન આપવું, કદી પણુ દરદીની તજરમાં દ્વોકટરે માટે મેન્ટલ હીલરે 
બુર મત ગોઠવવાની 'કાશેષ કરવીજ નહીં, કારણુકે , તેમાં તમારે 
નીચ શ્વાર્ય અને હસદ લેખાશે, તથા દરદીની નજરમાં પણુ તમે 
લકા ગણારો!. દરેક ચીજની ધોળી તેમન કાળી બાજી છે, માટે 
દાકેટરી વિધાથી તમો ગમે તેવો મતફેર્‌ રાખતા હોવો, તથા દાકટર્‌ 
તમારી વિદ્યા કે જે હન્નરેો વરસતી જીતી છતાં, હાલ તાજી થવાથી 
નવી લેખાય છે, તે માટે ગમે તેટલે! મતટ્રેર બતાવે, તોપણુ  તેએએ 
સાથે મલીને કામ કરવુ દોકટર્‌ી વિદ્યા ધણી ખોહલી છે; ધણી 
શ્રેષ્ઠ છે; એમ હું પોતે માનુ” ફઝ પણ ન્યારે દરદ પારખી 
નહીં શકાતાથી દવા અવગુણ ફરે છે,. ત્યારેજ, એ વિદ્યા નકામી 
અતે દુ:ખ વધારતારી લેખાય છે, ઘણા વરસની ચાલુ પ્રેકટીસ 
ડુર્તારા રાક્ટરે, અતે અતુભવીએ), જવલેજ.દરદ પાર્ખવામો 
ભુલ ડરે છે, તેથી તેઓની દવા અકસાર રહે છે, માટે સાધારણ 
કારણોમાં તથા ગભીર માદગીસાં દવાતો પણ ઉપ્યોગ ડરવા, યાને 
દાક્ટરે આપેલી દવા દરદીને આપવા ઉપરાંત, મેન્ટલ હીધી'ગથી પણુ 
દરદ સાત્નુ' કરવાની 'કોશેષ ડરવી. મેન્ટલ હીલીગમાં ઇકત વિચાર 
શકતિથીજ કામ કરવામાં આવે છે, તથા દોકટરે ફ્રમાવેલા કોપર પણુ 
ફરમાન કે દવા સાથે તેને કરોસબ'ધ તથી, તેથી કે! પણુ દોકટર્‌ પોતાની 
દવા સાથે, એવા નિદેરષ ઉપાયને અજમાવવા ના. ડહે એમ 
ખતતું નથી, દોકટરે! હવે હીપતોટીઝમતી મદદ લેવા કેટલીક વખતે 
તત્પર રહે છે, તથા આ વિદ્યાએ પોતાની સચ્ચાઇ પથીમ મુલકમાં 
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સ'પુણું રીતે જહેર પાડી છે, ચાટે નને કોઈ પણુ શખ્સ એ પિદ્યાતી 
વિરૂદ્ધ પોલા વિચાર રાખી એ મારેની સચ્ચાઈ નાકેળુલ રાખતો 
હોય તે, તેવા રૉૅખ્સને નીચલી ચોપડી વાંચવાની ભલામણુ ફરવી, કે 
'જે વાંચવા પછી હુ ખાત્રીથી માતુ છું “કે' તે પોતાનો વિચાર: જરૂર 
ફેરવશે, કારણકે સચ્ચાંધને કદી કોઇ - જુઠ્ઠી "પાડી : શકતુઃ નથી.તે 
ચોપડીતુ 'નામ નીચે પ્રમાણે છે. (1૯ 101૦૯ ૦૨1113 ૦1 દ0૦ 
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' ટો સેન્ટેલ હોલીંગ (#૫૦-10011દ હો) જ 
દરેક વીગતો દરદીનાં દરદો. કેવી રીતે સેન્ટલઃ'હીલર્‌ સાજ કરે : છે, 


: તેને 'લગલી ૬રંશાવી છે; પંણુ માતવીએ"પેતાના દુઃખને એ: વિદ્યા 
' મારપતે કેવી રીતે સાજા કરવાં, યાને દરદી ગોતે એ વિદ્યા પોતાને 


ક્રોધની પણુ મદદ વગર ત્રીટમેન્ટ આપી સાનને” કરી' શકે છે, ::.તેને 


' એણે સેન્ટલ હીલીગ  ડહે છે. ૬રેક માનવી પોતે, પોતાની] સમજ 


સન્નનનક 


“ ગ્રમાણેના ' તદફસતીના વિચારે, પોતાના અવ્યવો. તરફ સતોવાસનાથી 


' મોકલે છે, કે 'જે વિચારોની ધુરજણી, મન'ન કરેલી.-જગ્યાએ . જઈ 
ત્યાંની વ્યાધી દુર કરે' છે. આપંણેઃ-આગળ વાંચી ગયા” તેમ, - દરેક 


ચીજ ગ્રમાતુઓની ખતેલી ' છે, અને * ' તેમાં *- કુદરતની ' ગતિ : યાને" 
' ચૈતન્ય 'સમાયલુ છે,' “કે ' જે ' ચૈતન્યના” જેવુ'જ ચૈતન્ય , માનવીના 
વિચારોમાં પણુ વસે : 'છે.' કુદર્તનુ' ચેતન્ય'' જેવી અસર -કરે.. છે; 


તેવીજ અશર માનવીના વીચારમાં વસ્તુ ચેતન્ય પણે [ડરે , છે, સ 


“ દરેક માનવીની ફરજ ' છે કે, ' પોતાની લ'દરૂસતી 'જનળવી ભયાન સાટે 


"પોતાના વિચોરતું આકર્ષણ, પોતાના ' શરીરપર .. છોડીને-- વ્યાધી ડર 


કરવા, ભન'ન કે જરૂર છે, એતે ઓઢો. સજેશચન 


(&પ૦-૬૫૪૭૦૩૫1૦1) કહે છે. એટો સજેશચન રાતતી વખતે, 


* સનને 'શાંત રાખી; ખીખનામાં શેના પછી,.;જેે જે અવ્યવો વ્યાધીથી 
'' પીડાતા હોય,' તે અવ્યવે* તરષ્ નજર્‌ રાખી, ચાલુ શાંત અને 
 ' એકામ્રહતાથી ' તદરૂસતીને।' વિચાર _ મકપણે કરવો. પહેલે માથાંથી 


શરૂ” કરી, પછી, - ગળાં; “છાતી, -પેટ ' અને -ખીન્ન,. 'અવ્યવો તરક 


“અવુડ્મે ચાલુ ત'દર્સતીના વિચારતો પ્રવાહ . છોડવો, તથા 
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કકરણુ ૭ માંમાં જણાવેલી પહેલાં ચાર અઠવાડયાંવાળી શ્વાસ ક્રીયાર્થી 
વિચારનાં વેગને, શાંત તથા એડાગ્રહું રાખવો. જે જગ્યાપર અથવા જે 
અવ્યવપર, તમો! તમારે એકાત્રહુ કીધેલે વિચાર છેોડશે।, તથા તમારી 
નર અને પ્યાન તેજ જગ્યાપર એકાત્રહુ કરશે, તો તે વખતે, તે 
જગ્યામાં થેતન્યનો પ્રવાહ ધુરજણી કરતો તમતે માલમ પડશે. જેવો 
તમારે મકમ વિચાર, જેટલી તમારી એકાગ્રહતા, જેટલો તમારો 
વિશ્વાસ, તેટલી તમારા વિચારના પ્રવાહુતી અસર ચરે, કારણુકે 
એકાગ્રષુ  ા વિચારતો વેગ ઘણા ઝડપી, તેજ અને અનત અસર 
કરનારે છે. વિચાર્શકતિ હાલતી સદીમાં એક ખળવાન ચૈતન્ય 
(1.શ10111-0૦૫૦૦): યાને સર્વ વ્યાપક શક્તિ લેખાય છે* કારણકે 
માનવીના શરીરમાં તે રાજ્યકત્તા છે, તથા શરિરીક જગતમાં તેનેથીજ 
સર્વે ફેરફાર થાય છે. . 

કુદરતતુ અખુટ; અનદ્દીટૅ, અતત ચૈતન્ય (1130 ૫01૪૦7૩૭] 
[121 છુટ0૦૦) કુદરત અને માનવીના શરીરની ખાહેરતી જગત્તમાં 
ચતન્ય (101011૪૯000) તરીકે, અતે માનવીના રારીરમાં વિચાર 
શકિત અતે ઈચ્છારાકિતિનાં ભેગા જેર તરીકે એળ'ખાય છે. ગએ 
ખત્તે શાક્તિએામાં વપડાતુ જેર અથવા બળ (10100) એકજ જનતનુ' 
છે, અને તેતી અસર મુખ્ય ખે જાતની છે, તેને સર્વેવ્યાપક (012૧1૪૦) 
અને સર્વ નાશક (0૯5070011૫0) કહે છે. માનવી પોતાના શરીરમાં 
પોતાના વિચારે અને ઈચ્છાઓથી ચાહે તેવો ફેરફાર કરી રાહે છે 
તેમજ તેજ વિચારે, અતે તે માંહિલી અનદીઠ પ્રબળ શક્તિ 
(1130 1૧૯% ₹0₹૦૯ ૦1011) અથવા ભાનસ્રીક ચેતન્ય, કે જે 
કુદરતના અનત થેતન્યતો અશ છે, તે શરીરની ખાડેરનતી જગતમાં 
પણ, આઠર્ષણુના ફાયદા મારફતે, ધોતાની ઇચ્છા તથા વિચારની 
ક્હતાના જેર તથા પ્રમાણમાં અમસર ડરી શકે છે; જેથી ખુલ્લ' 
માલમ પડે છે કે, સાતવીતા મતવ'તર્‌ માંહેલી શકિત અને 
કુદ્રરતમા વર્ધ તથા તાશ ફરનારી શક્તિ એકજ જાતનાં છે, 
તયા તેનું ચતત્ય ગતવાકર્ષણના સર્વેથી મોટા કાયદા પ્રમાણે, અર. 
સ્થ સખ્ધ ધરાવે છે, જેથી આગલાં પ્રકરણોમાં એ શકિતિતે 
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(1136 701'00 0? (8૯ 1॥ઇલીટટુટા૦૦ મુખ્યત્વે વિચારશ ડિતનાં 
જોર્‌ તરીકેજ એઓલખાવી છે. 


*1ર01૦5 0 5000 0૦૩ 8૦17? 1301110૪ ૦0 0૦ 
101101૪૯ 037 8119 ૦100, & ઉં, 00 010396 1'પાં૯ઢ૩ €૪૦? 80 
₹ત્ટુપ૦, ૪7૦8 પ1૯% 111 1980 1339 1010111છ6100 2૦5૦1 11૫0 _ 
129 1પછા)8 ૦૦૫1૪૬૦ 10 દ્વવ0]21 10 ૦%) €85૦. 


"59 01 1100૬ટ11ઇડ વૅ૦્લક્રાપા૪ુ [થાઉ 0 113- 
૧0ઉ€]1* 10૫૯૬ 9૦ 80૯૦%119 10થ11દાલ્વ 3 પૌરા] પલ 
[2008010 00૫86 વૈલલદ્ર'€ દ્રારવે 838061" 115 11311010130 
1116 ૦ 9૦ ૦611. 01 11161૪ €&01 11છુડઇ 8૯81'011 
(10 851010 4 1૧1૮૦ 11 11૦૫૪1 થવ દ10૫ટા] કાઇ ૭ 
106101 8100૬, 9૦14૫11 90 પ૯ 1૦80. 1115 18 ૧૦1૦ ૩27 
દ09011૪ ઈટ ૦705 ૫]૩૪૬'વેં, દતક (10૫1 (૦ 1001૮ 11010 
પવૈર' 130 1:07 ૦૪૭1 (16 10 ૦ પટ 1લ૯દ્ર્વ, ઉ૦0 10235 
11૦ 010૫ટ્ઠા10-૫7૦ વૉં?૦૦૫9 વં૦17 દ10૫ટ્ાડ ઇં૩૦ 
€€1311'૦ 07110 0003, વ1'0[૩[૩01૪ ઉં) ૦65 ૫]2૦0 01૦ 11080 
ત્રડ 110 7૦81 18 101080લતે ૦૫૪. 10 પો દર૦ 200૫૫ 
117૯ 8€00૫વેંક 101 1136 ૫૪3૪૯ 0 ૦10૯1૪૦ 30૩1 110 41૯6, 
11613 ૪0113 1:€[૩080 ૦1 1'056 401' ૯13 8૨૦૦15 દ0ઉ 1૦[૩૦2& 
1૦10011181 ૫૪8૪૦. 111 3000111 1700 €0103151કડ ૦ દ 
૧૪૦૩, 37011 વૈટી11લવે 0૫ઇ 104 દપવ017 3]૩૦%૦0 ; પાડ 
૧૪૦'તે 15 ૦૬1 41 18 1006 વૈંટડ?ટવે ૦0]૦૦૬. 


40% ઉ1ઉડ 10૦ 81જફ? 741 દ1પજછડ ૧100 ૨૦10૧]૩૦૩૯ે 
૦1101005 ઘા 11110 15 દ 1'૦8 પાાટુ--ંઇ વડ ૭ 1પાંતે 
0૦00050 1 105. 0૪ [15 ળ1પલૈ-૫૪%₹6 13 €૦100005૯ર્તે 
ર પા1101વે 3311110138 ૦ 810118 (૦11 ૦100 15 ૪૯૦ પ1) 
& 1101531013 10 003906) તે 1ડ ૩૦111 131000 પ11€ 57500100 
15 % 1008101૪06 20100. 01 ૦0૦૫૩૬૯૦31૪ 100 તૉંહ- 
દર€010વેં ૧1011038 (3૪131011 0 0પ૩૦ પડ 110 લૈ1ડ૦દ૨૦);, 15 10વૈડ 
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દલા 10 8 10500150 ૦૦૫ દ૦ , લાલે, શક ૧ ૦ 
390375 ૦૪૦૦૦ ૪ઇડ 8 198૫૯, ૩૦ 1 311 1110137 વૈં૦ 
૦85૩ 91 કાં 6:૯ડડ. 1 & 1061501 3 ટપ્કાડાલોદો?” વીર 

1815 535૦01 દો 01050 પ010લ-૪87€8 પલ્પ, 
તીંડટત5૦ ૦80 £0:10006 18101 પહ 1010૪. 390% ૬ 
01400 ૦2 પદ્છાપ્રપદા ઊડ 5905 1656 000114 50] 
દ૫0૫દર 8 80૧% ૧ [૪ લૈદ્?ડ, 106 પી ૦017 

પહાડ ત હિલ ૦ ધોર ૪9૯ [તડડાંપછુ 10૫૭ 1100૫ 
115 છેલાંદ્રજુનઃ 1100 ₹લા' ઇટ્ડ પળ થૃળર્વ [૪1000'402 1 
દ₹€૧૧૧૫૯૩ઈ 15 ર૪]3116 1 છછ, ૫91100 લ11 1ડ વૃપાંઉઇ; 1106 $ 
 છુ૦૦વે 010007૫315 ૦0 છ€ $૯ા#લવૈ ૫[૦૦૫ વેપાળાછુ 
' 1010 £₹€01ઝ-10પ0 1૦૫૪૩ પદો ૩0:૦1. 

110]907  810પછામ95 પર્વે 400115 3€૩”૦૩. 
 &₹€ 60055879 1૦ £130 010160 ભ1૦૫ બ 0080 હત 
35€10₹ 1000 દઉ કાંઇ જદ શિર થા તૈટે1%055 
1પ લ ૦૯ ૯ 100૪03 1010 ૪૦૫૪ તાપે તાવે તૈ' 
૫૦૫ દ€ 11081012 90૫૫ 1870 & 15છુ16 ૬૦ ૦5૬૬5૩. 

8011078 18 104 ! 2૦૪2 જાઈ 8161£10055 
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પ્રકરણુ હં સું. 
1330, ા૦પટઇ 001506 21110503117: 
અદભૂત વિચારશકિત અને તેની ફીલસક્ી, 


ક ૨1001 0&1 5 1106 પિ; 10 શૃિદધા'છ 411 ૫01200૪010 
1.103 10 119 10% ૪--1ધ્ડ 3૯0” જે ઊ1"૩ (131186 ૦10. 1૫1161"0'૩ 
306% 1&&31૮ 1[3:1ઇ--0)00 ૦8156 106 (11011, ૩1૪0૫0૪ 11 16 
011100211દ --॥ડ૩ 11000 દ07301? 8061 1111.” 

આગવલાં પ્રકરણે!માં બતાવ્યા પ્રમાણે, અપી જમતમાં પશ્રરની 
મુખ્ય શકિત, કૈ જેથી આ જગતની સર્વ લીલા વ્યાપી રહી છે, અને જે 
શકતિ માનવીના જગતરૂપી બદતની અ'દર, આત્તમીક શકિતના નામથી 
એળખાય છે, કે જેને માનવી પોતાની ઇચ્છાશકતિ (પ7111-[)0૫901) 
ના આકર્ષણુથી વિચાર મારક્તે કામમાં લે છે, તે શૈડ્તિ (1180 1૦170૦- 
દ|1૦ 1116111૪૦%૦૦- -દૌ૦ પ1) શરીરમાં જેવી રીતે દરેક નનતની 
ગતિ ઉતપન્ન કરે છે, તેજ પ્રમાણે જગતરૂપી શરીરની બહાર, સ'સારી 
વહેવારી તથા બીજી દરેક ખાબદ્દોમાં કેવું કામ બન્નવે છે, કેવી રીતે 
જાણુ અનજાણુ રીતે વપડાસમાં લેવાય છે, તેની કેવી અંસરે। થાય છે, 
તથા તે થવાનાં કારણ્‌। વીગેરે સર્વ ખુલાસો અતુકમે આપીશુ. 


જ્ીકર્તો વિચાર માનવીને જીવ લે છે (*લ0 [1115 100 
1081) માનવીને જીવ તેના ખદનનતે અતે ભેજને પોતાના હૅથ્યોર્‌ 
દાખલ વાપડે છે, અને તેઓને પોતાની મરજી સુજખ કામમાં લે લે છે. 
માનવી પોતાની મનશક્તિથી પોતાના શરીરપર્‌ જે ડાખુ ધરાવે છે, તે 
આગલાં મપ્રકરણુ।માં સમનનવ્યું છે, પણુ તે ઉપરૉંત તે ચારના 
આડફર્ષેણુથી, પોતાના નસીબપર પણુ થોડે યા ધણે ભાગે, વિચારના 
મક્મપણાં તથા દ્રઢતાના (€૦1૧૦૯॥૪&૬101) પ્રમાણુંમાં ફેરફાર કરી, 
પોતાની- ઇચ્છા પુણુ કરી શકે છે. એ તો દેખઇવતુ' છે 'કે માનવી જે 
વિચાર દ્રઢપણે કરે છે, તેમાં તે સદા «ત્તહમ'દ નિવડે છે: જે માંનવી 
નાસીપાસ થઈ પોતાનાં હૈયાંમાં, જે વિચાર (જેવા કે “ હુ” ૩૪ ફરી 
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શકતા નથી” ) રાખી મુકે છે, તે કદી પણુ પોતાતું' કામ આરંભી 
શફતોાજ નથી, જે માનવી હિમતતો વિચાર ( જેવો કે “હું કરી 
શકીશ અને હુ'જ ફરાશ ”) હૈયામાં દ્ર કરે છે, તે ગમે તેવું કામ 
પાર પાડી શકે છે. માનવી ચિતાને પોતાના દીલમાં રાખવાથી જે 
દુઃખ માટે તે બીડતેઃ હે:ય. તેજ દુ;:ખ તેતી સામે આવી ઉભું રહે 
છે. ફ્રીકર ચિતાતે! વિચાર કગાળીયત, દુઃખ દરદ, પાપ, નાસીપાસી, 
અદેખાઇ, કાવત્રાં અને દુન્યાનાં ખીન્ન' ખધાં મુખ્ય પાષો અને દુઃખો 
તથા અસુખતનું મુળ કારણ છે. શરીકરના વિચારને તમારા વિચાર મડલમાં 
રાખવાની જર્‌રજ તથી. દુન્યામાં “ ખીઠઠીક ” (*હિ') સીવાય બીજી 
'%્રાઈ પણુ ચીજથી સાનવીને ખીટ્ઠવાતું' નથી. 

આકષણતને! ડાયરટેઃ--જેમ ડૃદરતમાં અતેક ચીજતી ઉતપતી 
મારે, જ્ગત્ત સાહેલી દરેક ચીનને એક ખીન્નમાંથી પોતાની ઉતતીને સારે 
જ્તેઇતી પોષણ્‌ લાયક વસ્તુ, અથવા ગતિ પોતામાં ખેચી પોતાતું રૂપ 
લે છે, તેમ માનવી પોતાની ઇચ્છાશકિતના (3911-0376) આફ- 
પણુધી પોતાને જેઇતી ચીનને સુખ યા દુ:ખ પોતા તરક ખે'ચે છે. 
જેમ માટીના રજકણે પોતા તરષ્ પાણીને ખેચી, તેથી ડાદવરૂપ 
પકડી, સુર્યના તાપથી સુકાઇ તથા જમીનમાં બીન ખારો સાથે મલી 
નકર પથસ્નુ' રૂપ લે છે, તેમ માનવીને! વિચાર પોતાની ધુરજણી 
મારક્તે પોતાના જેવાજ અતનુએ (&૬૦ત0૩) ને વલગે છે, જેથી તે 
ખીત્ત સ'“જનેગો! સાઘે મલી ક્લીભુતર્પ પકડે છે. વલી જેમ વીજલીની 
ધુરજણી ગ્યેક નાકેથી ખીજે નાકે તારતો સ'દેશે પુગાડે છે, કે ખતી 
સળગાવે છે, તેજ પ્રમાણે માનવીને વિચાર જે દીશા, જે જગ્યા, અને 
જે ચીન તર૪ મોકલવા પચ્છે તે તરક્‌ જય છે. 

વિચારશકતિના આફર્ષણનુ' જેર--વીજળીક તથા ખીજ દૃવાઈ 
તેમજ પવાહી ચીન્નેનો રોહ, વિચારશકિતના ઝડપી વેગ આગળ ધણૅ।જ 
ધીમા ગણાય છે. ગ્રેફ્રેસર એલીશા ગ્રે (710: 14185138 01૦) 
પોતાના ત્રયમાં (511001૦3 ૦ 00800૪6) લખે છે કે “ વિચાર 
રાઈકેતના મોવ્તએની અસર તથા તેના અવાજ, તથા રગખેરગી 
અજવાળાંને! ઝમકાટ, ફવચીતજ કોઈ નેઇ જણી %ે ખ્યાલ ફરી શકરો. 
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એ શકિતનો પ્રવારું ૪૦૦૦૦ થી ૪૦6૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦. ધણી ઝડ્પે' * 
એક 'સેકન્ડમાં દોડે છે, તથા 'છ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 'લણે છેટે, તૈટલાજ 
વખતમાં; જઇ શકે છે. લેખડ કે કોપઇપણુ જાલેનો પદાર્થ યાં ગમે તેવે 
અટકાવ, 'એતી 'ડંપને રોકી શક્તો કે અટકાવી શકતો નથી, પણુ 
મૂકત સુર્યની રેશવી તેના વાધ્થ્ેશનો (10૪દબાડ) વીખેરી યાખે 
છે, જેથી તેની ઝડપ, છેટાતુ પ્રમાણ ન થાય “છે. “અંધકારમાં 
વિંચારનો વેગં ઘણે 'તેજ અતે ઝડપી હોય છે, અયે તેવું એવુ “તો 
સ'ખ્ત આકર્ષણુ ડરી ખીજ માનવીના વિચારો, ચીજો, સ'સારી વેહુવારી 
ખાખદો, અને યસીખમા સ'નેગો, ખલકે કર્મના કાયદાને અને સાત 
વલીકને પોતામા તાખામાં કરે છે, પોલાના 'જેર. પ્રમાણે તેયી ચીનનેને ખેચે 
છે, તથા ખદલી શકે છે. જે વિચાર ભેન્ન'માં પહેલે દ્રઢ થાય જે, . તેને 
લગતી અસર અને ખનાવો પહેલે “બને 'છે. દોસ્તીનો વીચાર 'તેવાજ ખીજ 
વિચારોને પોતા તરફ ખેચી સાનંવીઓમાં, મીક્રાચારી, “સુલેહ 'સ"પજ, 
વીગેરે વધારે છે. ગુસ્સો, ધીકાર, અદેખાઈ કપટ, અને એવા ખીનન રુન્‍નરે 
દુર્ગુણો, તેવીજ શકિતને પોતા લરક ખેચી “લાવે છે, અને 'એવી રીતે 
માનવી પોતાના વિચારો મારક્તે સુખ “કે દુઃખ સેલવે છે, 'તથો ખીજ 
એને આપી શકે છે. “જેલુ' પિચારેો તેલું' પાસો, જેવું . વાલે 
તેવુજ ફૂલ ચાખો।7 એ કેહવતો, એ પ્રમાણે ખરી પડે છે. જેટલે 
વિચા? દ્રઢ હોય છે, તથા જેટલી એકાગ્રહતાથી (€૦૪૦૭0૫&101) તેતે 
દ્રઢ કરી, ભેજા'માથી ખાહાર પાડવામાં આવે છે, તેટલી ઝડપ અતે તેટલે 
જેશ, 'તે ઠ્ચ્ા પુણું કરવામાં વાપડે છે. જેમ 'ખ'દુકમાં છરા ભરી 
મારવાથી, તેઓ વીખેરાઇ જપ ઘણી અસર ડરતા નથી, પણુ તેજ 
૭રાઓને સગલાથી તેની એકજ મોટી ગાળી ખનાવી સારવે, કાટીલ 
'અસર્‌ થાય છે, તેમ વિચારોના જેશને એકઠા કરી, એકાગ્રહતાથી (€૦॥- 
€૦111*0101)'%ઢ કર્યી પછી છે1ડવે, તેવીજ અસર કરે છે, 

દ્રઢ વિચાર્‌ કેવી રીતે ડરી શકાય--માનવી ફેક્સાંવી મદદથી 
જે હવા દમમાં લે છે, તેની અસર નાંકવાતે ભેન્ન'પર્‌ પણું થાય છે, અંને 
તે દરેક દમે ભેનન'માં ત્રણુ ત્રણુ નવા વિચાર ઉત્તપત્ર -થાધ છે, (યાને એક 
મીનીટમાં ૪૮ થી ૫૪ નવા વિચારે, માનવીના વિચાર મ'લસાૉંથી-ખાહેર 
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પડે છે. આ ખાખદ તો જાણીતી છે 'ે માંતવીતુ ભેજી', ગમે તેવા કામમાં : 
રાફાયલુ' હોવા ૭તાં, પોતાની આસપાસની ખીજી હજારો ચીજને "ખ્યાલ 
ગેછી વખતે પોતામાં લે છે, તથા ખાહેર પાડે છે. એ રીતે ફ્રેદ્સાં 
માનવીના વિચારની સાથે મોટો સબધ ધરાવે છે, તેથી ફેફસાંને કાણુમાં 
રાખવાતી જરૂર છે. "રેક્સાંને કાણુમાં રાખવા યાને તેતી ઝડપનો વેગ 
કમતી કરવા માટે, દમતે રોકવાની શ્વાસ ક્રીયાની જરૂર છે. (જુવો 
પ્રકરણુ ૭મુ) દમતે ફાણુમાં રાખવાતું' કામ જેટલું અધર્‌ છે, તેટલુ જ 
સહેલ છે. એ સહેલતા કૂકત માનવીના એક વિચારપરજ આધાર રાખે 
છે, તે વિચારનું નામ શાંતિ છે. માનવી શાંત હોય તો દમ એછે ચાલે, 
દમ-એઇછે ચાલે તો વિચારોની ઝડપ તથા ખ્યાલોની ગુચવણુ ઓછી 
ચાય, અતે "ખ્યાલો એષા થાય તો, ભેન્નેતે આશાયસ મલવા ઉપરાંત, 
જે એડ” “ખ્યાલ અથવા વિગાર ગોખીએ હેય, તે ધટરૂપ પકડે યાને 
એકાગ્રણુ (€00000124103) થાય, “કે જેમ થવા પછી ખહાર્‌ પડવે, 
તે પોતાની ગકાગ્રહતાના પ્રમાણુમાં, ધારેલી “ચ્હા પુર્ણું કરી શકે છે. 

અદભુત શક્તિ ધરાવતાર્‌ લેોહચુખક--જે માનવી મધુરતા 
સસ્ચાઈ તથા અનેક ખીન્ન સદગુણોને લગતા વિચાર ફરે છે, તે તેવીજ 
ત્તતના ભલા વિચારે ધરાવનારાં મ'ડલેમાં પ્રકાશી, તેને ખુશાલ અને 
સુખી રાખે છે, જેવા ધીકાર, નિ'દા તથા દરેક ખીન્ન દુર્યીણા વિચારે છે. 
તૈ તેવા” દુર્ગૂણી વિચારના લેક્દાતે મલી, તેવાજ દુર્ગુણાનો પોતામાં 
સ'શ્રદ કરી, પાપી અતે દુઃખી થાય છે. એજ પ્રમાણે વિચાર શકિતના 
અનદી8 તાર મારફતે જે કોપ, જે ચીજ ચાહે તે મેલવી રોકે છે, માટે 
એ વિચાર શકિતનું આકર્ષણુ એક ધણુ'જ અદભુત, ગ ભીર અને તત્કાલ 
અસર કરનાર્‌, હદ વગરની શક્રિત ધરાવનાર્‌' લેહચુ'બક છે, કે જેથીજ 
માનવી પોતાને ગરીબ, કે તવ'ગર્‌, સુખી કે દુઃખી, પાપી ' ધર્મી 
પોતાને બતાવી દે છે, બલકે માનવીની આખી જ'દગીજ વિચાર- 
શાકેતના દોરાથી ત'ગાયલી છે, વિચારને કાણુમાં રાખવા માટે ધણા 
સદગુણોની જરૂર છે, તે માંહેલે સદગુણુ આશા છે. 

કુદરતમાં આડર્ષણ દરેક સારી માઠી ચીજેમાં એકસરખીજ 
થ્મસર્‌ ટકે છે--આશા એ એફ નતતુ ધણુ «૪ નનેરાવર વળગણુ હઠ 
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% જેને વલગી રણાથી અ'તમાં સુખતુ'જ સુળ પેદા થાય છે. . માનવી. 
આશાનેજ વલગી રલાાથી, પોતાને કામ આવતી દરેક ચીનને જેવી કે 
સાનવીને પ્યાર, ચીને, ખનાવેો, મીત્રચારે, પૈસા, આખરૂ, ઇજ્જત, : 
મોહટાઈ વીગેરે દરેક ચીનને મોડે યા વહેલે, પોતાની શકિત અને 
લાયઠાત સ્ુજખ સેલવી શકે છે, પણુ તે માટે તે સાથે ખીનન સદગુણ 
ખૂત, વિશ્વાસ, સચ્ચાઈ, શ્રાંતિ એએની સુખ્ય જરૂર છે. એ પ્રમાણે ને. 
માનવી જે ચીન્નેનો દર ફરે છે, તેજ ચીજ ઝુદરતના કાયદા પ્રમાણે 
આકર્ષણુના ન્નેરે, તેની સામે આવી ઉભી રહે છે. એક ચીજ માટે 
આશા રાખવી, એ કુદરત પાસે તે ચીજ સાગવા ખરાખર છે? 
અને તેજ પ્રમાણે એક ચીજની ખીહીડ તથા ચિતા રાખવી 
યાને દુ:ખ થવાની આશા શાખવી, એ પણુ આપણાજ હાથે 
કુદરત પાસે દુ:ખ માગવા બરાબર ર અને કુંદર્તતો નિયમ 
યાને આકર્ષણ એકજ હોવાથી, એ ખન્ને સારી તથા શાઠી 
આક્ષાએને, એકજ રીતે લાઝુ પડે છે, માનવીને કોઇ દુઃખી કરતુ 
નથી, પણુ માનવીજ પોતે પોતાના ઉપર, પોતાના વિચારોજ સારકતે, 
જાણીખુજને દુઃખ ખેચી લઇ દુ:ખી થાય છે, ને તેમ થવાને દોષ ખીન્ન' 
નિરદ્તષોપર સુકે છે. સાટે માનવીએ પોતાના તેમજ બીનનના સુખ અંને 
લાભ અર્ચે, હરદમ પોતાના વિચારે।પર્‌ કાણુ રાખી, આશાને આગળ 
રાખી પવિત્રાઈ તથા નેકીતોજ વિચાર કરી, સુખ મેલવી સુખ આપવુ 
નેધઇએ. જુવો જગતમાં પ્રસીષ્ધ થઇ ગયલા મહાન નરો, એ વિધ્યાનો 
ભેદ જાણતા હુતા નહી, પણુ કુદરતે તેઓમાં, જેમ દરેક માનવીમાં એક 
સરખી નજરે ખક્ષયુ' છે તેમ, એ વિષ્યાના ખીયાં રેપેલાં હતાં, તેમાં 
તેએએ પોતાના વિચારના પાણીથી ઝાડ ઉગાડી, તેનાં મીઠાં ફળ દાખલ 
જગતમાં નામ અમર કરી ગયા છે. સીક હર કે જેને જગતને ધુજનવી મેલી 
હતી, તે કહેતો હતો કે “ સારે માટે સે” મારી આશાઓનેજ ફેડત 
રાખી છે”% જે વિચારથીજ તેને દરેક ફત્તેહ, ઝુતેહુ અને હીમતથી 
મેલવી હુતી, 
હીમતતે। વિચાર અને તેની રાડિ ત--હીસતની શરૂઆત કેકત 
એકજ વિચારથી છે, * હુ' ફરી શકીશ અને હુજ ડરીશ 7 આ 
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વિચાર મનમાં હુરદમ રાખવાથી ઓશા ઉત્તપનજ્ત થાય છે, કે. જે આરા 
માનવીમાં ઉલત ઉત્તપન્ન કરે છે,તેથી તેનામાં. જોશ તથા જેર્‌ અને 
હીમત.પ્રકાશી નીકળે છે,કે જે પ્રકાશના ઝલકાતથી, તે પોતાની "તેહ 
માટે ગમે તેવી અશક્ત ચીન્નેને પોતા તર આકર્ષી શકે છે, તેથી તે 
નસીખદાર (1.૫01:)7 ગણાય છેં. એજ પ્રેમાણે ગો'ખણુ શખ્દો . “હુ 
નાચાર છુ, હું કઝ કરી શડતેદ નહી. હું શુ ડરૂં, કેસ કરૂં; થર. 
જે તહીં એવી શકા, રીકર અતે નતાહીમતના વિચારે, મતપર સખ્ત 
અસર કરી દઢ થાય છે, ને તે માનવીને તેવીજ ટેવ' પડી જવે, તે સદાને 
હીંમતવાન થવા બદલે ખાયલે।, હીચકારે, અને દુઃખી. થઇ્ર જય. છે, 
તથા પોતાના હાથે. પોતાની છચ્છાએની જદ ખાળી નાખી, ફત્તેહને 
ડીનારે ચ્ટેલાં પોતાનાં 'કામતે, અ'તમા નાસીપાસીચી નિષ્ફળ ખનાવે છે.. 
સાનવીએ એં. સર્વ ચીજ નજરથી ન્નેય છે, ન્નણે છે, પણુ તેએ તેની' 
સાદા૪પર એસટલાતે! ખેપરવા રહે છે, કે તેતી ખરી ખુખી. અને' કળકુંચી 
શઞધવાને કસે ઉપાય લેત્તા નથી. કેટલાક માનવીએ! તમારાં કરતાં ચેાડુ' 
રીખેલા, તમારા કરતાં થોડા ચાલાક, હીમત અતે આશ્ઞાના વિચારે 
મનમાં'ગોખી રાખી; તમારા કરતાં વધુ કમાઇ કે. માન મેલવી; લાગવગ 
વધારી ,સ'સારમાં આગળ વધે છે, અને.તમે। શીખેલા ભણેલા, દીગરીઓએ। 
મેલવી, ચાલાક ૭તાં, નસીબને નામતું જુડું' રદન, કરતા નાસીપાસીના 
દરયામાં ડેળતાજ રહી જાએ છે. રું એમ રોજ બતતું નથી ? નસીબઃ 
ખ્ચારૂ શું ફરે ? નસીબ તો તમતે આશા. આપે છે, પણુ તમેજ, ના 
ટીમત અને. તમારી પેલી મોટી એંબ ફ્રીકર્‌ તે સાથી કરી નિષ્જ્લ. નિવડે! 
છે1. માટે વિચારે।, તમારી રીફર ચિ'તાને દુર કરે, જપાનીસોનતે દાખલે! 
લો,અને તેઓની માદક તમારાં છગરમાં, ચાલતાં હાલતાં, બેસતાં ઉઠતાં, 
બોલતાં, કામ કરતાં, બલકે ઉ'ઘમાં પણુ એકજ સાદો વિચાર “ હુ" 
ટેરીશ અને હુ'જ ફરી શકીશ” એ ગેખ્યા કરે, ને પછી જુવે કે. પ'દર્‌ 
દીવસમાં તમારામાં કેટલે ડ્ેરટાર થઇ જરો. તમે! પ્રત્યાસો વાંચે! છે, 
તે કાંહની કીર્સા નથી પણુ જ્ઞાનનાં ભડાર! છે, તેની સાદાઇમાંજ સ્તાન 
સમાયલુ' છે. જુવે! નેપોલીઅને ક્યા વિચારથી દુન્યા ધુજાવી; તેલસને 
ફેવી રીતે ફતેહ મેલવી, ગલેડસતનતે કેવી રીતે પોતાતીઃ ચહતવતા વધારી, 
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દાદાભાઇ: નવરોજી 'કેવી રીતે એસ.. પી. થયા, ફકત, એકજ વિચાર * હુ 
' કરીશ અને હુ'જ કરી શકીશ 7. જને:એવા વિચાર તેઓના ભેજા'માં 
રાત દીવસ:નહી ગે ખાતે, તો કદી ક જ તેલસનઃ '્તેહો મેલવતે 
નહી, કદી દાદાભાઈ નવરો જ, એમ. પી.. થવા- પામતેજ નહી” 
અશકયતા જેવી દુન્યામાં કોણ ચીજ છેજ નહી. નેપોલીયનના ખોલે! 
ગોખી રાખો. “1લા'લ 18 011110૪ 100[0035010 11. 0018 
૧૦1 થ॥6ં 110]2035 010 ૪0 પ્રતો: 0૦; 1000" (106 તૈ।૦- 
[1010ઘ1"% ૦4 [0018 ”--દુન્યામાં અશકત જેવી કોઇ ચીજ છેજ'નહી', 
અતે અશકયતા એ શખ્દ સુઃ"ખાઓના શખ્દ કેષમાંજ મલશે.” 


સુખના શત્રુને. દુર કરે---માટે સુખના. એ રતુને દુર પેલા 
ક'ગાળ ધીકારવાજેગઃ વિચારે, “હુ ફરી શકતો નથી, હું ખીહું' છુ” 
એને માટે. તમારી વિચારશકિતનો ગુરઝ તૈયાર રાપખ્પી, તમારા સનંવતર 
સાંથીઃ તેને હાંકી કાઢો, નાસીપાસી' કે જે તમારે! દુશમન' છે, તેના તમો 
જમ થઇ લાગો.. જપાનીસોએ 'કેસ ફ્તેહુ મેલવી તેતી સાદાઈ તરપ નજર્‌ 
નાખો, તો સુખ, તમાર્‌જ છે; ચિ'તા,, ભય અને રીકર, એ. દુ:ખઃ દળીદ્રતા, 
ધિકાર, ચોરી, અદેખાઈ, કપત, હવસ, નિષ્ફળતા અને નાસિપાસીનાં 
માખાપ છે, માટે એ સુઃખ્ય દૈત્ય દ્ીકરને, તમારાં મનમાંથી. સદ'તર દુર 
કરો, કે જેથીઃ એ સર્વે, દુર્ગગોનો થમાશ થશે. માટે. એ. ષ્રીકરને તમારાં 
ભેન્ન'માંથી* સદાની રૂખસદ આપે; પહેલે હેલે અધરૂ' લાગશે, . થોડાજ 
વખતમાં તસે! સુખી" થરો! 


ટ્રીકર્તો વિચાર કેવી રીતે માનવીવું સત્યાનાસ વાલે છે.-- 
પ્રીફર્‌ ચિ'તાથીઃ માનવી, પોતાની - ૩એક થયલી ભુલને 'ખીન્નઃઓથી 
છપાવા માટે, બીજી અનેક વધુ ભુલેના 'વમલમાં વીતલઈ જઈ નાશ પામે 
છે. દાખલા તરીકે એક દ જુઠ ખોલ, ઝક નાની* ચોરીતુ' પાષ દખાવવા 
મારે, ખીજી પાપ કરે છે"યાને ફરીને લ જી ખોલવું પડે છે, અને'તે જુઠા 
ને છુપુ' રાખવા ત્રીજે.ગુનાહ કરવો પડે છે. એક ચોરી કીધી; એ એકે 
માનવીના હુલકા ખવાસના દખાણુતુ પરિણામ છે. તે 'ચોરીઃ ખીન્નએ 
જેઈ, તો ભેદ ખુલી. જંય;-.તે સાટે ' વચમાંથી તે જેનારને. દુર કરવે 
જોઇએ તેમ કરવા માટે વખતે તેવુ” ખછુત થાય, તે છુપાવવા. બીજ 
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સ્યતેક પાષે। કરવાં પડે, અને એવી રીતે તે માનવી પાપમાં બતો અને 
દુબતો ઈ અતે પોતાનું પાપ જુટવે સન્નએ પુગે છે. 

સુખની ચાવી--જે આદમી સચ્ચાઇ અતે પવિત્રાઇથી ચાલનાર 
છે, તેને કોઇપણુ ચીજની ૪ીકર રહેતી નથી. તમારાં મરણ તુલીકની 
આખી જગી સુખમાં ગુશ્નરવાને બદલે, એક ખાલી વાદાણુમાં લાંખી 
મુસા૪રી કરી ભુખે મરવા ડરતાં, તમારી જદગીના વાહણુ મનને 
(110 માપે) પુરતા ખોરાકથી યાને તેક વિચારથી ભરી નાખી; 
હમેશાં સુખ્મમાં રેહવાનો યત્ન કરવો જરર છે. હીમત, સુખ, શાંતિ, 
મતવી સ્વચ્છતા, ભાગ્યનો ઉદય, પૈસા, ઇન્જત, આખર, અને સસાર 
વેઠવાર, કે વેપાર રોજગારના દરેકે દરેક સુખને પાયે ફ્કત વિચાર 
ગમ માતયી ! વિચાર અતે વિચાર્પરજ લટકેલો છે. સુખ 
જેટલું” નજદીક છે, પણ તેની કીમત આપ્યા વગર, મેલવી શકાતુ નથી, 
«મ કેપી ચીજ ખરીદવાનતે પૈસાની જરૂર છે, તેમ એ સુખ 'ખરીદવાને 
અદેખાઈ તથા ર્રીકર્તે દુર કરવાનો ભોગ આપવાની જરૂર છે. અદેખાપ 
અને હસદ માટે, પૈસાના લોભ માટે, ખીન્નને દગા કરવો, હવસ માટે 
નિચ ઉપાયે! લેવા, દુઃખીને તેના દુઃખપ» દામ દેવે, અને એજ ગ્રમાણે _ 
ખીત્ત હનર! લોભ લાલચ, મોહ વગેરેના ડગાળ વિચારોથી પોતાને ખે 
ઘડીતું સુખ અપાવવુ; એ નિચમાં નિચપણું અને સેતાન્યત છે. ખુરે 
માનવી પૈસાના જેરથી પોતાની બુરાઇને થોડેજ વખત ઢાંકી શકરો, પણુ 
અ'તે તેનુ' પોકળ ઉઘાડું પડવે, તે બેઈનત થઈ નાશ પામે છે. ભલે 
આદમી ભલા વિચારથી પોતે સુખી રહી ખીન્નને સુખી કરે છે. ખુરૂ' 
વિચારવુ' એ એડ જાતતુ' અભણપણુ' છે, દરેક માનવીમાં ભલા ગુણે 
થોડે યા ઘણે ભાગે હોયજ છે, પણુ જેટલે ભાગ ખુરાધતેો છે, તે 
૦/ત્દીધી ફળ આપે છે, તથા તે ફળે દેખાવમાં શ્ોભાયમાન તથા મીદાં 
લાગે છે, પણુ તેતો ખરે ગુણુ તો ધીમું કાતીલ ઝેર છે. ભલાઇના 
૪ળો દેખાવમાં તદત સાદાં અને લાંમે વખતે મલે છે, અને તે અ'તમાં 
અમરત રસ છે. 

કુદર્તથી તેમાયલી ર૨જ--ખુદાઈ ફરજ સર્વે ચીજને છે, જેમ 
જીલ પોતાનો વાસ મરતાં સુધી આપે છે, ખતી પોતાનું અજવાળુ 
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આતશ પોતાની ગરમી છણુજઇ જવા સુધી એક સરખી આપે છે, તેમ 
૬૨૩ ચીનને પોતાની ગતિતે, એક સરખી જતમોકાલથી રાખતી આવી 
છે, પણુ માનવીએ તે ગતિને પોતાના વિચારથી ખેઢગી ફરી છે 
પોતાની કુદરત તરફ્થી નેમાયલી ફરજતુ' કરજ અદા કરતો નથી, અને 
પોતાના વિચાર સ્વચ્છ અને પવિત્ર રાખતો નથી, પણુ લોભ લાલચમાં 
દુખી તે નાફરમાન થાય છે, વિચારતુ' સમતોલપણું છેડી દઈ તે 
ખ્યાલોની ન્નલમાં કસી પડી, કીરતાર આગળ કખુલેલી %રજથી નાક્‌રમાન 
અને પાપી બતે છે, નસીબ કેહતું' નથી કે તમે ભુંડા થાએ ; ખુદા 
ચાહતો નથી કે તમે પાપી ખતે,, યા દુઃખી થાઓ. ખુદાએ સર્વે તમને 
ખક્ષયુ' છે, જે આખી જગતમાં છે, તે સર્વે ચીજ તમારા એકલામાં તેને . 
ખટ્લી છે, કે જેથી તમો એન અને સુખી નિવડે, પણુ તમારાં દુઃખનુ' 
આન | તમે! પોતેજ છે, તો ખીજ ચીન્નેને ' દોષ દવો સર્યામ સુખી 
જે સાનથી સ થયલુ' છે. વિચારથી જે ચીજ માગો તે 
રાન ધારે કે તમને જેરાવર થવું છે, તો તે તમારાજ ।વચારના 
આધારપર છે. તમે જણ્‌। છે કે આગળ સવ ખાબદ સમજનવ્યા પ 
તમારી પાસે વિચારતી અદભુત શકિત છે, જે મારફતે તમો ચાહે તેવા 
થઈ શકે. “૦૫ 1670 1૦ [0017061', 0) દ્ર €4011 ૦4 
100૫છા1ઇ ૦1 1711, લાઉ1€1* 1૦ ઇદ્વાંડટ 700૫0 1111 1060 10 
8019૯, 1205111૪૯0, 11151૪૫1, 1135101111 ૦૦૫01 ; ૦0” 
10 101701 1131110 દ 128551૪૦, 3'€૦૦[૦૩0100, 11008136, 1૦13૯ 
૫1૩8070 ૦૦0 001.” રાત દીવસ તમો જ્ેરાવર થવાને વિચાર 
કરા, અને તેનો તે વિચાર ગે।!ખ્યા કરે, તો તમે! જરૂર નેરાવર્‌ થઇ 
શકશે. 4 3301"01018 1*૦]૦૦૪1૫૦૦13 1160૦, ૦૦100 4ં61' છ, 1911110 
10 [0 1૦૪૯.” યાને એકતે એક ચીજ હર વખત ખોલ્યા કરવે, તે 
મ્રમાણેજ તે અ'તમાં રૂપ પકડૅ છે. મી. સેન્ડો પોતાના શ્ર'થમાં ખુલ્લે 
ખુલ્લું' જણાવે છે, કરે મજખુત થવા માટે ડ્સરત કરતાં, એકની એક ઇચ્છા 
દ્રઢ ફરવેજ મજખુતાધ મલી શકે છે.” માંગો ને મલશે, માંગવાની જીદ્દી 
જીદી રૂઢી છે, તેમાં વિચારજ સુખ્ય કામ ખજવે છે, અને તેની પતેહનો 
આધાર ેશારની દ્રઢતા ઉપરજ છે. વિચારતે દ્રઢ કરવાને “ચાસ જ્રીયા, 
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(જુવો ્રકરણુ છમુ) શતિ; ધીરજ, હોભત; 'એકીત), સચ્ચાઈ, 
પવિત્રાઇ, સ્વચ્છતા; ભ'ગી તથા એવી તેક ચીજે સેલવવાની 
જરૂ૨ છે. લોભ, લાલચ, છુવસ અદેખાઈ, કપત્ત, ધીકાર્‌ તથા એના 
માખાપ 'ષ્રીકર્‌ અને ઝુસ્સેપ એમનો સસુલગોા નાશ'થવે।જ 'જવેઇએ, કે 
જેમ “ફરવા પછી જે માંગો તે તુર્ત મલરો, પૈસા માગો પૈસા મલશે, 
નર માગો જર મકશે, દુન્યાની હરકોઇ ચીજ, સુખષા દુઃખ માંગો"તે 
મક્ષશેન૪. 

માગો ને મલરો-- (1 ૦૫ 1830 ]901901* £૦ 0૦૩૦11 37600" 
1011 10 11108010053 ૦ દઈ ૦” % 50૯ ૦૪ ઠડ થઈન 
5000 1300, €૦1011છુ 00100 ઘા 10118130 80૫૪૦૩ જે 
મીજ માંગો તે મલશે. દાખલો તરીપદ્ “ એફ માનવી રાતના સુતી 
વખતે વિચારે, કે સહુવારના 'ચોકસ ફામ માટે, પાછલી રાતતા ચોકસ 
કલાકે ઉઠવાની જરર છે, તો તે માટેનો મષમપણે તે વિચાર કરી રાતના 
ઉ'ઘી ન્તય છે, તે વિચાર મ%મ દ્રઢતાતે! હોવાથી, ધારેલા ન તે 
માનવીને કદરતી નિયમ પ્રમાણે કદરત ભડકાવીને ઉદાાડૅ છે, “કે ““ વખત 
થયો, બાહેર જવુ હોય તો સશ્નગત થાવ,” તેવે।જ પેલે મતથી સજગ્ત 
ચઈ વખત તપાસે છે, અને પોતાને કામે ન્નય છે. પણુ કેટલીક વખત 
ધારેલા વખત કરતાં, વિચાર તે માનવીને સજગૃત થવાને! ભાસ ઉતાવલે 
યાતે ધારેલા વખત કરતાં સેહેજ જલદી જગાડે છે, તો તે માણુસ જલદી 
સન્નગૃત થવે વખત છે, કરી પાછે આલસાધતે લીધે ખેદરકારપણે 
ઉ'ઘી જય છે, અતે સછુવાર લગી સુઇ રહે છે, તે એવી રીત્તે પોતાની 
ધારેલી બાખદ આર'ભી શકતો નથી. શું એમ આપણા ખઆબદમૉં રોજ 
નથી બનતું ? વાંચનાર સુજન, છુ' ધાર્‌"છુ' “ક તમારામાચથી ધણુકેએ 
ખે જાતે અતુભવ્યુ' હરોજ, તો વિચારો કે એક સન્નગઝૃત થવાતી 
ઈચ્છાનો સાદો વિચાર, રાતનાં નિંદ્રાવલ થવા આગમજ, સ્વચ્છ દીલ 
અને મકમપણાંથી કરવે, તે વિચાર તમારી પસ્ષ્િતુ' રૂપ પકડી, તમારી 
ને'્રાવસ અને ભર ઉ'ધમાં પડેલાં શરીર પાસે અ'દીઠે રીતે ભમ્યા ડરી 
તમારી ઇચ્છા ગ્રમાણેજ ધારેલે વષ્ખતે, તમને ભર ઉઘમાંથી 'જબકાવી 
જગાડે છે, અને તે કુદરતી ખસ્ારતતે જે આધીન થઇ આળસ તજી 
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સજાગૃત- ચ ઉડે છે, તો -પોતાતી ઈચ્છા પુણુ થયલી સમજે .છે. 
જે એમ ખતેજ છે, તો ' તેજ "પ્રમાણે 'ખીજી- ચીનને ' પણુ બનવીજ 
જોઇએ, એ સત્ય છે કે નહી? જે સજાગૃત્ત થવાનો વિચાર તમને 
જગાડે છે, તો જેરતેો વિચાર તમને જરૂર જેર્‌ પુરૂ પાડશે, પેસાને 
વિચાર પૈસા સેલવવાતે। રસ્તે! દેખાટરો, તથા તમારી . (“ચ્છાની 
દ્રવતતાના પ્રમાણુમાં તમને ખુદ્દી મલરે,. જે ખુદ્ધોને કામે લગાડતાં 
"પતેદુમ'દ નીવડશે. જને એક ચીજ થાય છે, તો તેજ પ્રમાણે . ખીજ 
ચીનને થવીજ ન્નેઇચે. (1111૪ુડ 19110 તર ૯લૂપરદ્ો ૦ 110 
88110 ઇ]11૪ુડ 81૦ લ્વૂપદ્યાં 10 0110 £800111€1'.) 

ધણુકે કહેશે કે એમાં નવું શું કહયું, એ તો જાણીતી બાબદ 
છે, ને હમે જાણીએ કૈંએ. ને તેમજ છે, તો શામાટે તમારી ઉમે- 
દોમાં ફત્તેહમ'દ નિવડતા નથી, શામાટે તમારા દુઃખોસાં સુજાએઓ છે ? 
એ સુજ્વનજ દેખાડી આપે છે, કે એ અદભ્રત કુદરતી બાબદની 
સાદાઇતે લીધે, તે ઉપર્‌ આપણે ગભીર વિચાર પુગાડતા નથી, અને 
તેની ઉંડાણુ ષ્રીલસુષ્,ી અતે ખુખીએ જાણવાની તકલી% લેતા નથી. 
પણુ હવે વિદ્યાએ તેતી સાદાઇમાં સમાયલા ખેસુળ ઝવેરે જહેર કર્યા 
છે, ચાને દેખાડી આપ્યુ છે, કે માનવીના સાદા વિચર 'વતીક ધારેલી 
ઇચ્છા પુણુ કરી શકે છે. નેમ રાતના સુતાં સહુવારમાં જ્લદી ન્નઝત 
ચવાનો વિચાર સનજ્નગૃત કરે છે, તેમ ખીન્ન વિચારો પણુ રેોજખરેજ 
એવીજ રીતે મષ્ઠમપણે કરવાથી પૂલીભુત થયા વગર રહેતાજ નથી, 
એ સત્ય છે. 

ન વિચારની સાદાઇ--(5100011 01% 1088 1ઇડ ૦૪0 ૫11000) 
માનવી વિચાર એટલી તો સેહેલાઇથી ફરી શકે છે ક તેથીજ આજના 
દુઃખ અને વિપતીના વ'ખખતમાં, એનાં જ્નેર તથા અસરતી સચ્ચ!ઇ કેઈ 
માની શકતુ' નથી. માનવી ખ'તથી પોતે જે વિચાર ભલે કે ભુ'ડો કરે 
છે, તે સોડૅ યા વહેલે પાર્‌ પાડે છે, દુથા,, કદુવા કે હાય, એ એકજ 
. સરખી રીતે અસર કરે છે. ભલા વિચારે ભલા વિચારની અસર પેહેલે 
વિચાર કરનાર પાસે આકર્ષી તેને તથા' ખીન્નતે સુખ આપે છે, ભુંડા 
વિચાર તેજ ગ્રમાણે તેવા વિચાર ફરનારતે પહેલે તૃકસાન પુગાડી પછીજ 

રક 
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ખીજ'તે નુકસાન ફરે છે. વિચાર શક્તિતે લગતી વિદ્યાનો પેહેલો તથા 
મુખ્ય ફાયદો, ખેવિઃ્વાસ (5લ-તૉડાાાકા) દુર ડરવાને છે. એક 
છીલસુદ વિચાર કરી શકે છે, તેમજ એક મુર્ખામાં સુખી માનવી અથવા 
તાનુ બચ્ચું” પણુ વિચાર કરી શકે છે. વિચાર કરવો એ એક એટલુ 
સઠેલ કામ છે, તથા આખા દીવસમાં માનવીના મનવ'તરમાં, : તે 
ગેટલી તો સાધારણુ અને હજારોની સ“ખ્યામાં થાય છે, કે જેથી 
અદભુત પરિણામો તીપજશેજ, એમ કેઈ માતી શકતુ' નથી. એ 
સહલતા અને સાદાઇજ, તેતી અદભુત અસરતી સચ્ચાપતતે દખાવી 
નાખે છે, તેથીજ આજ લગી એ માટેનો અ'ધકફાર છાઇ રહયો છે, માટે 
એ બેવિશ્વાતેજ દુર કરો, અને વિચારતી અદભુત શકિતિતુ' તોલ ડરી, 
સાધારણુ વહેવારમાં તેને વાપડવે દરેક ચીજ પ્રાપ્ત થળ શકરે. કોઇ 
કહેશે કે મજ્ઝુત માનવી મક્મ વિચાર કરી શકે અતે નળબળાંને 
_નાતવાનેો નબળા વિચાર કરી શકે, તો તે -તદત ખોટું છે. વિચારતી 
મજબુતી અતે મકમપણાંતો સુખ્ય આધાર તેની દ્રઢતા તથા એકાશ્રહુ 
ચિતપરજ આધાર્‌ રાખે છે. બન્નેતી વિચાર શકિતતું જેર તથા 
અસર મોકલનાર માનવીની દ્રઢતાનાજ ગ્રમાણુમાં થાય છે. અ દ્રઢ 
કરવા મારે શ્વાસ જ્રીયાની (130૦1108) ધણી જરૂર છે. આત્તમાં 
કે જે માનવીના શરીરમાં કદરત તથા ખુદ ખુદાના રી અશવા 
અ'શ તરીદ્દે પ્રકાશે છે, તેને અગ્રેછ ભાષામાં ૨પીરીત (3્રઇ) 
કહે છે, જેને શ્રીક ભાષામાં ન્યુમા (£160180) યાતે “ચાસ (1110 
8011) કહે છે. ખુદ આત્તમાં એક નનતને અનદીઠે શ્વાસ છે, તથા 
તેનુ' પોષણ્‌ પણુ શ્વાસથીજ થાય છે, તથા તેતે મજબુત ઝલકાતવાલે। 
બતાવવાતે શ્વાસતીજ જરૃર છે, જે માટે હ' આગળ સમજવી ગયે। છુ. 


વિચાર શકેતની વિદ્યા "ખ્યાલી નહીં' પણ કાર્યશ્ૉધડ છે-- 
વિચાર શકિતને લગતી વિદ્યા માટે ઢત્નર શીઅરા (1102017) બાહેર 
પર્ડી છે, સર્વે પ્ોઇ પોત પોતાના વિચારોના ખ્યાલને એ વિદ્યા ઉપર 
દાડાવે છે. એ વિદ્યાની સાહદતોતે લગતી એક ચોપડી મીન બનાજીએ . 
ગુજરાતી તેમજ અ'ગ્રેછ ભાષામાં પ્રગટ ફેરી છે, જે વાંચવાતે એલતેમાસ 
કરૂ છું. તે ચોપરીનું નામ “ગુપ્ત ભતશકિતની ભહાન રોાધે।2 
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, તેમાં | વિદ્વાનોની સાહદતો સાથ સમજણુ આપેલી છે, તે ખાખદ પૂરીને 
ય હુયાં નહીં સમજવતાં ફકત વાંચનારને, તે પ્રયોજય રીતે રા લેવાને 
લગતી ખાખદોજ સમજવાની 'ોાશેષ કરીશું. ચાલુ એકને એક વિચાર 
કર્યા કરવે, તે વિચારની ધુર્જણી, ખીજા આસામીઓના વિચાર સડ- 
ળમા પેવસ થઇ, તેઓને આપણી સરજી સાફ્‌ક ડરવાને ખ્યાલ ખેસાડે 
છે. જો સામા ધણીતું વિચાર મડળ તે ખાખદ જન્નણુતું હોય છે, તો 
તે વિચારને પોતામાં પેવસ થવા દેતું નથી, પણુ નને તે ખેફામ રહે છે; 
તો તેથી વખતે સે।કકલેલા વિચારોની ધુરજણી તેમાં પેવસ થષ્ઠ અસર ફેરે 
છે, તેનાં પરિણામમાં પેલો માણુસ કુદરતી પોતાના મનવ'તરમાં, 
આપણી મોકલેલી ઈચ્છાને લગતોજ 'ખ્યાલ ઉભો કરી, તેજ ખ્યાલને 
લગતુ કામ પહેલે કરે છે. એજ પ્રમાણે પ્રીફરને। વિચાર પોતાની ધુરજણી 
આજુીખાજી ફેકી, ખીન્ન આસામીઓમાં પણુ, તે વિચારતે લગતી ફીકર 
ઉત્તપન્ન ફરે છે, જેથી તેવો વિચાર કરનાર શખ્સને તે માટેની ખીહીક 
પેવસ કરે છે. જેમ કે એક ધરમાં મર્‌કીનો કેસ થયે તો ત્યાં વસતો' 
એક શખ્સ ષ્રીકરના વિચારો કરે છે, નરે વિચાર તેની આજ્ીખાજી વસતાં 
સાનવીઓસાં ધુરજણી ઉત્તપન્ન કરી તેવીજ અસર કરે છે, જેથી તેઓ 
પણુ પેલાજ માનવીની માકક પીકરમ'દ થાય છે. જ્યારે તેઓ સાથે મલે 
છે, ત્યારે તેવાજ પીકરતાજ વિચારે! એકમતે વમાસે છે, અને એવી રીતે 
તેઓની ષ્રીકરતો વિચાર તેગ્મોને મલવા આવતા, તથા તેઓના વિચારની 
ધુર્જણીના વેગની વચમાં આવતા, ખીન્ન શ'ખ્સો પણુ તેવાજ વિચારથી 
દફ્રીકરમદ થાય છે, જેયી એકનો રોગ ખીન્નને,  ખીન્નનો ત્રીન્નને અને. 
ગવી રીતે આગળ સમળજ્નવ્યા પ્રમાણે, પ્રોકરનો એક વિચાર્‌ પોતાનાજ 
જેવી અસર ખેચી, તે વિચાર કરનાર ધણીમાં તેમજ ખીન્ન શખ્સોમાં 
ઉત્તપજ્ન કરી, તેએ  સર્સ્વેને દુઃખી ખનાવે છે. શું એ હાલની મરકીએ 
સીદ્ધ નથી કર્યું? એ પ્રમાણે ફત્તેહ (3૫૦૦૦5૩) તે લગતો વિચાર 
તેવીજ જતનો "ખ્યાલ ખીન્નઓમાં ઉત્તપન્ન કરી, વિચાર ડરનાર 
શખ્સ, ખીન્નઓ તર્‌પ્ર આકર્ષે છે, જેથી ફતેહનો વિચાર કરનાર 
શ'ખ્સ, ખીજઓ તર્કથી પોતાની ફૂતેહને લગતું ઉતેજન તથા મંદદ 
મેલવી, પોતાતું' ફામ ફતેહ કરી ઈચ્છા પુરુ ફરી શકે છે, એ ગ્રમાણે 
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૬રક માનવી પોતાના ભલા કે ભુ'ડા વિચારથી, તેવીજ ચીજ્ને પોતા 
તરક ખે'ચે છે.““૧2 10113101 ડાપર્તલા ઉ, પ5ઇઉ5% તાવે 8001ન્‍ 
દૉડઇ ૦00 120 ૪₹૦&117 0૦૫૯૩1૯ 10) 1 પાતેટ'ડદાલૉઇજી 0 
દઇ 110છુલાઇ પ5 ૦1 (1ર ૪૦૫૪૦૪5 રબ પણ €૦0૫1*૦1 
08 1૦ દોટ “100 8103005 10€10 ' 3100081115 1110 01911૯૪૦ 
01૩૮૯૦1488 પ૯ 9056 ₹૦5૫11ડ5 ૦1 1)81 ૫૪૦ ૦પ [0૦૫૦૭1*, 
1૦₹ 11 ઈછળ0ઞટિડ 11100 101 0111 8૫૦૦૩૬૩, ૫15 દ5૦ [ઇડ 
1081218 10151145191010--81000),”) 


ડાય સાંધડ વિચારે કેવી રીતે જીદી જીદી અસરે ડરે છે-- 
ઉપર્‌ લખેલી વિચારતી અસરે! માનવી પોતાનો વિચાર .દઢ ફરવાથી 
આર્‌ભી શે છે. ચાર નનતની જુદી જુદી અસરોની ધુર્જણી વિચાર 
મારફતે ખીશ્નએમાં ઉત્તપત્ત થાય છે, જે «યારે એ કાયદાને આપણે 
વિદ્યાથી પુરતી રીતે સમજી ચાલુ વહેવારમાં લષ્યે જએ, ત્યારે 
બીન્ન અજ્ઞાન માનવીએપર, ગએ વિદ્યા મારષતે મ્રેપ્ટાઇ ભોગવી આપણ 
કાર્ય સીષ્ધ કરી શકીએ કેએ. દુન્યામાં એથી ખીજુ શુ બ્રેષ્ટ છે, 
વિચાર મારક્તે ચાહે તે કરી શકવા ઉપરાંત, જનસો જતમનાં ડસમને 
પણુ ફ્રેર્વી શકાય છે. અને અન'ત મુક્તિ પણુ એ વિચારથીજ મેલવી 
રાકાય છે. એ વિદ્યા તમને ચાર રીતે સુખ લાવી આપે છે. 


૧. તમારી મજણીુત ૪ચ્છા શકિતનો વિચાર (1205ાંઇ૪૦ 1100૫છુામઇ 
૦૦૦) મારકતે, ખીત્ત ધણી ઉપર સજેરાચનના કાયદા (1.8૪ ૦1 
£18૪€51101) (એ માટે ગ્રકરણુ ૧૦ સુ જુવો) પ્રમાણે, તમારી 
યુફિતએ।, યોજનાએ, સામા ધણીને સમજવી તમારાં મતને “મલતે। કરી, 
તમારા મદદગાર તથા દુમશરીક બનાવી, કાર્ય સીદ્દ કરી શકે! છે, 
% જેમાં તે શખ્સ કાંઈ પણુ શ્રાર્થ વગર, તમારાં સજેરાચનના 
આઠર્વણુથી તમારી તરક ખેચાઈ તમારાં કામમાં તમને ઉતેજન, 
મદદ, વીગેરે આપે છે. એ પ્રમાણેની જાકેત ઘણાક માનવીમાં કુદ- 
રતી ખીલેલી છે, તથા તેએની ખેલવા ચાલવાની તથા વાતચીત 
ફરવાતી ઢ૫ દરેક રીતે સજેસતીવ (ડપછૃઇુલ810૯) હોય છે, પણુ 
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જેએમાં તેમ નથી તેઓ સેહેલાઇથી આ ખુલાસો! વાંચવે ફરી શકે 
તેમ છે. . 

ર્‌. એડ દ્રઢ વિચારની બુર્જણી કાકા જ હા 
ખીજ માનવી ઉપર ઈચ્છા શકતિથી (1111-[03₹21') ચાલુ મોકલ્યા 
કરવે, તે માનવીના મનવ'તરમાં તમારી ઈચ્છા પ્રમાણેનો “ખ્યાલ 
ઉત્તપન્ન કરી અસર કરે છે. સામા ધણી ન્યારે' તેને તમારી. ઈચ્છા 
પ્રમાણેની લાગણી થાય છે, ત્યારે વિચારમાં પડે છે ,અને તેવાજ 
ખ્યાલો કરે છે, પણુ કેટલાકે એ વિષ્યા નણુતા હોવાથી, તે લાગણીને 
પોતાની ઈચ્છા મ મારપ્તે પાછી વાલે છે, અને તેએ।માં. તે:અસર્‌ 
થતી નથી. તેજ પ્રમાણે હવે પછી તમે! પણુ: બીનઓના વિચારોની 
અસર તમારામાં આસેજ કરવી કે નહીં તે સમજી શકશે. જે શખ્સના 
વિચાર્‌ મકકમ રીતે દ્ર થયલે! હોય છે, તેની ધણીજ સખ્ત અસર 
થાય છે, અને જેની આશથા (3લો] ૦૦01 ઉવૅંલા0૦) તથા દ્રઢતા 
(000૦૯081408) વધારે પ્રમાણમાં હેય છે, તે ખીન્ન -ઉપર્‌ 
દ્રાવી શકે છે. 

૩. કેટલાકમાં કૅદરતી આગાહી અને તે કાર્ય સીદ્ધ ચશે કે તહી' 
તેની અગમચેતી થાય છે, (હઠતંતેપ૦0૪૦ ૩૦૪ ૦7 પ૦પછાંપઇ) 
જેથી તે પ્રમાણે વિચાર પુગાડવે કાર્ય સીદ્ધ કરી શકે છે, તથા એક 
જતને વિચાર કરી 'તે મારફતે આફર્ષેલી ચીજ મેલવી, (11:0 841ત્બડ 
111૮0) આફર્ષણુના કાયદા પ્રમાણે, સોતાની ₹.ચ્છા પુર્ણ કરી શકે છે. 
એવી રીતે કેટલાક માણુસે। બીન્ન માનવીઓ સાથે જ્નેડાતાંને વાર તેઓનો 
પ્યાર્‌ પોતા તરફ ખે'ચીઃ લે છે, અથવા' તેવા સાથે આસાનીથી મલી ન્નય 
'છે, બીન્નએ તેની તર" ઝુદરતી ખેંચાય છે, બલકે તેનો હુકમ સાનવાને 
તથા તેતે મદદ કરવાને તત્પર રહે છે, એ સર્વ આકર્ષણ (1.897 ૦3 
81186101) મારફતે થાય છે 

૪. તમારી ણ્રચ્છા સુણુ કરવાને જપ્તી અકલ હુશીયારી મેલવવા 
(10 61લઉાંટા ૯8 0 વૂપથ્ાધાંટડ), તે માટેનાજ દ્રઢ વિચારે ફરી પોતામાં 
મેલવી તે સારક્તે પોતાની. ઈચ્છા સીદ્ધ કરી શકે છે, હીમત નહી” 
હોય તો શીમત,. જેર નહીં હોય તો જેર, અતે એ પ્રમાણેિબીજી અતેફ 
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ચીજ્ને મેલવવા ઉપરાંત, જે પચ્છા ચાહે તે, જગતમાં વસતાં આકર્ષણુ 
(ઉહ 10₹૦૦--પોલ ી]ાર્દાાછુટળ૦૦) ફેરસ મારફતે, મેલવી શકાય 
છે, વિચારનો ગવાહ વિચાર સીવાય ખીજી કેપ પણુ ચીજથી તુટી 
શકતા તથી. 

વિચારતી નિષ્ૂળતાનાં કારણ્‌1--વિચાર ફદી પોતે નિપ્ષ્ળ 
ત્ત્તાજ નથી, પણુ તેને નિષ્કૂળ ફરનાર વિચાર કરનાર ધણી પોતે, 
અથવા તો તે વિચાર જેપર્‌ મોકલવામાં આવ્યો હેય તે ધણી પોતે, 
પોતાના વિરોધી વિચારથી તોડી નાખે છે. આપણે એક વિચાર ફે કીએ 
ઈએ “કે “કફલાંતી ચીજ મારે માટે યાવ” હુવે એ વિચાર એક ને 
એકજ રીતે ગો('ખવાથી દ્રહ ચાય છે, વલી તેતે જુદી જુદી રૂઢીઓથી 
ખપ્જેક્ટ ડર્વાથી (1₹2)0]૦૦1) તે વિચાર પોતાનું કામ કરવાને, 
મો।કલનારનતાં બેન્ન'માથી બાહેર પડે છે, અને પોતાની દ્રરઢતાના જેર 
ગ્રમાણે ધારેલી ચીજ તરક દોડવા માંડે છે, હવે વિચાર કરનાર 
ધણીને પાતાના વિચારની શકિતપર્‌ ભર્સો નહીં રહેવાથી, તે વમાસન 
કરે છે કે “સાર્‌' ધાર્યું કામ થરો ' નહી” યાને શક્તો. વિચાર 
ઉત્તપન્ત કરે છે. હવે કુદરતમાં આકર્ષણુનો કાયદો એકજ રીતને! છે, 
માગો તેવું મલે, પણુ શક કરવાથી જે વિચારે કાર્ય સીદ્ધ કરવા 
રાડે છે, તેએ પાછા ખે ચધને મોકલનારનેજ અસર્‌ કરે છે, ફારણ 
કે શક ડર્વે।,, એ કુદરત પાસે આડકતરી યીતે અતે અજાણપણે, 
પોતાનુ 'ધાઇુ નહો થવાની માંગણી કરવા ખરાબર છે મોટા મોટા પ્રીલ- 
સુફ્ે સો!ધો કરે છે, તે ખરી છતાં તેના કળ બીન્નએઓ [ખાય છે, અને પોતે 
પોતાના શકને લીધે, પોતાની છદગીની મહેતત પછી ફરેલી શોધને, 
નીષ્કળતા તરીક્રે લેખે છે. એક શેધ કરનારના મનમાં, પહેલે એવે।જ 
ખ્યાલ આવશે કે “તેની શોધ લે!્ો વખાણશે કે, લેકોતે પસદ 
પડશે કે,” એવા ખ્યાલમાં તે હોય છે, તેટલાં ખીન્ને શ'ખખ્સ મલવા 
આવતાં, તે પોતાની શ'કાનો નિણુય ફરવા માટે આવનાર શખ્સની 
સલાટ પુછે છે, જેથી પેલો શખ્સ શ્ોધકના શક તથા તખળાઇને! 
લાભ્ન લઈ, પોતે તે? ચાજ દુન્યામાં «દા નામ હેૅઠલ બાહેર પાડે છે, 
તે તેતાં ફ્ળ મેલવે છે, «યારે પેલો ખરે! શોધક પોતાની શીફર અને 


જ, 
દિ... 
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ય'કાને નામતુ' રડતો, નાસીપાંસી અતે નીષ્કૂળતાના દરયામાં દુખી 
મરે છે. એવી રીતે વિચાર મોકલનાર ધણીજ પોતાના વિચારોનું જેર્‌ 
કમતી -કરે છે, તે તેથીજ નિષ્ષ્ળ નીવડે છે. બીજી રીતે, વિચાર આગળ 
હુવા પ્રમાણે પોતાનું કાર્ય સીદ કરવાની જગ્યા તરક દોડે છે તે 
વખતે, અથવા ત્યાં “જઇ પુગી ભમ્યા ડરે છે, ત્યારે, ખીજ કેોપ્ના 
વિચારે, તે વિચારથી ઉક્તી ઝીસમના હોવાથી, તેની સાથે અડ્ડે છે, 
જેથી તે વિચારે! ટુકડા થઈ વીખરાઇ નય છે, અને તેઓને જ્નેર્‌ કેમતી 
થાય છે. એવા વિખરાયલા "ખ્યાલો ખીન્ન' માનવીના વિચારે સાથે 
આફર્ષણુ મારફતે પેવસ થાય છે, અતે ધારેલી જગ્યાએ કાર્ય . સીદ્ધ 
કરવાને બદલે ખીજી'જ રૂપ લે છે. જે માનવીપર અસર કરવા માટે 
વિચાર મોકલ્યો હોય છે, તે માનવી પોતાની જહેર હાલતમાં (00]૦૦૬- 
190 3011) હોય છે, તો તે વિચારને તોડી નાંખવાની કેોશેષ કરે છે, 
પણુ જે તે શાંત અથવા ખેકફામીમાં હોય છે (5૫0૦૦01૪૯૦ પમત) 
તોજ, સામા ધણીએ મોકલેલા વિચારે તેમાં પેવતસ થઇ, તેની અસર 
કરી, તે માટેના વિચારોનો છાપ તેના મનમાં ખેસાડી દે છે, જે કદી 


સ 


પણુ જુલાઈ જતો નથી, અતે તેની અસર પ્રમાણેજ તે કામ કરે છે. 


ભેજાની અદભુત શક્તિ (1પ 111) માનવીના ભેજના 
ખે ભાગ છે, પહેલાને સ્વધારનિષ્ટ યાતે શકાવાલુ; જાહે૨ મન 
(1110 ૦00]૯૦૦113૯ ત્ા11વે) અને ખીનનતે અશ જ્ય સાનસિક 
ચાને શકા વગરેતુ છુષુ ભન (1130 801૦૦1૪૦ 1010) કહે છે. 
સાધારણુ રીતે માનવી જે વિચાર આખો દીવસ કામકાજમાં વાપડે છે, 
તથા પોતાની આસપાસ હરેક ચીન્નેનો "ખ્યાલ કરે છે, તથા જેને 
સાધારણુ રીતે અકલતે નામે આપણે પીછાણ્યે છીએ, તે સ્વધાર્‌ 
નિષ્ટ શંકાવાલુ જાહેર મન (00]૯૦૫1૪૯ 10110) છે. સાધારણુ 
વિચારથી, યાને જાહેર્‌ મનથી કરેલા વિચારથી જે અતુભવ મલે છે, 
તેનો દ્રઢ છાપ, ભેન્ન'માં જે જગ્યાપર સાણુત ખેસી ન્નય છે, તે વિચાર 
મ્‌'ડળના ભાગને છુધું મત અશસ્ય માર્નસિક (1130૯ 3૫10]૦૦1૪૦ 
11) કહે છે. જ્યારે સ્વપન આવે છે, ત્યારે તથા નિ'દ્રાની શાંતિમાં એની 
ગતિ ધણી પ્રબળ હોય છે. એ છુપા ભન (5૫0૯૦૫૪૦ ॥111લં) 
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ઉપર પડેલો! છાપ ડદી પણુ વિસરાતો નથી, તથા તેમાં છ'દગીમાં 
મલેલા જરાકે જરાક અનુભવનો સશ્રય થાય છે. અને એવી રીતે 
સાધારણુ વિચાર યાતે જાહેર્‌ મતથી (00]૦૦(190 ળવ) જે 
કઇ ચીજ માટે માનવી ખાત્રીપુર્વક થાય- છે, તે ખાત્રી યાને 
અતુભવતી સચ્ચાઇનો (10૦01) છાપજ છુપા મતમાં એકઠી થાય છે. 
છુપુ' મત તે ખુદ માનવીનો આત્તમાં અશ અથવા તો આત્તમીફ 
શાકેતજ છે, અને જાહેર સત અથવા અકલ ફ્કત તેતું એક 
સાધારણુ હથ્યાર સમાન છે 

સાતવીના લક્ષણુ (1130 10015 ૦300 01881 01€1):-માનવીના 
લક્ષણુ (“1૪ €લાછે તેજ માનવીનું છુષુ' મન (૩00)2011706 ॥11:વે) 
છે, કે જે મારદ્તે માનવી વિચાર વગર, મુખાઇભરેૅલાં, અથવા લાંબી 
પાંય અને ન્તાતવાલાં, પોતાને મળેલા અનુભવ ત્રમાણે લક્ષણૂને 
ખીલવી સ'પાદન કરે છે, યાને માનવી પોતે પોતાને ઈચ્છે તેવો બનાવી 
શકે છે, તથા તેવાંજ પ્રમાણુમાં તે સંસારી જ'૬મીની જુગતીઓ, ભલી 
ક ભુરી રીતે નેડે છે, અને સુખ કે દુઃખતે! ભોગતા થાય છે, એ રીતે 
છુપુ' મત તેજ માનવીના લક્ષણ (0117000) છે. એ પ્રમાણે નને 
આપણે છુપા મત (ડપ્ઉંટ૦દાં૪૦ તાળવે) મારફ્તેજ વિચાર કરીએ 
તો, આપણે ખુદ પોતે તિશસ્ય (170519૦) થઇએ ઈએ, જેથી 
આપ'ગી પોતાની હાલત, ચ'ચલ, ઉદ્યોગી, ચપલ, શે।ભાવાલી થાય છે, 
પણુ નને આપણે જનહે૨ મત (00]0010૯ ળા॥તે) ઉપરજ સવ 
આધાર રાખી ગાલીએ તો આપણી છાલત, બેવિશ્વાસુ, હીચકારી અને 
મુરડાલ જેવી બને છે. એવી રીતે આપણુતે ખે ન્નતના વિચાર મ'ડળને 
આશરે લેવો પડે છે, માટે ઝે ખબશે વિચાર મહળાતે કાખુમાં 
રાખવાની ધણી જરૂર છે. 

વિચારતી બે હાલત (8૦૪ દાં૪૦ તાતે ₹20૭ાંદ? ૦ 11001- 
85) ઉપર ખુલાશે। ફરવા પ્રમાણે માનવીના બે વિચાર મડળ છે, 
અને તેઓમાંથી નીકલતા વિચારે ખે જાતનાં છે. દુન્યામાં માનવી 
પોતાના વિચારોનું આકર્ષણુ જુદી જુદી રીતે કેમ કરી શકે છે, તે 
હવે દરશાવીશું. વિચારની બે ટાલત સ'સયુ યાને તેગેટીવ (ઊ૦્છુથન 


પક 


પ૪ .પણ૦પછો) તથા નિસ'સય યાતે ષોજીટીવ (00૦૩ંદાંમ્ટ 
૦૫) છે, જ્યારે. માનવીના વીચાર પોજીટાત્ર (90શાં- 
9૯0) હોય છે ત્યારે તેનામાં હિમત ખુશાલી વગરે ઉત્તપન્ન 
થાય છે, અને તે પોતાની દરેક ધારણા પાર . ઉતારવાતે શફેતવાને 
થાય છે, તે ઉપરાંત ખીન્ન નેગેટીવ (પપ૦ટટ&11₹૯ વિચારવાલાં માનવી 
પર્‌ સત્તા ભોગવી શકે છે, કારણુ કે નેગેટીવ (પેલ્ટુ&0૫€) વિચારવાલાં 
માનવીઓ પોાજીટીવ (205ાંઇ૪૦) વિચારવાલાંનાં દરેક હુકમો તથા 
સજેરશાયતે। (ડપટુછુ૦301008) માન્ય કરે છે, તથા બનન લાવે છે, અને 
તેઓ જેમ ચલાવે છે, તેમજ ચાલે છે. ન્યારે માનવીના વિચાર 
નેગેટીવ (પ૦ટ&0૦€) હોય છે, ત્યારે તેતી હાલત ભોલી, લાંખી 
સમજ વગરતી, ડકાચ્ચા કાન અને શકા ઉત્તપત્તર કરનારી, દામાદોલ 
ખને છે, તેથી તે દરેક ખાબદમાં ઉતાવલે, કેઈ કહે તે માની દે, 
અધુરાં મતવાલે, તોછડા, અને હીચકારો બને છે, જેથી તેતું' મત 
દામાદોળ (0૪૯1૪) ખની તેની વિચાર શકિતનું આકર્ષયુ તદન 
નબળુ પડી ન્ય છે, ને જેથી ખીનન સાનવી તેતી ઉપર પોતાના 
પઘાજીટીવ વિચારથી તેને એક હથ્યાર દાખલ વાષડે છે. 
ચોાજીટીવ વિચારવાલાની નેગેટીવ વિચારવાલાપર શ્રેષ્ટાઈ-- 
મુદરતથીજ માનવી પોજીટીવ (203ાંઇ17૦) કે નેગેટીવ (81૦૪41૪૦) 
હોય છે, પણુ જ્ઞાનથી તેમાં ફેર્રાર કરી શકાય છે, જુએ નેપોલીયન, 
નેલસન, ગ્લેડસતન અને ખીન્ન માહાન પુરૂષો, કેઈઈ પોતાતી વાકંય 
ચાતુરીથી, કે!ઇ પોતાના દોર દમાસથી, કેઈ પોતાનાં આંખના આડ- 
વૈણુ્‌થી, કોઈ પોતાની દ્રટતાથી, કોઈ પોતાતી હિમતથી, એક નહી' 
પણુ હજરો લોકોને દીઢસુઠેઃ કરી મેલતા, તાખે બનાવતા, અને પોતાના 
ષાજીટીવ (20810૦) વિચારથી તેઓને કાખુમાં કરતા હતા, તેઓ 
સર્વે, કુદરતી પોાજીટીવ ખવાસ ધરાવતા હતા. યોજીટીવ ખવાસવાલેા 
માનવી પોતાના ભેન્ન માંથી ચાલાષ, સભ્યતા, દ્રઢતા, વાકય ચાતુરી, 
વીગેરે ફત્તહુ અતુસાર વિચારો ખાહેર પાડે છે, જ્યારે નેગેટીવ ખવાસ 
વાલે! માનવી પોતાની દરેક ચાલાકી, હુશીયારી પોતાવતને વિશ્વાસ, 
પોતાના દરેક વિચારો સાથ ખોાહતોજ નય છે. એ રીતે દરેક માનવી 
૨૧ . 
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ચતા ઉતરતા પ્રમાણમાં નિ'સસય યાને પે।જીટીવ (?૦કાદ૪૦) 
તથા સ સય યાને સતેગેટીવ (પ૦૯&પ૬₹૯) હોયજ છે. દરેક માનવી 
એક ખીર તરષ્ટ પોજટીવ કે નેગેટીવ થઈ શકે છે, જ્યારે ખે માણુસ 
સાથે મલે છે, ત્યારે એ આફર્ષણુ તેએ બ'નેની અનજાણુમાં એક 
ખીત્ત ઉપર દબાણુ કરૅ છે, તેમાં જે પોજીટીવ હોય છે, તેતો દરેક ખોલ 
તેગેટીવ માને છે, અને તેના કઢયા પ્રમાણ્‌ કામ ફરે છે. નને ખેઉ 
પ્‌પ્ઝજડીવ વીચારનતા હોય છે, તો તેઓએ ડ૩દીપણ્‌ એકમત થતા નથી, અને 
એકમેકથી ઉલતાજ વિચારે! વાતચીતમાં દરશાવશૈ, અને વાત વાતમાં 
લડી પડશે, તથા પોત પોતાની ૬ પકડી રાખશે. આ જમાનામાં 
પાજીટીવ કરતાં નેગેટીવ વિચારવાલા ખેસુમાર માણસો છે, એમ 
વિદ્વાનોએ ગણત્રી કરી છે, અતે એવી રીતે કુદરતીજ માનવીએ 
પોતાની એ આત્તમીક શકિતતું જેર થોડું અથવા ધણુ ધરાવે છે, તેમજ 
માનવીતી ચઢતી ઉતરતી હાલત, તથા સ'સારી પ-કતી ઉપર્‌ પણુ તેતો 
ઘણો મોરા આધાર રહે છે, કારણ કે તે જેવી સંસારી સથીતીરમાં હોય 
છે, તેવે તેનો દોર દમામ રહે છે, ને તેના આધારથી તેતામાં એ શક્તિ 
પોાજીટીવ માઈન્ડ (7203013૯ 10110) વધુ ખીલે છે. કુદરતી 
આકર્ષણુના કાયદા (1106 119 ૦047 &17&06100) ગ્રેમાણે દરેક 
માનવી પોતાથી ચદ્યાતી ૫ક્તીના માતવીથી ખીહે છે તથા દખબાયલે 
રહૈ છે, જેમ કે સાધારણુ પંડેતીનો આદમી ચટીયાતાઓથી, ગરીબ 
પૈસાદારધી, લુચ્ચો ચે।ર સીપાઇથી, ખાળક ખાષથી, નેકર રેઠથી, 
ઓરત મરદઘી, વાધ આતશથી, ઉદર ખીલાડીયી, સાંપ નોળીઆથી 
અતે એ પ્રમાણે સારા જગતમાં નાની ચીજ મોટી ચીજથી, નબળાંએ 
સખળથી, એવી રીતે એક ખીન્નથી પોજીટીવ અને નેગેટીવ ચાય છે. 

માનવીને સુખ સેલવવા પોઃજીટીવ થવાની જર્‌ર્‌ છે--ઉપર 
દર્શાવ્યા પ્રમાણે બે માનવીના વિચારે, એવી રીતે એકમેકપર પોતાનુ” 
આકર્ષણ ડરે છે, તેથી નબળો સબળાને શરણુ ચાય છે. કાઇ વખતે 
પોજટીધ વિચારવાલે! માનવી તેગેટીવ વિચારવાલા માનવી સાથના 
મેત્રાપમાં, પોતે નેગેટીવ બની ન્તય છે, તે વખતે તેમૅટીવ વિચાર- 
વાલે! કૃદરતીજ, તે ટકતો! લાભ લઈ પોતે ષાજીટીવ થઇ ન્નય છે, 
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અને સામો દખાવનારને, દમાવે છે, એમ ધણીક વ'ખત થાય છે, 
અને ઘણુ* કરીતે ખેથી વધુ માનવીના મેલાપ વખતે, એકમેકની ઝુમક 
ઉપર નેગેટીવ સાનવી પોજીટઢીવ અને સક વિચારતુ' ખની શકે છે, 
અને તેવે વખતે સાવચેતી અને ચાલાકીથી પોતાનો બચાવ ફરી શકે 
છે. સુષ્લેસી, જનમ, નનત, સાત, મોભ્ભોા કે ખીજ કેઇઇ પણુ ચીજની : 
ઉપર્‌ ષ્રાવી નીકલવાને એ પોાજીટીવપણા (7051119010€58) ની ધણી 
જરૃર છે. જેને જ્ઞાન છે, તેજ સર્વેપર સખળ છે, સાટે પૈસાટકા, 
માનઅક્રામ કે ખીજી ચોન્નેને જે લોકો સુખનાં સાંધણુ ગણે છે, તે 
મોટે ભાગે આશાભાશ જેવાં છે, માતવી પોતાને સાત સારકેતે ટેવ 
પાડી પાજીટીવ કે નેગેટીવ બની સુખી કે દુઃખી થઈ શકે છે. પાજી- 
ટીવ ખતવાને પહેલે તો કેટલીક અડચણો નડે છે, જેમકે એક વિચારને 
મકમ પોજીટીવ કરવા પછી પાછે તે નબળા અને તેગેટીવ પડી 
જાય છે, તેથી આપણ તને નાસુરાદી ઉત્તપન્ન થઈ ખેવિશ્ચાસ થાય છે, પણુ 
આશાના વિચાર્તે દઢ કરવાથી, અ'તતે માતવી પોતાને પોાજીટીવ 
બનાવી :શકે છે, દુન્યાના કારોબારમાં આડર્ષેણુના કાયદો (1% રે 
40801401) સર્વેપરી છે, જેથી આપણુને બ-્તે રૂઢી અખત્યાર ડરવાની 
જર્‌ર્‌ છે, કારણુ કે નેગેટીવ હાલતથી શિખવાતું મલે છે, યાને ખબીન્ન- 
ઓની સારી શકિતએ જણી શકાય છે, તથા પાજીટીવ હાલતથી 
ખીજ એને શીક્ષણ આપી શકવા ઉપરાંત, દરેક ખીજી ચીજને તાખામાં 
રખી શકાય છે. એ તો કુદરતીજ છે “કે શીખવનારને શીક્ષક તરીકે 
૧ોજીટીવ અને શીખનારને શીષ્ય તરીકે તેગેટીવ ચવાની જરૂર્‌ છે. 
નતે કામ પડવે નેગેટીવ થઇએ નહી' તો આપણે પોજીટીવપણું (72૦05- 
17011085) કેવુ છે તે જાણી શકીએ નહી, માટે એ ખત્તે હાલતોપર્‌ 
મજખુત કાષુ રાખતાં આવડવું જ્નેધ્રએ, કારણકે આકર્ષનના ફાયદા પ્રમાણે 
ટલીક વખતે આપણને પો।જીટીવ કે નેગેટીવ થવું પડે છે, તેટલા 
સારે, આપણા ખ'ત્ને વિચાર મંડળો, જાડેર મન યાને સ્વધાર્નિષ્ટ 
વિચાર ડળ (002૦0૪૯૦ ॥118વ) તથા છુપું' મન યાતે અશ 
સય શાનસિક વિચાર મંડળતેદ (3010]૦૦01પ૯ 10110) પકકા 
અભ્યાસ ફરવાની .જરૂર છે, કોઇ માનવીપર કે ચીજપર કાણુ મેલવવા 
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મારે, તથા ક્સેડુ મેલવવા માટે ધાજીટીવ થવુ'જ જઇએ, તેમ પોતાના 
રરીરમાંતી જ્ઞાકિતને પોતાના શરીરતા માંહેલા ભાગોમાં તદર્સતી 
આપવાતે માટે, તથા કુદરતમાંથી આકર્ષણુ ખેચી પોતાને પોાજછીટીવ 
બનાવવા માટે, તથા પોતાના લક્ષણા સુધારવા માટે કે જ્ઞાન મેલવવા 
માટે પેસીવ એન્ડ નેગેટીવ (”તિડ3૪૯ કલે ડેડે૦છુહ1૪૦) થવાની 


ક્રર% જે. 


વિચારતી કુરજણી (110૫ 1107401005) કુદરતની 
અતદીડ ચીનમાં હમેશાં ધુરજણી સસમાયલી છે. અવાજ, અજવાળુ, 
ગરમી, સરદી એ સર્વતી ધુરજણી એક અથવા ખીજ રીતે*આપણે જેઈ 
કે જણી શકીએ છૈએ. માનવી જે શખ્દો એઓગરે છે, તે શખ્દોના ખોલે 
ખોલની તથા તેના ઝીણા ન્તડા અવાજની .ધુરજણી (17101581005) 
ચાય છે, કે જે ધુરજણી ખી ચીનને તરક તે અવાજને તથા તેતી 
અસરને લપ જઇ, ધુરજણી કરનાર શખ્સની ઈચ્છા (1111-003૯) 
મુજખ કાર્ય સીદ્ધ ડરે છે. જરથોસ્તી ધમેતી અવસતા અને માથ્યવાની 
ખીસ્તીઓની બાઈબલ, વાયજે, હિદુએતી ગીતા તથા ખીન્ન પુરાંત 
પુસ્તકોના વાકયો તથા સત્રો, મુસલમાનોની પવિત્ર કુરાનના લખન્ને, અને 
ગવા ધમના અને પોત પોતાની રીતો ગ્રેમાણે ભકિત કરવામાં ખોલાતા 
રાબ્દો, ઉતરતા ચઢતા અવાન્તેની હાર માળામાં ગોઠવેલા હોવાથી, 
તથા તેઓને અંતઃકરણથી, આશયા અને વિશ્વાસ સાથે ખાગેમુલડ 
પઠવાધી, તેતી ધુર્જ્ન્ણી9ીની અસર ખોલનાર તેમજ સાંભલનારપર થાય 
છે, અને તેઓના શરીરમાં એક ન્નતની લાગણી ઉત્તપન્ન કરી તેતુ' આકર્ષણુ 
બને છે કે જેથી તેઆકર્ષયુની ધુરજણી (17101410૪5) હવામાં દરેક ઠેકાણે 
અસર કરે છે. જેમએક પાણીના મોટા ટબમાં «યારે પાણી સ્થીર હોય ત્યારે 
તે માંહે એક કાંકરે વચ્ચે નાખવાથી, પાણીમાં આકર્ષણુ થશે, “કે જેની 
ધુરજણી (ઇત્લંળા) વ'ટાળીયાના મોજ પેરે, એક પછી એક 
ગોળ કુંડાળામાં, ટબના મપ્ય ખીદ્‌થી તે છેક તેના છેડા સુધી જશે, 
તેવીજ રીતે માનવીનો વિચાર જગતની શાંતિમાં ખાહેર પડે છે, ને 
ને ચીનને સાથે તે જઇ અઠડે છે, તે ઉપર તેતી સ્રસર થાય છે. જેમ 
પથ્થર પડવે પાણીમાં આકર્ષણુ થાય છે, તેમ વિચાર *્રે”કવે તેતી ધુરજણીી 


[૬પ . 

શારષ્રતે બનાવો ખનવાજ જ્ેપ્ચે. મ'ત્રો પઢવાથી જે જે જીદી જુદી 
અસરે થાય છે, તે ફાંપ્જ નહીં પણુ માનવીના વિચારેનીજ ધુરજણી 
છે. મ'ત્રતે સંસકૃત ભાષામાં, અથવા ઝંદ ભાષાસાં કરે અરખીક ભાષામાં 
એવી રીતે ગોઠવે છે, કે તેમાં “ચોક્કસ ચીજ શાએ।,;7 એવા વિચાર 
ગોઠવેલા હોય છે, તથા તેને એક કરતાં વધું બલકે હજારો વખત એક 
તે એક રીતે પઢવાથી, તેની ધુરજણીીતું આકર્ષણુ દ્રઢ થાય છે, 'તેથી 
તેમાં વમાસેલા વિચાર ધણા જલદી અસર ફરી ઈચ્છા પુણુ કરે છે. 
એમ થવાનું કારણુ, વિચારોને અનન્નણુ ભાષામાં ગોઠવી, તથા તેને 
મીની'ગ સમન્યા વગર સપુણુ આસશા .તથા અ'ત:કર્ણના વિશ્વા 
સશી ચાલુ ખોલવાથી, તે વિચારે દ્રઢ થાય છે, અને તેથીજ તેની અસર્‌ _ 
ચાય છે. (/£.5૩૦!"0018 7*૦]9૦81૯6 137 9008૦, ૦0000 4000 & 
૪119 0૦ 00 01101૯64). 

સજેરાચન (5૩૫છ૪૦૬1૦॥6)--વાતચીત કરતાં એકતે એક 
ખાખદ માટે, એકના એક શખ્દોથી, અથવા તો શખ્દોની એખારતને 
ફેરવી, એકને એકજ ખબાખદ માટે ચાલુ સુચણા અને વિવેચન કરવું, 
તેને સજેશચન (૫૪૪૦૨૫100૩) કહૈ છે, એક્‌ માણુસ તમતે ચોકસ 
ખાબદપર એકનો એક વિર''ર્‌ પ્રી «રીને કથા ડરે, તો તે માણુસ 
તમોને સ'સય યાને નેગેટીવ (1૦2૪૦) ખનાવી' તમારી ઉપર્‌ 
ફાવી જઇ શકે છે. તેમજ તમે! જે ચીજ નહી' માનતા હોવ, તે ચીજ 
વારવાર તમને એવીજ રીતે કેહવાથી, તમારા મનમાં એક જાતનો 
શક ઉત્તપન્ન થાય છે, ને તે શકથી તમે વિચારમાં પડે છે ઝે, કાંય 
નહી “હુ ખોટો હોવું ને કહેનાર સાચ્ચો હોય” એવી રીતે મન 
દામાદોલ થતાં, તથા સામા ધણીની ચાલુ દ્રઢતા તમને ગુચવણર્માં 
નાંખી, તમારી નામ?જ ૪તાં તમને તે બાબદ માનવાની %રજ પાડે 
છે, અને એક વ'ખખત મન દામાદેલ થઇ ફીકરમ'દ થયુ, તો જરૂરજ 
તે ચીજ બને છે. એ પ્રમાણે એક બાબદ જુઠ્ઠી છે, એમ તમે! ન્નણુતા 
હોવો તે છતાં, વાર્વાર્તાં સજેશાચનથી, અતે તમે! તે ખરીજ 
સાની લો છે. એક ચીજ્તો વિચાર તમારા વિચાર સંડળમાં એકં 
વખત દઢ કરી તેતો “ખ્યાલ કરવાથી, તે ખાખદનાં ગુણુ અવગુણુનો 
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ખ્યાલ રહેતો નથી, અતે તેથી તે ગમે તેવી ખોટી ખાખદને પણુ ખરી, 
તેતુ' ખાતાર્‌' ન્નણુવા છતાં ઠોકી ખેસાડે! છે, એમ થવાતું કારણ 
વિશ્વાસ છે. એ જતના વિશ્વાસતે, મતો-વિકારી જીસ્સાથી ઉત્તપત્ન 
ચયલે! વિગશ્વાસ (1010૬101દ 1001101) કહે છે, તથા ખીજ વિશ્વા- 
સતે ખુધ્ધીગમ્ય (ણદલલટ્લાઘતો ટલ) કહે છે. પહેલામાં વિચાર 
અતે મતના જીસ્સા છે, અને ખીનમાં વિચાર અને ષ્ુધ્ધી 
સમાયલી છે, પહેલા વિશ્વાસથી ગમે તેવુ નહીં માનવા જેવું પણુ 
માતી શકાય છે, અને ખીજ વિશ્વાસથી, નજરે ન્તેયા વગર કે અક- 
લથી ખાત્રી કર્યા વગર માની શકાતું નથી, એમ થવાતું ફારણ્‌ 
તમારા એબજેકટીવ (00]20૫૪0) અને સખજેકટીવ (3પ09* 
૯૦૧૯) વિચાર મડળેપર આધાર રાખે છે. 

સજેરચતથી (3૫8૪૦51017 આપણે પોતે ખીન્ન માણુસપર, 
તેમજ ખુદ આપણા પોતાના શરીર તથા વિચારેપર અસર કરી 
શકીએ છેએ. આપણા ધર્મમાં કેટલીકબ'દગીએ ખલકે ખ'દગીની માથ્રવાની 
સજેશટીવ (5પટુટ્લ્51₹૯) છે, કારણુ કે તે માંહેલા કેટલાક શાખ્દો 
અતે વાકચે, એક કરતાં વધુ વખત પઢવાને ફરમાવેલું' છે. હિ'દુએના 
હરી કીર્તનમાં, તેવો એક શખ્દ હુનર વખત ખોલે છે, 'અને એવીજ 
રીતે ખીનન ધમામાં પણ છે. એકને એક શખ્દ, એફને એકજ નાતના 
વિચાર દ્ર તથા મકમ કરે છે, જેથી તે માટેનો! વિશ્વાસ ઉત્તપમ થાય 
છે, અને વિશ્રાસ ઉત્તપન્ન થવે આંધળુ એકીન આવે છે, ક જે 
ગેષ્ીનથી અત્ય'ત હીમત ઉપજે છે, જેથી દરેક ન્નતતી હીમત તથા 
કત્તહુનાજ વિચાર ૮૮ થાય છે, જેથી તે માનવી, પોતે મકમ કીધેલા 
વિચાર પ્રમાણેજ ચાલે છે, તયા પેલાં એકીન, રીમત અને દૃઢતાથી, 
દરેક નડતલે। દુર કરી ધાર્યુ કામ બજવે છે. સજેશચન (ડપ્રછ્જુ ૦૬” 
01) અથવા એસરશન (7830111015) ધણી જીદી જુદી રીતોથી 
કરવામાં આવે છે, તથા તેની અદજુત અસરે થાય છે. આ પ્રકરણમાં ” 
વિગાર રાક્તિને લગતી 'લસુષ્ટી બનતાં સુધી સમજાવવાની અદના 
જાશેષ કરી છે, જે કે એ માટે ખારીકીથી લખવા માંડયે તો ઠદી 
તેનો છેડો ભાવે તેમ નથી. દરેક બાબદ મેં સાદાઈથી સમજાવવાની 
કારેપ કરી છે, પણ માનવીનો ખવાસ એટલે નબળા છે કે સાદાઈ 


ઝરતાં તેઓ મોટી મોટી 'ીલસુષ્ટી તથા'ભારી' ભારી શખ્દો તરક દોરવા 
જ, ચુચવણુ ઉત્તપન્ન ડરે છે, 
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આ ગ્રેકરણુર્માં દરશાવેલી ખાબદોપરથી ખાત્રી- થશે, કે. વિચાર 
શકિતથી માનવી ચાહે તે કરી શકે છે. હવે પછીના પ્રકરણુમાં વિચાર 
શકિતતુ' જેર કેમ એકદું કરવુ' (િં૦1૪ 8૦ 31018611 110 37111- 
૦૪૯૭ ને તે મારફતે વિચાર કેમ ફ્રે'કવા, (સિં૦% 10 970]૯08 પ૦ 
03૦૫૬0), અને પચ્છા પુણુ કરવી (ળવ 1097 ૦ 1811 ઇ]૦ 
તૈટ્કાં"૦8) એ સર્વ બાબદતુ' પ્રયો।જ્ય (સિદલ૦્ય) જ્ઞાન, તથા જીદી 
જુદી રીત સમન્વીશું, તથા તે કેવી રીતે પ્રેકટીસમાં મુકવું, તે 
માટેની એકસરસાઇઝેો (5૭૦૩૦૩) ચીત્ર સાથે આપીશું. 
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વિચાર શક્તિથી કાય સીધ્ધ કેમ કરવૉ અતે ઈચ્છા શકિતને! ભેદ 
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આ પ્રડરણુમાં વિચાર શંકેત સારકતે હરેક ચ્છા કેવી રીતે સુણે 
કરી શકાય છે, તયા દરેકર્દૂધારેલું' કામ કેવી રીતે કાર્ય સીદ્ધ કરવું, તેને 
લગતી એકસરસાધઝો આપવા આગમજ, આ વિદાના અભ્યાસ 
ફરનારાઓતું જ્યાન ખીછ વેહવારીક ખાબદોપર ખે'ચીશુ'. 

સાતવીની નબળાઇ (1100 37081:0055 07 100080 10861૫16) 
માનવી કૃદરતી રીતે કેટલીક વખત એટલી તો પોતાતી નખળાઇ ન્નહેર 
ડુરે છે, કે સ'સારી વેટવારી ખાખદ્માં કાળી તથા ધોલી બન્ને ખાજીવુ 
તાલ કર્યા વગર, એક તરી મત ઉચારી સાચ્ચાંતે જીડું' અને જીદ્ટાંને 
સાચ્ચુ' ઠોકી ખેસાડે છે, જે ખાબદનું જરાક પણુ જ્તાન નહી', તે ખાબદમાં 
મોટા સાતી જેવુ દોલ ઘાલી જપાજપ મત ઓચરવા મ'હી જય છે, એ 
એક માનવીની નઢી' પણ* સારી આલમની નબળાઈ છે, પાંચ માણુસતુ' 

ડળ, એક ચીજ માટે ન્નહેરમાં ખે શખ્દો નઠારા બોલશે, તો હજ્નરોા 
માતવી તેઓના વચનનુ' તોલ કરવા આગમજ પહેલે તો એકદમ તે તરક 
ટલી જઇ, પતરાજછીમાં આવી પડેલાં માનવીતી નિ'દા ફરવામાં ગુ&ાઈ 
જરો, પછી વલી કઇ લેકે! ઇતરાજીમાં આવી પડેલાની સચ્ચાઇ નહેર 
કરશે, તો તરત પોતાના મતે ડ્રેરવી .તેતી વાઢવા ફરવા સાંડરે, એ 
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પ્રમાણે અસ્ઞાનતા અને આકર્ષણુના ફાયદાતું' સાન નહીં' હોવાથી, તેઓ 
મોટે ભાગે સસય યાને નેગેટીવ (૫૦૪૫૪૦) ખવાંસના રહે : છે; 
જેથી પોજીટીવ મ ખવાસવાલો માનવી તેને હર ખાખદમાં 
દખાવી શ્રેણાઈ ભોગવે છે, દાખલા તરીકે પોજીટીવ ખવાસથી (1॥- 
€૦115610પ૬ [2€15010ઘ1 08૪06116 1110616૯) સર્‌ શરેઝશાહ 
મે. મહેતા “કોર્પોરેશનને પોતાના વિચાર તરક્‌ દોરવી. લે છે 

માનસિક આડપેણુતે1 કાયદો (1100 1%" ૦7 દ૫1'&110:0) 
'આકર્ષણુનો કાયદો ઘણાજ બોહલો છે, યાને એને લગંતી જુદી જુદી 
રૂઢીએ।ા માનવી પોતાના ખવાસ તથા ઈચ્છાશક્તિ ( 37/111-[209₹€₹ 
ના ગુણુ। પ્રમાણે, પોતાને અતુસરતી રીતે વાપડે છે. સુખ્ય ડરી એના 
કેટલાક નિયમો છે, જે .સાધારણુ રીતે ગ્રહુન કરવા ન્નેઈચે. તે નિયમો 
તીચલા છે 

૧. ક્‌દાઈવેસી (1110067) યાને ખખાનગીપણુ- 
. જીકરેસી (3૯૦૦૦૩) યાને ગુપ્ત માર્મફપણુ. . 
. સીસતર્‌ી (1133૫017) ભેદીપણુ. 
. સદરેશન (100૦૪801010) યાને મષ્યમપણુ . 
. કોનશેનત્રેશન (010૦૯080101) યાને એકાત્રહુપણુ. 
. સજેશટીવનેસ (5૫૬૪૯૦૩૫૪૦૩૦૩૩) -યાને સુચનાપ્રુર્વક. 
, ફોક્ષ-ગેઝ (પડતે ૪૪૦) યાને સ્તબ'ધ દ્રષ્ટીઃ . 

એટલી સાત ચીન્નેતો મકમ અભ્યાસ ફરવા પછીથીજ, તે. વિચારે 
મારપ્તે તથા પોતાની ટેવો અને ક (01391700661) પ્રમાણે વાપડી 
રાક્ટે છે. 

પ્રાળતસી અતે સીડરેસી (01108077 વે કી ગયે 
ખાખદમાં માર્મીફકપણું જાલવવું જર્‌ર છે. કદી પણુ અધીરા ખનવું નહી, 
ઉતાવલ કરવી નહી, દરેક ખાબદ છાતી રાખવી, ઘણું સાંભલવું, થુ” 
ખે[લવુ', બીજાનો ભેદ લેવો, . પોતીકો છુપાવવા, -પોતે ભવિષ્યમાં. શુ 
ડરનાર છે તે ગુપ્ત રાખવુ, પોતાના કાર્યની જગ્યા: છાની રાખવી, દરેક 
ઇચ્છા તથા જીસ્સાઓને દીલસાં સસાવી રાખવા (10 2૯1810 
તૈલ્ડાં)'૦૩), કેદીપણુ "ઉ૭ા૭લા, હલકા મનનાં તથા અધીરા થઇ વીચારે। 

ર્‌્ર્‌ 
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તથા જુસ્સાએને ઉભરો ખીન અગત્યે નહેર નહી કરવો. (136૧819 80 
₹રલ&૬૦ લૈલ્ડાં"ટ૨) તથા વિચારનું મક્મપણું જ્લવી રાખવું, જેથી 
તમો એક લેહ્ચુ'બકતી માકક બનશે, અને જે માનવીઓ ખીઠુકણુ, 
ઉતાવલીયા, ટુલકા વિચારનાં તથા શકમ'દ વિચારતા હશે, તે તમારી 
તરક ખે'ચાશે, તમારે તાખેદાર થશે, કારણકે તમો તમારાં ચઢતાં 
સાનથી પોાજઝટીવ ખતેો છે, અને તેઓ એટ્રેકશનના કાયદાથી (1.019 
૦? 8૯ ૦101) અજ્ઞાન હોવાથી, સ'સય યાને નેગેટીવ (2૮755130 
૧1 308૧6110) બતે છે. દાખલા તરીકે એક નેગેટીવ (3૦૪ - 
દાંઇ૦) ખવાસનો શખ્સ અથવા કેઈ પણુ શખ્સ, તમારી આગળ 
આવી, કાંઈકે ગભીર ખતેલા અકસમાત, ખુન કે એવાજ કેઈબનાવ 
માટે ખખર પુગાડે, તો તે વખતે ને તમે! તદન શાંત રીતે મુગે મોટે, 
દખઇતી બેપરવાઈથી તે ખબર સાંભલી અખાડા કરી જશે, તે તેથી 
સામે। ધણી ગુચવણમાં પડી જઇ પોતે નેગેટીષ (5૦૪૪૦) ખની 
જરે, અતે તમો] તમારા ત્તુસ્સાને દાખી શાંત રહેવાથી તેતુ' પોાજ- 
ટીવપણું (2૦3ાંદાં₹૦0૦૬5) તમારામાં લઈ લેવો છે, તેથી તમે! પોતે 
પો!જીટીવ (2૦0૩50૪૦) ખને છે. પણ નને તેથી ઉલ્ષતું' તમે! તે 
ખખર સાંભલી અધીરા (॥ત્‌પાંડાંધંઈ૦) બની મોટી ઉકમાઈ લઇ 
સવાળાપર્‌ સવાળા તે બાખદના પુછતા જરે, તો તમો પોતે નેગેટીવ 
(8૦૪૦01૪૦) બતી જઈ સામાં ધણીને ધોજીટોવ (10૦3136) 
ખનાવશે!. માટે કદી અધીરા બનવું નહીં, ડારણકે જે ખબર તે ધણી 
લાવ્યો છે, તે તમને પુરેપુરી તમારા પુછ્યા વગરજ ડહેશે, તથા મોડે 
યા વહેલે તેનો ખુલાસો થશેજ. (0110 110 1210038 02:01 
“તધ 130 18015 8॥ર્વ 15 11 110 101”, 19€6836 130 ]ડ €011- 
ઊવૈલા1 પૌ 10 પ્ર ૦૪૦૬11). 

સમીસતરી (135૯) યાને ભેદીપણ':-દરેક ખાખદમાં આપણો 
પોતીકો ભેદ જ્નલવી રાખવો, એક ખાખદ ન્નણુતા હોઇગએ તોપણ, 
માટ કદી કોઇને જણાવવું નહીં? એમ કરવાથી, ખીન્ન શખ્સે 
મુતે તેજ બાબદ પાછી જણાવશે; તે મુગે મોઢે સાંભલી લેવી, કારણ 
નેમ તમો મુગા રીતે સાંભલ્મા ફરશે, તેમ તેમ સામો શખ્સ 
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તમને કાંઈ ને કાંઈ નવુ કહેતો જશે, તમને ખોલાવાતે ધણ્‌। આતુર 
ખનશે, એવે વખતે એક ટુંકો સવાલ ફરવો, કે જેથી તે ધણી સામો 
ઉમગમાં આવી જઈ તે મારેતેો ખધો ખુલાસો આપશે. જેમ તમો શાંત 
અને સુગા રહેશે તેમ તમારી ઈચ્છા શકિતતું ન્નેર્‌ (0111-[001170)*) 
વધતુ જશે, અને તમારે વીલ 'ાવર (9 1-[૩૦0૪૯% જેમ વધતો 
જશે, તેમ તમો દરેક બાબદરમાં ઘણીજ પૂત્તહ મેલવતા જશે।. (1116 
110૯ 8001"૯ઇૈંક 300 8601706 1૫૪ 11 170૫01 10106, પ6 
૪₹૦80૪.1'૦[0"૦૩૩1૦ ૦1' 1130161101 0૫ &1'€ ૦૩૯1૩૫, 
80 1110 £0૦8&101* 37001" €01011061ઉૈ 01061 3000 311]૫1505 ; - 
80, 11380 છુ*૦€1* 1038 81010 0૦ 300૫૪ ૩૪૦૩૨૦40100, 
પા0૫7850તૈં, પ૩8]2€1; 1*૦લ? 00 120 ૦4 3€1'₹109 10 0પ 
110 1113]2011806 €11001'[2115€). 

દુન્યામાં માનવીઓને ધારો છે, કે તેઓ જે ચીજનો ભેદ જણી 
નેથી શકતા, તે ચીજ તરફ તેએ ખહુ ખેંચાય છે, અને તે' ભેદ 
નતણુવાને એટલા તો આતુર્‌ ખને છે; કે તેમ કરતાં સામા ધણીને તેઓ 
ચોઓજીટીવ ખતાવે છે, જેથી તે પોજીટીવ (200૪૦) શખ્સ તેઓને 
પોતાના સાનથી દખાવેલાં રાખે છે, જેથી દરેક રીતે ભેદી બનવાની જરૂર 
છે, પણુ કદીખી એવી રીતે એકદમ ગુંગશ યાને સુંગા થઇ જવુ નહી, * 
ફે જેથી લેકે તમુતે દીવાનો સમજી ખદતામ ફરે, અથવા જરૂર ન્નેગી 
વાતચીતમાં અવારનવાર કાંઈક ટુકા સવાલ જવાબો પણુ જરૂર પડે તો 
કરવા, પણુ બનતાં સુધી સામા ધણીનો ભેદ જણુવા સીવાય આપણો 
ભેદ કદી આપવો નહી. હમેશાં નશૈતા અને નમ ખવાસ રાખવો, 
મગરૂખી ડદી દેખાડવી નહી', પણુ સેહેજ ટેકમાં રહેવું (41938 
011૫૦), કદીપણુ કે, પાસે તમારાં દુઃખોનો બલાપો કરવે! નહી, 
કદી દીલાસો। કે1/થી માંગવો કે દીલાસો મેલવવાની ખાહેસ ફદીપણુ 
રાખવી નહી. તમારા દરેક વિચાર, તમારી દરેક ઈચ્છા, તમે દગલે ને 
પગલે શું કરવાના છેવો,; તથા શુ' કરે છે, તે કદીપણુ તમારી 
પીછાણુવાલા (£તૂપદ્ાં1(ત૦૦૬૨) જ્નેણે નહી', તેવી રીતે ભેદ હમેશાં' 
જાલવવે।. (10015 4119 30૫1 છુ11€1810005, 8૦1% 3006 5300- 
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8ત139 ૦૪ 1 1દઇલટ/)- 13260૪0120 1130 70100 10 €૫01) 
તૈભ્ડૉ?ઉ તલે 1081:0€ પંત્ઈ 10000 370૫૪ 011110). 

નેષોાલીયન, વેલી ગતન, નેલ્સન, ગ્લેડસતન અને ખીત્ત મહાન 
પુરષો, પોતાના ભેદને એવા તો ખાનગી રાખતા કે, પોતાતી સખ્તીના 
વખતમાં, પાતાના એ ભેદીપણાં, ઉડા વિચાર અને મક્મ વીલ પોવર 
(3111-0૪00 મારક્તે, હજારે લાગતા વલગતાઓને ઉશકેરતા, 
તેજનો ટેકો મેલવતા, અને દુશમને પર ફતેહ "પામતા હતા. ચાલે 
સ્તુઅચ્ત પાર્તેલ; પ પારલામેન્ટમાં આઇરીશેનેો વડે ણતો, તે એજ 
'શકિત મારદ્તે આખી પારલામેન્ટને પોતાની લડતથી દગ કરી નાખતો 
હતો. ગ'ભીરતા અને બેદીપણુ, એ લેકેોની ન તથા લોકોને 
આપણી તર૪ ખે'ચનારાં લેઈહચુ ભક સમાન છે, પણુ તે સધ્યમ રીતે 
વાપઘ્વાતી ૬ર્‌2 છે. ગભીર રહેવું તે કાંઇ દલગીરીમાં પડવા જ્દેવુ' 
નથી, પણુ ક્કત શાંત રહેવું તેજ ગ'ભીરપણુ લેખી શકાય, વખતે 
છસવું પડે તો હસવું, પણુ કેટલાકે જરા જરા નજીવી મત્નંક સશકરીમાં 
પૃષ્ડળ હીડી ઠાઠા કરે છે, તેમ કેદી કરવું નહી, અને દરેક રીતે 
ભે*તપર સધ્યમ કાષુ રાખતો. ઝુછેના આંકરા વારેઘડી વાલી 
ઈચમજી થવું નહીં, તયાં ખેઠા હેય ત્યાં એેસી પગે! ખુબ હીલવવાની 
“જે ભુર્ચી ટેવ હય, તેપર મતનો કાણુ રાખી તે તજી દેવી, તમારે 
મા2 મડલીમાં સાર્‌ નરસું બોલાય તેની દરકાર રાખવી નહી, કદીપણુ 
ખુશામત કોઈ પાચે કરાવવી કે કોઈની ખુશામત આપણે કરવી નહી. 
દરેક ₹/૨૪ પ 6 કરવી (€01૯૯ા 0 3:0૫ વેટડાં'૦) ફકારણુકે 
દરેક ઇચ્છા ખુદ પોતાની શકિત ધરાવે છે, અને તે ઇચ્છા મુહ થવાનુ” 
જેર તેમાં ક ઇં (1૦૪૯૨3 તૈલ્ડૉ*ર€ 1ડ દ 1000141 લ૯પ1''015 
રતલ પરના ]903*019 ફદીપણુ એવે! દેખાવ કરવો નહી કે જેથી 
લોકાતી સાસા ઉશકેરાય, રરઆતમાં એકદમ મુગા મંતર “કે બેદ 
ખની જવું નહી, પણુ ધીમે ધીમે એ રેવ પાડવી, ન ઝેકદમ 
ભેદી બતવાથી, તમારા મીત્ર મંડળોમાં છત્તાસા ઉશકેરાશે, તે તેનુ. 
ઠાર નણુવાને તેએ તમને પજવશે, જેથી ભેદ છુષે લાવે ખદલે 


રાઇ 


ખુલ્લે થઇ જે. કદીપણુ માત અકામ કે ખુશાસતની રાહ જેવી 


દ. 


ણ 


કકાર, 
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નહી, “કે મોહ્ટાઇ મારવાની કોશેષ કરવી' નહી": કુદરતમાં આકષેણુનો . 
કાયદો એવે છે, કે જે ચીજ તરક્‌ આપણે ખે'ચાઇએ તે ચીજ આપ- 
ણાથી દુર તે દુર નાસે છે. જેએ માન અકામના ઘણા ભુખ્યા છે, 
તેઓને ધણુ' થોડું માન મલે છે, અતે એજ પ્રમાણે ખીજ ખાખદોમાં 
છે. પૈસાનો લોભી ધૈસા ધણા મેલવવા જતાં પૈસા ખોહે છે, ને જે 
મેલવે છે, તા તે પોતે પોતાના કજીસ ખવાસથી વાપરી શકતો નથી, 
પ્યાર અને મોહુબતમાં પણુ તેમજ છે, જે એક સ્ત્રીને તમો ચાહતા 
હોવો, ને તે સ્રી તમારે ભેદ ન્નણી જાય છે, કે ફ્લાણા શખ્સ સને 
ચાહે છે, તો તે તમતે ચાહવાને ખદક્ષે આંગલીપર્‌ નયચાવશે, અને 
જે મંરદ તેનેથી નફરત કરતો હશે, તેની ઉપર નનન ફ્રેશાની કરશે. દરેક 
ચીજને! ભેદ ખુલ્લો થવે તેતું આકર્ષણુ “અને ખે ચાણ તુટી જાય છે, 
માટેજ ભેદી બનવાની ઘણીજ અગત્ય છે. (111080 0110 590612 
ઉતઇઇલ1'7 10036 ૯8૪૦13 જછુલદ પ1 16%, 10૦0૧0૬૯ 1007 
તૈ૦ 106 ઉદ] ૧11 ૦€013૦1"૪૦ 1100 100006 પ્1101]1 801*6.0ઇજ 
1૪ 1010 ૦? 1101181 ૯૫1૫૦111). દરેક જતની લાલચ (1'૦0010- 
1001010) અંતમાં આશીરવાદ સમાન છે, માટે દરેક ન્નતનતી લાલચ 
જેવી કે:--મુસ્સો, હવસ, ભુખ, દરેક ન્નતની ઈચ્છા અથવા લોભ, 
અધીરા૪ એ સવેં ચીન્ને નાશકારક છે, પણુ તેને આપણુ! કાખુમાં 
રાખવાથી આપણે તેની ઉપર સરસાઈ ભોગવીએ કેએ, માટે દરેક” 
લાલચ લેોભના વીચારેતે આપણામા જેમ ખને તેમ ખેચવા, 
પણ 'તે ઇચ્છા અથવા લાલચને તમારીપર્‌ ફાવવા દેવી નહીં, 
જેમ ડરવાથી તમારામાં દ્રઢતા અને વીલ પાવર્‌ (111-0001) 
પુષ્કળ પ્રમાણુમાં વધશે, કે જે તમારી દરેક ઉમેદ્દો પાર્‌ પાડવાને 
મદદગાર્‌ થઇ પડશે, દરેક લાલચ એક જતને ગ'નવર સોટા પ્ટાકડે! 
(1301110) છે, કે જે ફટાકડાનો કાકડા 'પજરે છે, યાને લાલચથી 
જીવ તલમ્લે છે, તે 'વખતે, તે પજર્તો કાકડા જે ખે'ચી . લળ, 
પેલો ફૂતાકડો આપણે રાખ્યે, તો ન્યારે આપણી પચ્છા થાય, ત્યારે 
તેની અ'દરનો દાર્ગોળા આપણે ઉપ્યોગમાં લઇ શડ્યે, યાને પસ્છા 
અતે લાલચને દબાણુમાં રાખવાથી, તેને લગતા સર્વ દુર્ઝુણાઆપણા- : _ 
માંથી નીફલી ન્નય છે, 


૧છ૪ 


એવી રીતે ભેદીપણાંથી તમો જેટલી શકિત તમારામાં એકટી કરે 
છેઇ, તથા તમારી દરેક લાલચેો। અતે ઈચ્છાને દાખી દઇ, ખુશામત 
તથા મોહટાઇ તરક નદરત દેખાડો છે!, તેટલે! તમને લાભ છે, કારણુ 
કે જે ચીજતે માટે તમે ૪તેન્નર થરો!, તે તમારાથી દુર નાસરો, પણુ 
જે ચીજને માટે તમે! ઇંતેન્નર નહી રહેશે, તે ચીજ તમારે સારે 
ઇંતેજાર રહેશે, કારણુ કે એવાજ એડ્રેકશનતો ડાયદો (1106 
1031૩ 03 401720૫611) છે. (તં 0૫ ૧૦ ૦૬૪૫1૦ ત] 110 
ઇ0111121411015, દા ૨0૦” ૩0૫ 180₹0 ધૌપડ 81016 
8101૩ 115 0][0]0511૯ 11013 ૦101 [000][210 ક5 5૫1"01 કડ 
])03ાઇપટ હોંઢલા ઉ તદ ૦ાડ 30040૯0, ૦૪૦૭ ૫1010૫૬ 
૦૦બાલ્ઢાંબાક ૯1014 ૦૩0 3:00 [080#. 2૦ પ1] 1ળવે 01૦ ૭૦૦૮ 
111૪5 37૦0 ૪10061૪ 5૦૫૪ 11 પ્રા, તોળપિઇજ (૦૩૦૫૧૧૬ 
૬0૫ ૫0૬૦10૪છ)8, 411037 2૪0 90૫1)ઉૈ. £૦ 60300, 1115 1180 
1&૫9 ૦4 ત લાંબા. 100300 છુ૦9વ દાડ 8102 €01011૪ 
૧-0૫! પ્રવ]: 0૩૪ 90 10૦ 1000400101. 1001 [1૫000110 17 
દ)6 9000614૪ છુ૦૦૧ પ્રા1)છ 3૦૫ 4 18510 1002008 1981111૪ 
તૈં૦0ડ॥1* ]૫111[» દ 3૦0૫. 41 11 ૦03030. 

ગે પ્રમાણે વિચાર શકિતથી આપણી ઈચ્છાએ પરીપુણુ કરવા 
માટે એટ્રેકશનતેો! કાયદો (1.205 07 4111૧0૬101) સ"પુણું રીતે 
શીખવાની જર્‌ર છે, તથા ધીમે ધીમે સસાર વેહવારમાં, ગુપ્ત રીતે 
આપણે ભેદ્ર જાહેર ન કરતાં, એ આકર્ષણને વાપડવું જેઇયે, કે જેથી 
આપણુને સસાર વેઢ્વારમાં આગળ વધવાનો, તથા આપણુ ધાર્ડુ 
કામ પાર પાડવાની જોગવાઈ મલી શકે. હલે આપણે આંખનાં આકર્ષણુ 
માટે લખાણથી મી કરીશુ, કારણુકે આકર્ષણ કરવામાં આંખ 
ઘણી ઉષપ્યોગી છે 

ાંખની : આકષણ શક્તિ (ઊતછુળરા10 ૪૧૪૦)--આપણે 
મા છેએ કે આંખમાં એવી જતની ચોકસ ખે'ચાણુ શકિત છે, 
[રેક્તે માનવી “ગલીમાં જગલી અને વિક્રાળમાં વિકાળ ગપ્રાણી- 
[તે વરા કરી શકે છે, (જીવો ત્રકરણુ ૧૨ સુ) તો પછી માનવી નેવાં 


ડ/ 
ક 
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શ્રેષ્ન પ્રાણી ઉપર કાં નહી' તેજ શકિત મારક્તે દખાણુ થઈ શકે? 
વિદ્વાનોએ પુરવાર કર્યું છે કે આંખમાં સર્વથી તેજ લોહચુ'બીક શકિત 
છે. વિચાર શકિત મારક્તે દરેક ચીજેપર કૃદરતનું' આકર્ષણુ (111 
101'06 01 1106 1પ૫06111છ૦0૦૦) ફ્રેકી, તે ચીશ્નેને આપણી તરક 
આકર્ષી, આપણા ઉપ્યોગમાં લઇ, સ'સારી વેહવારી તેમજ આત્તમીક 
સુખ આપણે મેલવી શકયે છેએ. “જેવું વિચારે તેવુંજ પામો” એ 
ખોલે ખોલ સાચ્ચુ'જ છે. આત્તમીક સુખ મેલવવાનો તથા સૂકેત 
મેળવવાનો માગે, વિચારોને તથા પચ્છાઓને કાખુમાં રાખવાથી 
સેહેલ થઇ પડે છે, જેને કાંઇ ૪ચ્છા નથી તેને ડશી પ્રીકર નથી, 
જેને %્ીકર્‌ નથી તેને પાપ નથી યાને તે પાપ કરવાથી મોટે ભાગે ખચી 
“તય છે, અને ઈચ્છાએ તથા વિશ્ચારોની ઉપર કાખ્ઠુ મેળવવાથી, તેને 
દરેક શાંતિ તથા સતોષ મલવે, સુક્તિનો માર્ગે ધણા સહેલ થ૪ પડે 
છે, જીવની મુક્તિ મેળવવી ગએેજ માનવીતું મુખ્ય કામ છે, પણુ હાલનો 
જમાનો એટલી ખધી તો લાલચ, માયા, તથા મોહમાં ફેસી પડયે છે, 
ક્ે શત થવું, એ એક મહાન કાર્ય થઇ પડયુ છે, તે સાથે ને 
ખધાજ માનવી શ'ત થવાને પ્રયોગ ચાલુ કરે, તો દુન્યાનો સ'સાર્‌ 
વેહવાર ચાલેજ નહી. એ તો જે પશ્ચરે નેમેલું' તેજ થવાતું. જનમથી 
જે ખી રેપાયાં, તથા સમજણુમાં આવતાં સુધીમાં, તેને «કેવી જેવી ન્નતનાં 
વિચારે! તથા ઉધર્‌ ભાવથી ઉધારવાસાં આવ્યાં, તેવુ તૈતું' ફળ, અને 
પાછાં તે ફળનાં'બીમાંથી ખીજી પેદા થતાં, તે પણુ તેવુ'જ, એએ પ્રમાણે 
ચાલ્યુ'જ આવે છે. હાલને કાજ તો ખરા શ'તોની ખોટ. છે, તથા નેવે 
શત થવા જાય છે, તે માયામાં «સી નીચેજ પડે છે. એ ખાખદ નને 
લખવા ચાહુ તો ધણી ખાખદો લખી શકાય તેમ છે, કારણુક્રે મને પોતાને 
ધણે! કડવો અનુભવ મલી ચુકે! છે, પણુ એટલુ તો ખર્‌જ છે, કે 
આત્તમાંતી સુક્તિ મેળવવાને માટેજ આપણે જનમીએ કેએ. હાલની 
સદીમાં આપણી વિધા એટલાં ખધાં ઉંડાણુમાં તેમજ ઉ'ચાણમાં 
વધી નથી, કે આત્તમાતો ભેદ હાલમાં આજ ને ડાલ આપણે ન્નણી 
શડયે, તથા જે જણી શડ્યે છૈએ, તે સર્વ કકત થીઅરીએ।જ 
(11€014૯5) છે, અને તેમાં પણુ એટલી ખધી ગુચવણે તથા મતકેરી 


૧છદ૬ુ 


થાય છે, કે હછુ' વિધા, આત્તમૉતો ભેદ પામવા જેટલી આગળ વધી 
નથી, હાલની સદીમાં તો આંપણે આત્તમીક વિઘાની શરૂઆતમાં ગોતાં 
ખાઈએ છેએ, તથા જમાતો આગળ વધવે . વિદ્યા પણુ વધશે. છવે 
સંસારી વેહુવારી બાખદદોમાં વધવા સાટે તથા સુખ મેળવવા 
માટે "વિચાર શકેતનતી અદભુતતાનાં જ્ઞાન મારછતે આપણે છ્રાવી 
રાકીએ તેમ છે. તેનાં મુખ્ય કાયદાએ તો સમન્નવી ગયો “છું. પણ તે 
કાયદાઓને અમલમાં સુકવાને સજેશચન, આંખ તથા એકાચહતા 
(€૦૩૦૦૩૫૬1101) ગ ત્રણેનો ઉપ્યોગ કરવો જરૂર છે. સજેશચન 
(3પ૫છૂટુ૦૩ 0૦1૧) યાને દરખાસ્ત અથવા પ્રતિત્તા મારફતે, યાને એકને 
એક ખાખદ માટે ચાલુ વણુત કરી, સાનવીના વિચાર તે બાબદંપર 
ખેંચી તેનું મન હરી લેવુ, યાને તે માનવીને આપણાં પોતાના મનની 
ખરોબરનો તથા આપણી સ'પતીનો બનાવવો, -કે જેથી આપણે તે 
શખ્સતેો લાગવગ આપણા કામમાં, તેજ શખ્સની રાઈ ખુશીથી 
વાપડી, આપણી સ'સારી સ્થીતી સુધારી, સ'સારમાં આગળ વધચે. 
સસારમાં આગળ વધવાને, દરેક જાતનું સુખ મેલ્વવાને, પૈસા, આબરૂ 
ઈજિત, લાગવગ એએની ઘણી મોટી જરૂર છે, અને એ ચીનને 
મેળવવી એ કાંઇ પાપ નથી. જેને વધારે જ્ઞાન છે, 'તે પોતાનાં ઉચા 
ગાનથી, ખીન્ત' ઓછાં જ્તાતવાલાએથી પોતાતું સુખ મેળવી શકે એ 
વતેહવાર્‌ છે. જે પ્રમાણે સજેશચન મારફતે અસર ફરવામાં આવે છે, 
તેથી પણુ વધારે દબાણુ આંખના આદર્ષણુ મારક્તે રવામાં આવે છે. 
આંખ એક મજબખુતમાં મજષુત લોહ્ચુંબીક હથ્યાર છે. * 
આંખનાં વધતાં એ!છા તેજથી થતી અસરે--આંખમાં એવી 
તતતતી આકર્ષણુ શકિત છે, કે તેને ચોકસ રીતોથી વાપડવે, સામા 
ધણી ઉપર્‌ વધારે અથવા એા પ્રમાણુમાં અસર કરી, એક ન્નતની 
લાગણી તેના મનવ'તરમાં પેદા કરી, તેની પ્રીતી જીતી લેવાય છે. 
એ સર્વ નને કે આપણાં દેખતાં દેખત થાય છે, તાપણું આપણે તેની 
સાદાઈ અતે નિદ્ોષ્તાને લીધે, જ્નેઇ કે ન્નણી શકતા નથી. કેટલીક 
વખતે આપણે પોતે સામા ધણી સાથ વાત ફરતાં તેની આંખમાં 
નનેઈ શકતા નથી, અથવા ન્નેઇયે છેએ તો, તેની આંખતુ' ઉંડાણુ તેજ 
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“ખમી શકાતુ' નથી, તેતુ' કારણુ જેમ -મેસમેરીઝમમાં. ઓપરેટર. 

(00181013) પોતાની આંખનાં તેજ મારક્તે સખજેડુટ (ડપં0ંલઉાં) 
પેર કાણુ રાખી શકે છે, તેમજ આપણે પણુ આપણી આંખનાં 
આફર્ષણુ મારપ્રતે, બીજ સાનવીના મનને આપણી તર્ટ્રેણુમાં હરી 
લઇએ છેએ. એતું કારણુ.એટલુ જ કે જે માનવીએ ત્તાનને આધારે 
પોતાની ઈચ્છા શક્તિ (911-[00૫/૦૭) ધણી પ્રબળ કીધી હોય છે, 
તે માનવી બીન્ન' સાધાર્ણુ મતશકિતના માનવીપર, વિચારતું આકઃ 
પણુ, આંખની ધુરકણી મારક્તે કરે છે, જેથી તે માનવી નેગેટીવ 
યાતે સસય બની જઈ, આક્ષેણુ કરનાર માનવીના [દબાણુમાં રહે છે, 
આપણાં પોતાના કામમાં ફત્તેહ માટે, તયા આપણી હાજતો પુરી 
પાડવા માટે, આપણે એકમેકની મદદ સીધી અથવા આડકતરી રીતે 
લઇએ છૈએ, અને તેમ ફરતાં માનવી એક ખબીજનાં . સમાગમમાં 
આવે છે, તથા પોતાનાં વધતાં એઓષાં સાનથો, અથવા તો ડકુદરતીજ 
શીતે -અ'નનણપણે તે સજેશચને। મારફતે, અથવા આખ મારષકૂતે, 
સામા ધણીપર પોતાના વિચારો દેસાવવાની . કોશેષ કરે છે, તથા 
પાતાના લાભને અતનુસરતીજ વાતો યાને સજેશચતે। ફરે છે, હાથના 
ચાળા ડરે છે, નસ્રુનાઓથી અથવા પ્સારાઓથી સમજણુ આપે છે, 
અને એવી જુખેશમાં પોતાની વધતી ઓછી દ્રઢતા તથા મક્મ 
ઇચ્છા શકિત (111-0036) પ્રમાણે, એક ખીન્'પર શ્રેષ્ટાઇ ભોગવે 
છે, તેમાં આંખ ધણો સુખ્ય ભાગ ખનનવે. છે. દરેક માનવીને મલતાં 
પહેલે ખ'જનેની આંખ એકમેક તરપ ખેંચાય છે, અતે તેજ પળે 
આફર્ષણુ થાય છે, જેની નજર સ્થીર અને પ્રચ્છા શક્તિથી (1011: 
[2૦૫'૯') ભરપુર હોય છે, તે સામા ધણી સામે ખેરીકર જ્નેયા કરે 
છે, પણુ જેની પ્રચ્છા શકિત '(1111-00પ76") નખળી હોય છે, તે 
ઝુદરતીજ વમાસણમાં આમ તેમ પોતાતી નજર ઝૈર્વે છે, તથા તેજ 
મ્રમાણુમાં પોતાના ચારમાં પણુ દામાદોલ ખને છે, જેથી સામે 
ધણી પોતાની અચ્છા પ્રમાણે દબાણુ કરી શકે છે. એ પ્રમાણે હુવૅ 
એ ખાખદતું જ્ઞાન મલવા પછી, દરેડ બાખદમાં ખીજા ધણીના 
મોઢાં સામે જેતા, ફ્કત તેની આંખમાં, સ્થીર; નર્મ, તથા સફ 
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દ્ઢતાધી લ્તેયા ડરવુ'; આંખતા પલકારા (1111:) સારવા તહીં, 
તેમજ કદીપણ ધુરક્તા હોઇએ તેવો દેખાવ કરવો નહીં, પણ 
ધણીજ શાંત રીતે માયાલુ નમે ટપે જેલુ, પણ આપખની કીકીને 
ખામ તેમ હીલવવી નહો", જેથી સામો ધણી આપણી સ્થીર 
આખની કીકીઓતે જેઈને, કુદરતીજ તે પોતાનો આંખોને એમ 
તેમ કફેરવરો; ખીજી તરકૂ જેવા માંડરો, તોપણ ગ્માપણે આપણી 
પોતાની આંખતે સ્થીર રાખી તે સાતવીના સે।ઢાંપર) તેના 
ખુન્ને ખતી કોકીની અ'દર કાઈ શોધતા હોઇએ તેસ એકાં 
ટગરે જોયાજ ડરું પેલે શખ્સ આમ તેમ ન્નેઈ પાછે તમારા 
મોઢાંપરજ જેરે, અને તમારી આંખ ક તમારી જેવાની ઢપમાં કરો! ફરક 
નહી' થયલે। જ્નેઇને, તદન દામાદોલ (પેંટા*₹૦૫૩) ચઈ જશે, કે તે વ'ખતે 
મતમાં મકમ કરેલે તમારો વિચારં અથવા સવાલ જે કાંઈ કરવો હેય 
તે, તે તકને લાભ લઇને પુઠ્વાથી, તેને! તુરત જવાબ મલશે. કદીપણુ 
ખાંખનાં રદોળા એવી રીતે શાખવા નછી' કે, સામો ધણી તમને 
બેઅ્મદખ (11050101) સમજે, માટે આંખનાં દોળા ઘણાજ નર્મ 
પણ સ્થીર રાખવા જેઇએ. એતો સાધારણુ બાબદ થઈ, પણુ હવે 
તમારે સામા ધણી પાસે ચોઇસ ખાબદતી હા ભણાવવી છે, યાને 
રાતી કખુલાત લેવાની છે, તો તેવે વખતે સામો ધણી દામારાલ યાને 
નર્વસ (3૦૫૦૫૬) ચાય તે વખતે, આપણે ચાલુ મતથી, માને 
મતોાવાસતાથી સજેશચત (ોર્પલા1તો કા૪€5001) કર્યા કરી, 
આપણી ચ્છા શકિતથી (31911-]700:010)) એવો વિચાર મનમાં કર્યા 
કરવો] કે, “આ માણુસ હુ' જે દરખાસ્ત કર્‌' તે કણુલ રાખે.” એમ 
કરવાથી ખેવ૬' આરકર્ષણુ થાય છે, એક તો આંખના તેજથી તે 
દામાદ્દેલ (ડપે૯૪૫૦૫૩) થાય છે, અને બીજી તો આપણા વિચારનાં 
આષધ્ષપ્મથી તે તેમેટીવ (કઞેંલ્છુત્ધંપ૦) ખને છે, જેથી તે આપણી 
દરખાસ્ત કખુલ રાખ્યા વગર રહેતો નથી, યાને તે માનવીને 'આપણા 
આકર્ષ'ગુની અસર થવે, તે આપણે માટે ઉચુ' મત ખાંધે છે, આપણી 
દલીલે! ગમે તેવી તેના ષ્યાનમાં નહી' ઉતરવા છતાં ખરી માતે છે, 
તયા પોતાવતતેો વિશ્વાસ ખોરી ખેસી વમાસણુમાં પડે છે, કે “મારી 


થકટ 


દલીલ ખોટી છે. ને સામા ધણીની ખરી .હશે, હુ' ભુલાવો.. ખૂતિ 
હોઈરા” વીગેરે એવા વિચારોથી તે શકમ૬ ચંઈ પોતાનાં. મંનલું' 
સમતોલપણુ' (14121106 ૦7 116) ખોઈ ખેંસે છે, અને એવી. રીત્ત 
પેલી શખ્સ પાતાવી ઈચ્છા શકિતના મકસપણાથી: ફાવી નય છે, સે 
કેટલુ સેહેલ છે, એમાં કેટલી સાદાઈ છે, કે એમ રાજ એવા. ઘંણા 
બનાવો ખને છે, આપણા પોતાપર પણુ એવી અસરે( થાય છે; .પણુ 
કુદરતના આકષણુના ઓ કાયદાથી અન્તાન હોવાથી, આપણે કેટલીક 
વખત, આપણા કરતાં વધુ જ્ઞાનવાલાને ઠાથે કવા મોહાત ચૌઇએ કેએ. 
શુ' એ સત્ય નથી? એ પ્રમાણે આપણાં સોનતે આધારે આપણું કામ 
સર'જામં ઉતરે છે. વેપાર વણુજના ઓરેડરા લેવામાં આપણા વેપારની 
ચીજને વેચતી વખતે, વેહવારીક તકરારમાં તથા એવી ખીજ દરેક 
ખાબદમાં. આપણી લાયકાત મુજખનીં ફતેહ મેલવવા માટે, વાતચીત 
કરતાં, દ્રવતતા, ઉલત, ઉમગ, સાદાઈ, શાંતી અતે મકમવિચારથી 
આપણી દરખાસ્ત સામા ધણી સામે નહેર કરવી, અને ચાલુ તે 
મારેના સજેશચને। (3૫ટ૪ંલડપ1011). કર્યા કરવાથી, તચા આપણે 
કતતેહમ દ નીવડશુ'જ એવે વિશ્વાસ (1 ૦૦૫ વૈ 1 પ1) મનમાં 
ચાલુ દ્રઢ રાખી વાતચીત કરવાથી જરૂર કફત્તેડ:- મલશેજ. વખતે કુદરતી 
તે માનવી તમારા. કરતાં વધારે મકમ ઈચ્છા શકિત (31111-[00૫000) 
ધરાવતો હેય, તોપણુ આપણે કદી પાછા હઠેવું' નહી, કારણકે તે .મોડે 
અથવા વહેલે આ: વિદ્યાની અજ્ઞાનતાને લીધે તમારી. * દરખાસ્ત 
કઞુલશેજ. વલી : તેતું ધ્યાન તયા નજર આપણી વાતપરજ, - તથા 
આંપણી દરખાસ્તને લગતી ચીજપરજ ખેચી રાખી, આપણી ચીજ્નેના 
નમુના અચવા ચીત્રોપર; કે એવીજ કોઈ ખીજી રીતે. તેતુ' ધ્યાન આપણી: 
દરખાસ્તપરજ ખે'ચી-રાખવુ) કે તેતે ખીજે વિચાર કરવાને કે આપણી. 
દરખાસ્ત સામે લડવાના વખત મલેજ નહી, અને એવી' રીતે ન્યાં. 
લગી તમને. હરાતો જવાખ મલે નહી” ત્યાં લગી ચાલુ કર્યી- કરવુ'.' એજ. 
મમાણે - ચોક્સ ચીજ ' કરવાને ૪ર્‌માવવુ' અથવાઃ ચોકસ ચીજ નહી” 
કરવાનો અટકાવ કરવાને પણુ એવીજ રીતે સજેશચને। કરવાથી તેવીજ 
અસર થાય છે,  (3પછૂટ્ટટડા૦ા કાંમ્લ 41 દાર 5110]6'.09 
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2ા"ાાંડડાં0ાડ કલ 2101119018 1600 & [0039810101 ૦16). 
કેટલાક માનવીને એવો કુદરતીજ ગુણુ રહે છે, જેથી તે આપણાં ઉપર 
સજેડાંચનો મારફતે ફાવી ન્નય છે, તેમજ મીત્ર મંડળમાં 'તે જે જે 
વાતો કરે" છે, તે આપણુને પસ'દ પડે છે, આપણે તેની તરફે તેથી 
ખેચાતા જઇએ કએ, અને જેમ એક ખતી આગળ પત'ગીયાં ભમે, 
તેમ આપણે તેની આગળના આગળ રહીએ કએ, એ સર્વ મીન્ને 
આકર્ષણુના કાયદાથીજ (1.૫7 ૦ દઇ1%001011) થાય છે, જે માટે 
આપણે અંજ્ઞાન હોવાથી, તેમજ તેતી અતયત સાદાપ્તને લીધે તેપર 
આપણું પ્યાન ખેચાતું નથી, કે આપણે ફ્લાના માણુસ તર શા માટે 
એટલા ખે'ચંધ્રએ ખૈએ, પણુ હવે ત્તાન મારફતે આપણે આપણી સુખીઈ 
ન્તેઈ શ#ીએ તેમ છે. 
આડર્ષણતે। કાયર જાણનારા શ'ખ્સોનતી એક્સેડપર અસર્‌- 

દવે ધારા કે કોપ શખ્સ તમારીજ માફક આરડર્પણને 'કાયદો તથા 
ઉપલી દરશાવેલી રીતો, કે કોઈ ખીજ. રૂઢીઓએ નણુતો હેય, અને તે 
મારફતે તમારીપર, પોતાનું કામ કાઢી લેવા, એવી રીતતું આકર્ષણુ 
કરે, તો તેવે વખતે આપણે આપણા વિચારને ધણાજ મકમ તથા 
#ઢ કરવા, અને મનમાં મકમપણે વિચારવું કે “સામો! ધણી કદીપણુ 
મારી સામે કફાવનાર નથી, અતે ફ્રાવી રાકશેજ નહી એમ મારી મઝમ 
ઈચ્છા છે.” એમ વિચારવાથી તમો પોતે દામાદોલ કે ખેવિશ્વાસ 
(૦1૪૦૫૩) થતા અટકો છે, ને સામાં હીમતવાન ખને છે. ને 
તેની આંખતું તેજ તમારા કરતાં વધારે હોય તો, તમારે તેની આંખ 
તર૬ જેવુ' નહી ને તમારી આંખ ફેરવીને આમ તેમ ખીજી ચીન્નેઃ 
તરક્‌ જેવુ. જે તે શ'ખ્સે પોતાના વીલ પાવરથી (101)1-[001₹019) 

તમારી આંખ ખાંધી લીધી હોય, ને તમો તમારી સરજી છતાં 
"રવી નહીં' શકતા હોવે તો, તે વખતે તમારાં જીભની ટોચ: 
તમારા તાળવામાં જોરથી લગાડીતે દાખી રાખવી, અને સકસ- 

પણે તેજ વખતે વિચારવુ' કે “સાશા ઘણીની અસર મારીપરથી 

તીકલી જોવ” તે1 તમારા ધારવા પ્રમાણિજ થરો, જે તે માનવી 

તમારીપર્‌ં સજેશચત મારફતે અસર ડરતો હોય, અને કોઈ સવાલને 


૧૮૧ 
જવોખ માંગતો હોય, ને જવાબમાં તમારે ના કેહવું હોય, તો કાંઈ 
પૂણુ દર વગર હીમતથી મકમપણે સા૪ ના કેહેવી. આ વિદ્યાની કળ 

ઝુ'ચીતે કાયદા જેમ ખને તેમ ખાનગીમાં પ્રેકટીસ કરવા, તથા. તમારાં 
દરેક કામકાજ અને વેહવાર્માં તે છુપી રીતે વાપડીને, તેના ફાયદાથી 
દરેક સુખ મેલવવુ, પણુ સભાળ રાખવી કે તમારી મનસા સામો 
ધણી પામી નહી ન્તય, અથવા તો પોતાની મજણુત પચ્છા શકિતથી 
તમો।પર ફ્રાવી નહીં નય, તે માટે હમેશાં ચોકાસી રાખવી. 

આંખનું આકર્ષણ વધારવાની એકસર્સાઇઝો - (1100 ૮૫111- 
₹ત000 ૦ 1૦ [12૦110 યા તેજ તેમજ 
સ્થીરતા અને આકર્ષણુ વધારવાને- ઘણી રીતો ક થા. જે રીતો તદન 
નિર્દોષ અને સહેલ છે તે નીચે પ્રમાણે લખી છે 
૧. એક છ પચ ચોરસ સફેદ કાગળનો ન્નડે કટકે! લઈ, તેની 

વચ્ચો। વચમાં એક ખેઆની જેવડું ગોળ તદન ડાળુ' ધાજુ' પાડે, અને 
તે કાગળને ભીતપર ચૉંટાડી, ચારથી પાંચ છટ જેટલે છેટે, એક 
ખુરસી લઈ ખેસો, અને એક મીનીટ સુધી જરાપણ પલકારો માર્યા 
વગર, તે નાના ફાળાં ધાભાં તરફ, એકી નજરે ટીકયા કરે, પછી 
વલી ખે ચાર્‌ સેકન્ડ અથવા અરધી મીનીટ આંખને આસાએશ આપી 
પાછુ ફરીથી કડ મીનીટ એજ પ્રમાણે ટગર ટગર જેયા કરો, એમ 
દરરોજ દીવસમાં ખે વખત, પાંચ પાંચ મીનીટ સુધી ખે અઠવાડીઆં 
ચાલુ કરવુ. 

' ર્‌* ઉપર મ્રમાણે ખે અઠેવાડીઆં ફરવાથી તમારી આંખના ' 
પલકારા મારવાની (સટી) ટેવ તદત જતી રહેશે, તથા તમારી 
આંખ સ્થીર અતે તેજ બનતી જરે, પછી પેલા ડાગળને પાછું તેજ 
જગ્યાએ ચૉંટાડવાને બદલે એક જટ જમણી ખાજી (101811 ડાંતેટ) 
તર૪ ટાંગવુ, અને પહેલાંનીજ જગ્યાએ ખેસવું, અને અસલ જગ્યા 
તરક પહેલે નજર ફ્રે, પછી જરાક પણુ તમારૂ' ડોકુ, કે ગરદને 
ફેરવ્યા વગર જસણુી તનેક્‌ જેવુ, ગમે પણુ પાંચ મીતીટજ કરવુ, પછી 
જમણૌીને બદલે દાખી (1:05 કાઢ) બાજુ કાગળ ટાંગી, તેજ ગ્રમાણે 
ખીજી પાંચ મીતીટ ફરવું. એવી રીતે ડેરવાચથી તમારી નજર તસે પોતે 
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દાખી તેમજ જમણી ખાજા, આંખંતે દુખવ્યા વગર, તથો કાંઈપંણુ 
ખે ચાણ કે તકલીફ વગર્‌ કરી શકશે. એવી રીતે ઉપલી બેહ એકસરસાઇગ્રૅ 
એક મહીનો કરવી, અને તેમ કરતાં એક મીનીટથી વીસ મીનીટ સુધી 
એકી ટગરે કાંઇ પણુ તકલીફ વગર તયા જરાપણુ પાંપણુ હીલવ્યા કે. 
પલકારા માર્યા વગર, જતાં શીખવુ. એ ગ્રમાણે ધીમે ધીમે ધણા દીવસ 
લઈ શીખવુ. આંખને એવી રીતે કેળવવાથી કેટલીક વખતે માનવી વિકાળ 
ન્તનવરે। સામે પોતાનો બચાવ કરી, જ દગી પણુ બચાવી શકે છે, કારણકે, 

આંખનાં એવાં આકર્ષણથી વિકાળ પ્રાણીએ નમે અને નિરેખળ થાય છે. 


૩. એક મોટું જેવાની આરસી (10014૪ ટ્9૩5) લેવો, અને 
તે તમારી સામે ખેથી ત્રણુ રીટ દુર ઘરે, એને તમારા નાંકતાં મુળ 
(18006 ર દો]૦ 1030) આગળ ખેઉ આંખની વચ્ચે એક જેની 
ટીપ૪ી પાડી તે તરફ એકી નજરે નયા કરો. એમ ડરવાથીઃ પણુ 
ઉપર્‌ સાકફકજ તમારી નજર એકી ટગરે જેતાં શીખશે, તયા તે 
ઉપરાંત તમો તમારી આંખનાં ચેતચાલા અને ધછુરકણી નર્મ છે ક 
વીક્ટાળ, તે પણુ જણી અને ન્નેઈ શકશે।, તથા કેવી રીતે આંખ નમે 
અને સ્થીર રાખવી તે જલદીથી શીખી શકશે1, (જુવો ચીત્ર જપ મુ.) 
. જ. પહેલી તથા ખીજ રીત પ્રમાણે કાગળ ટાંગીને કરવુ, પણુ 
આંખને તેજ જગ્યા તર૫% સ્થીર ટીંકેલી રાખી, ફકત તમારાં માચાંતેજ' 
જમણી અયવા દાખી ખાજી તરઇ૪ ફ્રેર્વયુ” માથું અને ગરદન ડ્રેરવવી, 
પણુ નજર તો પેલાં કાગળ માહેલાં કાલા સ્પોટપરજ રાખવી. 
પ. કાંઈ પણુ ચીજ ટાંગ્યા વગરતી સાદી સટ્રેંદ ભીતની સામે, 
કા ૭ ખીટ દુર ખેસવું,; અને પહેલે ભીતતે એક નાકેથી ખીજે 
પછી જમણી તથા દાખી બાજી, ઉપર્‌ તથા નીચે, આસ તેમં' 
ક આડકતરી દ૬રેક' તર૬ તમારી નજરને મોઢુ, માથુ અને ગરદન; 
હીલવ્યા કે ડ્રેરવ્યા વગર જેવાની ટેવ પાડવી. 
આંખને ચાલુ ખે'*ચ્યા કરવાથી, આંખ ખગડી જય છે એ તદન. 
સત્ય છે, પણુ ઉપલી ખએકસરસાઇઝમાં જેટલો વખત લખ્યો છે, તેટ- 
લોજ બલકે તેથી પણુ એછે। વખત રજ વ્રેકટીસ કરવી, અને ધીમે 
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ધીમે વેખત, જેમ આંખ -સ્થીર્‌ થતી જય, તથા તેની નર્વલો (પલા 
૪૯3) આપણી મરજી માફક ડેળવાતી ન્ય, તેમ તેમ વખત 
વધારતા જવુ. કેદી પણુ આખતે ધણી ખે'ચવી નહો; અને જરા 
પણુ ફ'ટાળા કે ખે'ચાણુ લાગે, અથવા માથું દુઃખે તો તુરત એકસર- 
સાઇઝ બધ કરવી અથવા ખે પાંચ દીવસ ખીલડુલ ફરવી નહી, 
તથા આંખને ઠહુરેક એકસરસાધ્ઝ ફરી રેહવા પછી ઠંડા પાણીથી 
ધોવી, અયવા ઠૅંડુ પાણી લગાડવુ'. વળી આંખને જમના હાથનાં ખેઉ 
આંગળાંઓવડે નાકનાં સુળ (4. પ૦ ૪૦૦૬ 07 (1૦ 10830) આગળથી 
પકડી આંખ ખંધ રાખી, સકમ પચ્છાશકિતનો પ્રવાહ (ઊ10૦06દ1 
6૫7.01) આંખમાં સ્ુકવો અને તે વખતે મનમાં વમાસવું (110૫- 
દ] ક3પટ્ટુલ્ક૦0) કે “સારી આંખ ધણી તેજ અને તદન 
ત'દરૂસત ખને।.”' એ પ્રમાણે સાવચેતીના ઉપાયો! લેવાથી ડદીપણુ 
ઓંખ ખરાબ થતી નથી, અને હું હીમતથી કહું છું કે જો મકમ 
દ્રવતાથી હમેશાં આંખને ઈચ્છા શકિતથી (ટા ૩૫૪૪૦51010) 
ત્રીટમેન્ટ (13૦4110011) આપવામાં આવે તો, બગડેલી આંખના 
ચશમાંતું નબર ધણીક વખતે ઓછું થાય છે. 

જેમ જેમ અભ્યાસી એ માટેનો અભ્યાસ કરતો જય છે, તથા 
"ખાનગી રીતે આંખતું આકર્ષણ વાપડતો ન્ય છે તેમ તેમ તેતી 
અદભુત શકિતએઓ તેને માલમ પડતી નય છે, કે જે તે પોતાની 
ઇચ્છા પ્રમાણે વાપડવાને શાકેતવાન છે. 


એ પ્રમાણે આંખનાં આફર્ષણુની અદભુતતા, ખીળવણી અને વપ- 


ડાસ એ સર્વે ખુલાસાવાર્‌ ઉપર સમજાવ્યુ છે, હવે આપણે વાઠય 
ચાતુરી તથા સજેશચતે। માટે ખુલાશે। કરીશુ. 


માતવીના બોાલવાને। અવાજ---માનવીના ખોલવાના અવાજની 
ધુર્જણી એક જતની આકર્ષણુ શકિત ધરાવે છે. સીંહ જેવુ” વિકરાળ 
મ્રાંણી માનવીના અવાજથી ખીોહે છે, તથા સજેશચનતની એવાં 
વિક્ઠાળ ગ્રાંણીપર્‌ પણુ અદભુત અસર થાય છે. સત્રો, માથ્વાની, 
અને ખીજ બ'દગીએ તથા ગાયણેાના શબ્દો એવી રીતે ગોઠવવામાં 
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આવેલા છે, % જેના અવાજની ધુરજણી (11015101010) જુદી જીદી 
રીતતી અસરો કરે છે. માનવીના બોલવાનો અવાજ એવીજ રીતે 
ન્તુદી જુદી ન્નતની ધુરજણીઓ કરે છે, જેથી સામા ધણીપર જુદી 
જુદી અસરે! થાય છે. ગુસ્સો, ખુશાલી, માયા, વીગેરે જીસ્સાઓમાં 
જે સખુતો ખોલાય છે, તથા દુવા અને કદુવાના જે રાખ્દો માનવી 
એચરે છે, તેની પણુ તેવીજ રીતે અસર થાય છે. 

સજેશનયન (3૫૪૭૦૩૦0)--યાને એક માનવીને એકને એક 
ચોકસ બાબદ ઉપર વિવેચન ફરી સુચના કરવી તેને સજેશચન 
(3૫૪5૯૩01) કહે છે, સજેશચન ધણી રીતે અપાય છે, તથા 
સજેશચનતી મુખ્ય ચાર ન્નતે છે. જેવી કે સજેશચન (53૫૪૦૩01010) 
યાને સાદી સુચનાં, મેન્ટલ સજેશાચન (પેલા ઇશ 8૫૪૦૩01010) 
યાતે મન વમાસણુ, ઓટો સજેશચન (&૫10-5૫૪૪૦561010) યાને. 
સજેશચન અથવા સુચના માર૪તે પોતાનેન અસર કરનારાં 
સજેશચતેો, તથા પાસ્ટ હાઈપનોટીક સજેશચન (20૧૬ 1130100116 . 
5૫૪૪૯50101)) યાને ઉશ્વમાં પડેલાં માતવીતે કરવામાં આવેલી સુચનાઓ. 
સાદાં સજેરાચનો. (ઉપ૪છલડ1005) દરેક બાબદમાં વાતચીત ડરતાં, 
સીક માણસને દીલાસેો આપતાં, અને એવી રીતે દરેક બાબદમાં 
વપડાય છે, જે છુ' આગળ સમજાવી ગયો છું. (જુવે! પ્રકરણુ ૪ સુ). 
સેન્ય્લ સજેરાચન (ઊળઈલાદર્ા ૩૫૪૪૦૩0101) યાને મત વમાસણ 
ગે દરેક ખાબદમાં ધણો! ઉપ્યોગી છે. જ્યારે એક સખ્ત દીલ્ના 
માણુસ ઉપર અસર કરવી હોય છે, ત્યારે આપણે તેની ભાગળ મલવા 
જવા આગમજ, ચાલુ વમાસણુ (11૦6100) ડરવાં પડે છે, 
તથા વાતચીતમાં પણુ તેવીજ રીતે એવાં સજેશચને કરવાં પડે છે. 

એપ્તો સજેશચન (&010-૭1૪૪૦૩1૦૩)--યાને સજેશચન 
મારફતે આપણે પોતાને, પોતાનાં શરીરપર અસર કરવા મારે મન 
વમાસણુ કરવું પડે છે, તેને એરો સજેશચન કહે છે. 

એટો સજેશયન મારફતે આપણે પોતે આપણી બુટી ટેવો 
તેમજ શરીરના દરેક અવ્યવોપર્‌ આપણી આત્તમીક શફિત લઇ જઈ 
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શકીએ છેએ, કે જેથી આપણે આપણાં દુઃખ દરદ સટાડવાને શડતીવાન 
છેએ. એદો હીલી ગ સજેશચન ક 1064111૪ 5પટછુ૦501010) 
નીચે પ્રમાણે વાપડવામાં આવે છે. જે શરીરના અવ્યવમાં દુઃખાવો ' 
થતો હેય, તો એક શાંત જગ્યામાં | મેસું અથવા બીણાણાંમાં સુવું 
અને પછી આંખ ખ'ધ કરી, જ્યાં દુ:ખતુ હોય તે તર્ક, તમારી: 
ભેજની આંખથી ન્નેતા હોવો, તેમ તમારો વિચાર તે જગ્યાપર 
મોકલવો, અને તે વખતે મનથી વમાસણુ કરવું કે “આ જગ્યાપર જે 
દુઃખાવો થાય છે; તે એકદમ નરમ પડી જવ.” તો તે વખતે 
દુઃખતા ભાગ આગળ એક વીજળીક ઝડપમાં કેઈ ચીજ, આવીને 
પસાર થઈ જતી માલમ પડશે, કે જ્યારે તે પ્રવાહ તે જગ્યાપરથી 
પાસ થઈ જશે, ત્યારે દુઃખાવો ખીલકુલ લાગશે નહી, એમ ચાલુ ૫૦ 
થી*૧૦૦ વખત એવી વીજલીક ધુરજણી (1010801085 07? ૦૧૦1૪૪)) 
તે દરદવાલા ભાગપર, હરપળ આવ્યા કરવાથી, ત્યાંનો દુઃખાવો તદન' 
નરમ પડી જાય છે. એજ પ્રમાણે એક ભુડી રેવ યા ડ'ઈ પણુ 
આપણાં પોતાને મનો વાસનાથી સજેશચન કરી જે અસર કરવામાં 
આવે છે, તેને એ ઢો સજેશચન (4 010-હપ૪છટુ૦501011) કહે . છે. 
પોસ્ટ હીપનોતીક સજેશયન માટે (જુવો પ્રકરણુ ૧૨ સુ.) 
સજેશચનના ફાયદા--દરેક જતનાં સજેશચતેો સાનવી - પોતે 
પોતાને રચતી રીતે વાપડી શકે છે, જેવો મે[કે! તેવી રીતનાં સજેશ- 
ચન આપવા પડે છે. એક શખ્સને તમો સજેશચન કરો, અતે તે તેને 
પસદ નહી પડે તો, તે તમારી સામે થાય તેવે વખતે સેન્ટ્લ 
સજેશચન કરવાં ઠીક થઈ પડે, કે જેથી તે માનવી પોતે પોતાનીજ 
મરજીથી સુધરતા હોય તેમ તેને લાગે, તથા પોતાનીજ મરજીથી 
આપણા વીચાર પ્રમાણેનું કામ ખન્નવતો હોય, તેવી અસર તેને 
ચાય છે. સેન્ટ્લ સજેશચનત કરતી વખતે જે વિચાર અથવા વસા- 
સણુ ડરતા હોઇયે, તે વિચારની આકૃતી (1034૪0) તે વખતે પ્યાનમાં 
રાખવી, યાને એક માનવીને તમો ચોકસ ચીજ તમારી ઇચ્છા ગ્રમાણે 
કરવાને માટે મતોવાસનાથી વમાસણુ કરી અસર ડરતા હોવે, તે 
વખતે તમો જતે નજરો નજર તમારી ઈચ્છા પ્રમાણે તે માણુસ ડરે 
૨૪ " 
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છે, એવો છાંપ' અચંવા  ઇસેજે (પત) તમાંરાં ધ્યાનમાં લેવો; 
જેથી તેવી ' અદભુત અસર્‌ ખુદેરતીજ થશે: દરેક: વિચરે “પાર્‌ પાડવો” 
મોટે કરતી વખતે, તે વિચારની આકૃતિતે! દેહ છાપે 1 આપણાં “સઃ 
જકેટીવ' સાઈન્ડમાં (3૫00608130 વધઇવે) 'હેસોવવે! નેઇયે.*' 
સીમખોલ' (5% 00001)--દરક' વિચર્ને' ચોકસ નામ અથવા. 
તેને લગતો અલાત (831800) રાખવે[” નેધયે, કે જેથી 'મેવડી' 
અસરે થાય છે, આપણી બદદગી વખતે તથા 'ખીક્ન ધમમાં જુદાં 
જુદા અલાતો (35%%0બંછી વાપેડવાંમોં આવે છે, તેમે આપેણા” 
વિચારોને પણુ વાપડેવાથી, ઘણીં ન્તેરાવર અસંર થાય છે. (87 
€0101004૪ 110૫૭્‌1)ઇ લાલે તે 07 દ 8[0]2₹01001010 100€0- 
111011 ૩1૪13 ૦૪ 8900061,” ૪૦૫” દ્વા'ણ તંબુ" €૦॥ફલાંઠપકાં)* લં 
[૫૧%૦૩ર્લાપ1% પ૪ કહ્યા ૦ ઉપડ૯ડ ૦૪૯% ૦10' ૬૦ વૈ 
10ફ81101317013 ન્ન ૫0660800189.) _ દરેક વિચારને 'ચોક્સ' 
ચીજ યૉ નામે યા આંકૃતિ મારંકૃતે પ્રોજેકટ કરવો, તથાં જે માનવીપરં 
તમારે તમાંરાં ' વિચારથી અસર કરવી હોય, તે માંનવી ન્યારે નિ'દ્રામાં 
પ્ડેલે! હોય, તેવે વખતે, તે વિચાર મોકલવાથી, તેનાં મગજમાં તેનો છાપ ' 
સખજેકટીવ સાઈન્ડમા (8ઝટ્હાા૪૦ ॥ઊ19ત) ઠેસી મેસે છે છછે” કારૈણું 
“તેનું: નહેર ભત (091૦૦3૦ 1011) તે'વખતે” ' ઉંઘમાં પડેલુ 
હોવાથી; તમારે વિચારોની ' સામે યઇ શકતું નથી, ' અને એવી : રીતે! ર 
આપણાં વિથ્યારો ઉઘમાં' પેવંસ ' થયલો” હોવાથી; ' તે' “માનવી સજંગંત 
હાલતમાં પોતે પોતાના વિચારને આધારેજ, આંપણી' ઈચ્છા “ગ્રમાણેવું' 
કાર્ય ખશ્નવતો હોય તેમ, આંપણી-પચ્છા પુણું ફરે છે. એ. મમાણે' 
દરેક વિચાર ચેનચાલા!'અંથવા તો એવીજ “કોઈ નીશાન કે અલોત' 
(31૪% ૦2 83700001) મારકતે'ખજ્વવાથી દખલ ફાયદો છે; એક તે” 
તે અલાત વાપડનાર શખ્સને, તેનાં ગુણના વિશ્વાસ ખેસવોથી' જ્ાયદો.” 
થાય છે, યાને તાવીજ અથવા એવી કોઈ ચીજ ખનાવી આપવાથી” 
સામા ધણીનૈ* વિશ્ચાસ ખેસવે હ્ાયદો થાય છે, એ એક જતેતો અલાત' 
(330001)' 'હવાય છે. ખી નતેનાં : સીબખોલં' (53001) 
અથવા અલાતો, વિધ્વાતો પોત પોતાના છુપા' રાખે છે, યાને “પોતાની 
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વિચાર , શકિતના .. :.જોરને; કાંઈકે .વિચીત્ર -.નામ .. આપે. છે, તે: નાગને 
.-આધારે-,અથવા.તે તે,નામથી, જેમ્‌.. આપણે. એક નોકરને ખોલાંવી, કામ 
આપ્યેઃ કેએ, તેમ .. વિચારને. ખોલાવી.. અમુક “કાર્ય ફરમાવે છે, તથા 
પાલાથાં. વિચારને,જે.તામઃ તે:-આપે છે, તે. નામમાં- તેને- એટલો ખધેો 
તો, વિશ્વાસ હોય -છે,. કે . જે. વિક્ષાસની દ્રઢતાને આધારે તેની. પ્ચ્છા 
રાકેતને (પ॥- 09013). રાહ (₹પ॥1'૦0૬). ધણે।જ;મજષુત હોવાથી 
ધાર્યું કામ. ફત્તેહ કરી..શકે છે. 


કુપડા અતે પેહરવાસેના આકર્ષણુની અસર--એજ પ્રમાણે 
જુદીજુદી જાતને પહેરવેશ,. તથા કપડાં પણુ આકર્ષીક ખે'ચાણુ કરે છે. 
કપડાંના પહેરવેશથી (127૯૬5) હીચકારો હીમતવાન, લુટારે સાહુકાર, 
ગરીબ તવગરના જેવી અસર કરે છે. ધમંગુરૂ, પોલીસ સીપાપ, જડજ, 
રાજા વિગેરેનો મોભ્ભો તથા - રોબાપ, “ મોટે -ભાગે “તેઓના પહેરવેશથી 
સામા ધણીને આંજી -:નાખે છે. . નાટકના :ત્તાપર. -એકટરેો જુદા જુદા 
-ડ્ેસ.-અને હીલચાલથી -.આપણુ દીલ ; જતી ,લે છે,,માટે આપણે.:આપણા 
'પહેરવેશપર્‌ ધણુ. ધ્યાન - આપવાની - જરૂર છે. * જે : તમે . તમારે -ટેક 
. જલવવા .માગતા હોવે તો, તો તમો જેવા..થવા. માગતા..હોવો,-અથવા 
.- લોકોને તમારા માટે જેવું' સત ઠેસાવવા માગતા :હોવે,-.તેવી રીતને 
ડસ અતે કપડાં : પહેડવાં ન્નેઇયે. “દીટેકટીવોા .ગુનેહુગારેને :એવી--રીતે 
“ કપડાંનાં ફેરારથી પોતાની- લમાં .ઝટ.ક્સાવી- દે.છે.: આપણો પહેરવેશ 
-લાગણીઓ ઉશકેરે છે, કે:-જેની અસર આપણાં:પોતીકાં .ભેન્ત(ઉપર::થવા 
ઉપરાંત, જેવા દેખાવ આપણે કરવા . ચાહતા : હોધ્યે,*તેવાજ દે)માવ 
રે-છે, ને દેખાવ જેમ .લાગણી.ઉશકેરે છે, તેમ લાગણી દેખાવની; અસર 
'બીજઓપર ડરે છે, - માટે .એક ગ્રહસ્થ . તરીકે :. સાદા, ::સુધડઃ અને 
સ્વચ્છ, કપડાં. પહેડવાં જરૂર છે. કોનસેનત્રેશન- (€૦૩0૦૭1311'11011) 
એકાગૃહુતા -- આગળ હુ ..સમન્નવી -ગયો-તેમ. -એકાગ્રહુ વિચારનું, જેર 
ધણુ જ હોય છે, . અને. એકામ્રહ : થવા પછી જે. વિચાર ભેન્ન'માંથી ખાહેર 
પંડે. છે , -તેની ધણી- .અસર્‌-થાય: છે, - તેમજ તેવોજ, વિચાર..જલદીથી 
ક ફતેહ મેલવી આપેઃ: છે. :.એકાગ્રહતા - મેલવવા માટે યોગીઓ 
. અતે સ'તો .સસાધી: ચઢાવે. છે, તથા- એફાગૃહતાની - શકતિ મેળવવી ઘણી 
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કઠેણુ તેમજ પ્રખળ અસરકારક છે. જે માનવી પોતાનાં વિચારો એકાગૃહ 
કરી શકે છે, તે સાનવી તે વિચારને લગતી સર્વ ખાબદ સ'પુર્ણુ રીતે 
પીછાણી શકે છે. અને કૉય, કેમ અને શુ (11:03, 13039 દા) 101061) 
એ સવાલો તે કદી પુછતા નથી. કોનસેનત્રેટ (€૦૩૦૦૫૫૫&10) કરવુ' 
ચાતે મધ્ય ખી'ડુમાં આણુવુ'? એટલે એકાગ્રહુ કરું. એકાત્રહુતાના ત્રણુ 
તબક્ા છે, તેમાં ઈચછા શકતિને (1111-[00૫?૯1”) મજજુત કરવી ન્નેઇયે. 

૧. આપણા શરીરના સ્તાયુઓ તથા હીલચાલને એકાગૃહતાથી 
કા્ુમાં લેવી. 


શે. આપણા શરીર અથવા વિચારોને કાણુમાં રાખી આપણી પચ્છા 
ત્રેમાણે વાપડવાતી ટેવ પાડવી. 

૩, કોઈ પણ વસ્તુ ઉપર આપણા વિચાર એકાત્રહુ કરવા. 

૧, શરીરતા અવ્યવો તથા સ્નાચુઓનતે એડાગ્રહતાથી 
કાષ્ઠુમાં કેમ રાખવા ( €૦૬₹૦11૫૪ુ 10001001019 0૫૩૦૫” 
. 1107011011)--એકાગઝૃ૩ુ થવાને માટે પહેલે તો આપણા વિચાર, 
અવાજ, તથા દેખાવોને આપણી નજીકથી દુર્‌ કરવા, કે જેથી આપણે 
મન, શરીર અતે ખીજ ૬રેક ચીનેપર કાણુ સેલવી શકીએ છેએ. 
. માનવીની ૪ચ્છા શકિત (110 ૧3111) ગમે તેવા નાના કે સોટા 
પ્રમાણમાં, દરેક ચીજ્નેપર સખળતા ધરાવે છે, પણુ આપણા વિચારોને 
વેગ એટલે તો ઝડપી છે, કે તેથી આપણી પચ્છા શકિત યાને વીલ 
પાવરથી (1911-0007) દરેક વિચારોને કામાં રાખી, એકાગૃહ 
કરીનેજ ખાહેર પાડવાની જરૂર છે, કારણુકે દામાદોલ વિચારે 
(38300 1છુ પ્રમળવૈ) કદી પણુ પોતાતું ધાર્યું કાપ આર'ભી શકતુ 
નથી. હુવે એકાગઝૃહતામાં પહેલે આપણે આપણા શરીરપર કાણુ સેલવવો 

નેપયે, તે માટેની .એકસરસાઇઝોા (16%020]3€5) લખીશુ. 

૧, શાંત ખેલવું (1૦ કાંઇ 5111) એ એક ધણું જ ભારી કામ છે, 
" પણુ કોઇખી રીતે આપણે શાંત થતાં શીખવુજ જ્નેઇઃએ. એક પ્ઝીચેર્માં 
નતિરાંતથી, તમારા શરીરને તદન ઢીલું (1012) કરી, પાંચ મીનીટ 
સુધી તદન શાંત, એફ ર્તા ઢગલા માકક હીલ્યા ચાલ્યા વગર્‌ પડી રહે, 


યૈટ્હ 


જે કે આ એક્સરસાધઝ દેખઈતી સહેલ છે, પણુ કરવી ધણી સુશકૅલ 
છે, પણુ ધીમે ધીમે મેકટીસ કરતાં તમો શીખી શક્શે, અને જ્યારે 
પાંચ મીનીટ શાંત પડી રહેતાં આવડે કે પછી દસ મીનીટની ટેવ પાડવી, 
અને એમ ધીમે ધીમે એક કલાક જેટલો વખત શાંત પડી રહી શકે 
એવી ટેવ પાડવી. એ ટેવ પાડવાથી માનવી ગમે તેવે! ઠોકી ગયલો હોય 
છે, તો પાંચ દશ મીનીટની એવી શાંત હાલતથી, તથા આશાયસથી પાછે 
તદન મજખુત, અને વધુ મહેનત કરવાને શકિતવાન થાય છે. આ 
એંડસર્સાઇઝ ગમેતો બેસીને અથવા ગમેતો ખીછાણામાં લેતીને કરવી. 


૨, એક ખુરસીસાં સીધા (10606) બેસો, અને તમારા એક હાથ 
તમારા ખભાંની લાઈતિમાં લાંખો કરો (રિદ્રાંડટ ૪000” 400 પદ] 
1ઇ 15 1070 0) ૦૫0૪ 310૫ાતલ), પછી તમારં ડો કુ ફેરવી, 
તે લખાવેલા હાથનાં આંગળાંતાં તખેોપર એકી નજરે જ્નેયા” કરે, 
અતે હાથ તદન શાંત અને જરા પણુ હીલવો નહી' જઇયે, અને જને 
હીલતો હશે તો તે તમોને તુરત માલમ પડશે. એક મીનીટ સુધી એમ 
જમણા હાથ, અને પછી ખીજી મીનીટ ડાખો, એમ એક પછી એક, 
ખતે હાથને તદન સ્થીર રાખવાની ટેવ પાડવી, એ પ્રમાણે તમો તમારા 
હાથ, પગ, માથુ, વીગેરે દરેક અવ્યવની હીલચાલને તમારી પચ્છા 
ત્રમાણે કાણ્યુમાં રાખી રાકશે]. 


૨, આખો દીવસ તમારા શરીરતે દરેક હીલચાલમાં, કામ કાજમાં 
તદન મોલાયમ રાખવુ તથા કદી પણુ ખેંચવું (31) નહી, ખેડા 
ખેઠા પગને આમ તેમ ચાલુ હીલવવા, મુછોના આંફરા ચઢાવવા, તખ 
કરડવાં, કટકા ફ્રોડવા, આંતી મારી સુવું, તેબલપર ટકે!રા મારવા, 
હોઠે પીસવા, જીભ વગોલ્યા કરવી, પગથી થોકા મારવા, આંખનાં 
પલકારા માર્વા, એ સર્વ ભુડી ટેવો તદત તજી રવી, કારણકે 
તે તમારા મતની નબળાઇ તથા ઇચ્છા શકિતતી (911-00370”) 
'દાતાળ (1.612) દેખાડે છે. દરેક એવી ટેવ તદન છેડી દેવી જરૂર્‌તી છે, 
ફે જેથી તમારી ઇચ્છા શકિતનું ન્નેર (3911-[205૪૯:) ધણુ'જ મજખુત : 
શરે. (0૦૬ 11 0 43 14011 0 દપ્રખટ્ઠુ 0 લડા 


-ઊ6૦ 


.- ૦ 03;-08₹6 ૦-00 ..0૦૧૪ .પ0110ભૌ. 101537 . 18૪70; 00000106 
.. 80000166006 (0 3:00). 


“૨૪ શરીરના અવ્યવતે આપણી  ભરજી પ્રમાણે વાષડવા 
(0૦૧૬911૪ 010019 11080011? 1003€10001215 8 132 
1)-તેબલપર તમારા હાથની સુઠ્ઠી અંધ ડરીને ઝુકે, 'અને પછી 
તે મુઠ્ઠીપર એકાગ્રહતાથી જેયા કરે, પછી પહેલે અ'ગુઠો છેહ, અને 
એક પછી એક આંગળાં છોડે, પણુ દરેક આંગળું છોડતી વખતે, 
તમાર્‌' ધ્યાન ધણીજ અગત્યતાથી તેજ આંગળાંતી “હીલચાલપરન 
રોકી -૨રખવુ. : (5૦0]30છુ ;0૫”--૫711016 . 0104361018 : 32:00 
.૫1901 પ૦ કલા, પડ દડ 1.1 .378 8, ૦4 1130. ૪₹૦80051:111]201%5- 
.-8000).: એ'. 'ત્રમાણે -પ પહેલે જમણા હાથની -સુદ્દી,' પછી -દાખા , હાથતી. 
એમ:'એક પછી: એફ .પાંચ પાંચ વખત-કરવું. :.જેકે ,એ-;એડ્સર- 
. સાઇઝથી :તમનેઃ. ક'ટાલે।: ઉપજે, પણુ એવી નજીવી: ચીજેપર. તસાર્‌' 
.. શ્યાન 'એકાગ્રહુ કરતાં કરતાં, તમને;-બીજી. બધી .ચીજ્ેપર-, તમાર: ચિત 
“જએંકાત્રહ કરવાને સહેલ થઇ પડશે. . આ એકસરસાઈઝ ..ધણીજ 
. નજીવી છે,..પણુ. તેના ધણા ,મોટા . ફાયદા છે, પણુ: .યાદ:. રાખવુ કે 
,. આંગળાં “ખોલતી .વખતે તમારૂ પ્યાન (17100051. દઇલા1100) . તે 
ઉપર ઘણુ'જ ચોકસ રાખવું, તોજ તમને- ગને ફાયદો , માલમ . પડશે. 


# - કોઈપણ .વસ્છુ ઉપર્‌..આપણા' વિચાર :એકાશ્હ કેભ 
કર્વા--(€૦૧૦૦॥૬ા'00છ 00૪ ૧06010૫101 .-૫][૦૦7 80100 
. 1184601581 ૦૪]૯066 ૩૦ઇ ૦૦00૦ ૦૯તે પ્રાંઈ 0005010). : એક 
ટાંચણી (શ) લેવો, અને એક શાંત જગ્યામાં. બેસી, તે. ટાંચણી. કેમ 
ખની, કોણે બનાવી, તેને! ઉપ્યોગ શુ તે શાંતી બનેલી છે, તેના ફાયદા, 
તેના ગેરકાયદા : વીગેરેનોજ ફકત વિચાર કરવો, ને તે ટાંચણીની. ઉપરજ 
 આખુ'-ષ્યાત આપયું, જેને દુન્યામાં ટાંચણી અને એક તમે, એ. ખેજ 
“જણુ- છેએ, જાને તમારી જદગી ટાંચણીપરજ. આધાર -રાખતી., હોય, 
_-વેવાં' ધ્યાનથી, - તમારા. ભેજ'માંથી. દરેકે દરેક વિચાર, , તથા . ધ્યાન બધુ' 
ફાટી તાખી, ફ્કત ટાંથ્રણી, અતે -ટાંચણી ઉપરજ: બાંધી રાખવું, 


૧૯૧ 


. (11111૬ ૦7 101છુ લકટ 9૫9 ધો 0૮ ' 1કટાઇલ-દદોઇ 
0૫ 19? ૦0ટર 1 1ઉિડ3ડ ઉલ કાપવે?૪ ૦ વષ 10. 
11182116 111 ઈલા ૦૩ાંડઇડ 0011110૪ 'રંડર 10 08૯ ૫૪006 - 
ઇપઇ 90૫ દલે પ૦ 0). આ સએેકસર્સાઈઝ ધણીજ ભારી છે, 
તમાર્‌ં ચંચલ સત તમુતે દરેક પલે એવું તો સતાવશે,: તથા તમારા 
વિચારે। એવા તો ખીજી ખાબદોપરે તમારૂ” ધ્યાન ખે ચશે, કે તમાર્‌' ષ્યાન 
પેલી ટાંચણી અને તેની બાબંદપરં જવલેજ “તમો રાખી “શકશે।.“ પણુ 
રાજ એ" ગ્રમાણે થોડો વખત ધ્યાન 'એકાંગ્રહું કરતાં કરતાં; તમોને” 
દરેક ચીજ્તું એકામ્રહપણે મનન કરતાં (€01ઇથઉ૦ા)  ઓંવડેશે, 
કે જેમ' કરવાથી તમારી ઇચ્છા શફિતઃ (1011-00૫૪) ધણીજ ઢૂઢ 
થતી જરો, અને તમા મકમ વિચારના બનતા જશે1: દરેક જતની. 
ખીહીક અને ધાસ્તી તમારાંમાંથી ઓછી થશે. એ પ્રમાણે .- વિચારને 
ઢૂઢ બનાવાથી, તમો ચાહો તે ચીજ તમારી પચ્છા શકિતના મજષુત 
જેરથી, તથા એકાત્રહતાથી મેલવી શકશે. એજ ક એક ચોક્સ 
વિચાર ઉપર તમે! તમાર્‌ ધ્યાન એકાગ્રહ કરશે, તે તે વિચાર માટે 
તમારામાં એટલે તે અખુત વિશ્વાસ ' આવશે, ' તથા તે વિચારની 
ધુરજણી એટલી તો ઝડપે તમારી આસપાસ એકડીઃ થવાં * માંડશે,' ક 
ર૪તે ર્પતે તે ધુરજણી અણુઓ અતે પરમાણુ 'ઓતું ધટ “રૂપ “પફેડી_ 
તમારી ઈચ્છા અતુંસાર નકર રૂપમાં પ્રકૂળીત થશે. % 
એકફર્સેશન્સ એન્ડ દીતાયલસ (00100801073 ત્વાઉવેઃ 
તેથા1લડ )--ણુદ અતે તા તી દરખાસ્તો. સેન્ટ્લ' સાયનસ 
(ઝરા હાલા 80161100) શીખનાર શખ્સ પોતાનાં લક્ષણ (0082010)7) 
તથા જ્ઞાન અને 'ત્તેહના વધારા માટે, પોતાની પ્રચ્છાઓને એક 
વાક્યની ર્‌ચણાંમાં રચી, તે વાકય ઉપર પોતાતું' ચીલ એકાગ્રહ ક્રી 
તે ગુણુ પોતામાં આમેજ કરે છે, તેને એફર્સેશન (&01708800) 
યાને હા ની દરખાસ્તો ડહે છે, તથા જે દુર્ગુણુ નન આય 
નાખે છે તેને લગતા વિચારોને ' દીનતાયલસઃ (56131415) ૩ 
નીચલાં એફ્ર્મેશન્સ પ એકાગ્રહુ (બબલા) 
ફરવાથી ધણોાજ મોટો ક્રાયદો થાય છે 


૧૪૨ 


એક્રમેશન્સ (41 111008110115)-- 


૧. “હ હૂઢ મક્મ વિચારતો અતે નેરાવર છું--(ઊં દરળ 
[00૩0૪૦ 10161150; 1008101'પિં &પતે 31101૪)” 


૨. “શારામાં પુષ્કળ ઉત્સાહ તથા જીવત શકિતતુ' ચૈતન્ય 
છે--(1 80 પિ] ૦215 દવ ૦0૦૪)-)” 

૩. “સારામાં પુષ્કળ હીમત છે, જેથી હુ' કશાંથી પણુ ખીહતો 
નથી--(1 જ્વળણ પિ 01 ૦૦૫૦૧૪૦, 14 ૨800 0 ૦1000, 1 હિતિકે 
1018111)છ.)”* 


૪. “સતને કોઈ પણુ પોતાના દબાણુથી દખાવી શકશે નહી-- 
(1૫૦ ૦006 0683 11"0૫70૯% ૦1 001137 1010, 201 0813 ૦901'-[201*- 
ડપહ્ટવેંટ 100, 010૯1 100 ૦)” 110૫0010૫૪ 130.) 


પ૫. “જે મને વાજખી લાગે તેજ ચીજ કરનારો હું થાંઉં-- 
(1 310051 8102)75 ૧૦ 17181 1 ૦૦૩૬૦)” ટા)1.)” 


દ. “હુ મારાં કામ વચ્ચે ખીજ 'કોપતે પડવા દેતો નથી-- 
(1 13435 પ્રાપ્ત 11) ૦0111 પ&ં1€35, દ્વારે ૦%]0006 0101101'3 
1૦ વૈ0 1110 3880100.)” 


૭. “જે ચીજ હુ ખાઉં છું તેથી ધણા નનેરાવર ને મજછુત 
ખતું છુ--(11ત૯૪૯* 1 ૦81 1100001513035 3100; ત્વપ્રર્વે 1001₹08 
130 811'04૪ુ€1% 104110)” ૧ 0પ11૪.)'” 


૮. “હુ શાંત મનથી ફામ કરનારે છું, મને કે ગુસ્સે કરી 
રાકવાનું નથી--(1 વૅ0, 10% 1દ1:૦ ૦130૦ હઉ 1€001* ૪૦6 
80૪”; ડ 1ત૬€ ૦૪0" 11ટ્ટ ૦૦૦119 ; 10111૪ ૦% ૫૩૦૬ 
300 01' [પડ 1100 ૦૫૬.)” 


હ. “હુ દરેક ચીજની ધોલી બાજુજ ન્ેનારો તથા ખુશ 


મીત્નજ છુ--(4 દાળ 4117898 03001'પ, દવલે 10012 ૫]૩011 
દો ૦ છછ) ડાઉટ ૦1 પા1ળન્ડ.)” ં 
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૧૦, “હુ દરેક ચીજનો મીત્ર 'છુ--( હલો શિંહાતીઝ ૦ 
€૫૦1*૪ ૦16.)” 

૧૧. “હુ દરેક ચીજતી ખનખોડ કરી. તપાસ | કરવાનો તથા 
અતુભવ સચેળવવાના શેખ રાખું છુ--(1 છળ 10607૦3106 1 છ] 
(141 ૪૦૦૩ ૦૧% દ₹0પ106ૈ 100 દ્વાતે 11૮0 1૦ પાળવૅલા ઇલે ઘી 
119 તુ૫€541018 ૦7 110 વૈંવ7, દ દા'૧9%8 ૧02૩10૫8 ૫૦ 
108111 દ્ર છોદ્વવ 10 0૯ 8૦૬ 1ંછઠાં1૫.)” 

૧૨. “ખેઉ તરક્તું સમન્યા વગર હું ડદી મત બાંધતો, કે 
જાણ્યા વગર કાંઇ પણુ ચીજતે ખોટી માનતો નથી--(1 00000” 
669૯ ૦૪ ૦ ઘ0% ૦0૦ 37110૫1 [0₹007 તમે &392%5 
11€1* 000 હારવદહ 096101૯ 1 1013100 ક11 0910100. )' 

૧૩, “૬રેક માનવીતું' દીલ મારી તરક ખે'ચાયલુ ર્હે-- 
(101'61'% ૦106 15 દ્૫1&061૯વ ૬૦ 110.)” 

૧૪. “દરેક જણુ માર્‌ કહેલું ડષુલે તથા મારામાં પોતાને 
વિશ્વાસ મેલે--(૪૪61'7 ૦116 00116705 ૧91181 1 87; દ્રે 9૪૯13 
૦6 4હિલં8 દ્વા 810% ₹૦૩]2૦૦ 101 100.)” 

૧૫, “દરેક જણુ સતે ચાહે તથા મદદ કરે--(૪9€07૪% ૦0૦ 
11:૦5 થઉં ત5ડાંડાડ 1000, દ્રપવે 1 10૪0 €૫૯1"% 106૩ છુ૦૦વેં 
પ૫ 131108.)” 

૧૬, “જે ચીજતી હુ પચ્છા રાખુ તે ચીને મને જરૂર 
સ પક 1 800176 વૈટકાં?હ ૦૦1૦૩ 1૦0 0136.) 

૧૭, “હુ ઝુદરતના અખુટ અજવાળાં તથા અમરગીના ઝરાને! 
કટરોછુ--(1કળ ૧ [10 0 00૦ 1 1 ઝિપલં ૩૦,” 

૧૮, “હુ કુદરત અંતે તેતી જગત્તતો આપૃતિ સ્વરૂપ હુ- 
(1 ત01 0૦૪૯ 0160) પ૦ 1)1પ100 111૪છ૦-)” 

૧૯. “હુ કુદરતની જીવન શકિત (110 1દ્દ ૦) થી 
ભરપુર છુ, મને કશું દુઃખ ચનાર્‌ નથી, કારણુ-હું કુદરતનો અ'શ છુ-- 
(ત્રણ [દવે 101018 ઈટ પણર 1020200 ૦? 1.1, 1011115 
€ત11 11011 ૩00, 402 ] 1 8 12218 0 0૦ 36013103 01.)' 

સ્પ 


લન 


૨૦. “કુદરત અતે કુદરતની શકિતએ।  મારક્તે જેનું સુખ 
મેલવી શકું છુ--(1 ૪૦૬ 1૯૦૫ પ૦ 1લપઈડ ૦1 2112061010 
હલે 11 13800030107 પતા દો ડેટા (િદિલોટરારર.)” 
૨૧. “મારા વિચારતા ન્ેરથી હુ' સર્વે ચીન્નેપર ફતેહ 
મેળવવાતે શકિતવાન છુ--(ળ1૪7 ળ11ળવે 15 ડેિકઇ€ા' હાલે 010૫ટામાઉ 
816 ]001701'.7' ર 


આ ઉપર દરશાવેલાં એકવીસ એફરમેશન્સ (41110041015) 
મક્મપણે ઢૂઢ કરી એકામ્રહુ (€૦1૧૦૯1૧£0'40) કરવાથી, તેમાં દરશા- 
વેલી દરેક ઈચ્છા ત્રમાણેનાજ સદગુણે। માનવીમાં હૂઢ જડ ધાલી ખેશે . 
છે, કકે જેથી તે માનવીને તે સદગુણો મારફતે દરેક કામમાં ફત્તેહ 
મલે છે. 

દીતાયલસ (10)દ11કડ) -યાને ના ની દરખાસ્તો માનવીતે તદન 
-્મશકત “અતે નિરાશ બતાવનારી છે. એ દરખાસ્તો એકૂર્‌- 
સેશનથી (5010110800) તદન ઉલટી છે, જેમકે “હું ખીહુ 
છુ, છુ ડરી નથી શકતો, મારેથી બનવાતું નથી, મારી હીમત 
ચાલતી નથી, હવે હ શુ કરશ, મને કેત્તેહુ મલશે કે, માર્‌' કામ થશે 
કે, મતે ગમતું નથી, હું સીક છુ, રખે મને ફ્લાના રોગનો ચેપ 
ત્ાગે, જું ક્લાણાંને ધીક્ાર્‌' છું, હું કેઈતું સુખ જેઈ શકતે નથી, 
લોકનું સુખખ ન્તેઝ મારે જીવ બળે છે, મને ખાધેલો ખોરાક હે! 
નથી, મને કશાંમાં ફત્તેહ મલતી નથી, હુ' કમનસીબ છુ, વીગેરે 
વીગેરે.” એવાં દુઃખ દરદ, ધાસ્તી અતે ધીકાર તથા ગુસ્સાના 
વિચારો, માનવીની દરેક નેમને ઉંધી વાલનારા, તથા નિષ્જ્ળતાના 
ઉંડાણુમાં ખેચી લઈ જઈ, ધીમાં ઝેરથી નાશ ફરનાર ખ્યાલો છે, કકે 
જેમાં કેટલાંક માનવીઓ અત્તાનપણે દોરવાઈ જઈ દુખી સરે છે. 


ચેતવણી;--ચાદ રાખજો “જેવું' વાવરો! તેવું પામશે, 
જેવુ' વિચારરેોા તેબુ'જ તમને મલશે,” ધીકાર કરરે તે! 
લોક તમને ધૌકાર્શે; ગુસ્સે! ડરરૈ। તે લોક તમારીપર તમારા 
ફરતાં વધુ જીસ્સો પ્રદર્ષીત કરશે, અદેખાઈ કરરે! તો તેમાં 
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પણુ તસે તીષ્કે ળ નીવડી સામા ધણીની ફત્તેહ [થવે વધુ 
અળી જળી ભસમ શરશે।ઃ કોઈનું બુર ચાહરોદ તે! તરતજ 
પહેલે તમાર્‌. જુર થશે; એ ક છે; કારણફે. કુદરતમાં 
આકષેણને।' એકજ પ્રબળ કાયદે છે; કે કે ભલાઈ ભલાને અતે 
ખરાઈ ખુરાતેજ ખે'ચે છે; (1211૮0 0159070 11₹0.) આ 
વિષ્યાની ડળ કુચી જાણી લઈ; સીતમ, સેતાનીયત; હવસ 
કે કુદરતી પેદાયશને વુકસાન પુગાડનારી કોઈ પણ ચીજ ડદ્ટી 
કર્તા ના, કારણકે તેમ ડરતાં તસુતેજ પેહેલે તુકસાન થવાવુ* 
ખરા વિચાર ખુરાઈને ખેચી તમારૂં પહેલે નખ્ખોદ વાળરે, 
કારણુકે તમારા ખરા વિચારતો પ્રવાહું એક ગણુ છે; જ્યારે 
આજા ખરા વિચારોને! વરસાદ તમારીપર્‌ તુઢી પૅંડવે,' તે ૫ 
તમે 'ખમી શકનાર્‌ નથી, તે સાથે કુદરંતની ' વિર્ધ્ધ; 
કુદરતની ઉનતીની સામે થનારો વિચારે, ક્દ્દી પણે ફાવી 
શકતે! નથી; તે વિચાર પાછે ફરે છે; તે મોકલનાર શ'ખ્સતેજ 
નુકસાન કરે છે, એ ખાખદ "ખૂખ ગા ગોા'ખોતેજ ચેતેલા 
રેહવાની ધણી જરૂર છે; એવી અતુભવથી હુ હુ ભલામણુ' ડરૂ' છું 
વિચારોને ચોકસ ધારેલાં કામપેર કેમ છોડવા (210]6011010 
ઘાત તૈ1*૦૦૪ ૪૦8101 07 110૫છા1પડ--વિચારો શું” ચીજ જે, 
કેવા છે, તેતી જુદી જુદી અસરે ક્રેમ થાય છે, તે માટેની -સાહંદતો, 
તથા ગ્રેક્ટીકલ (12120110) ખાખદ્દો લંબાણુથી આગલ સમજવી 
ગચો છુ, તથા વિચારતો ઉપ્યોગ કેમં કરવો, એ સર્વે ખાખદ ન્નહેર 
ડરી છે. હુવે એ વિષ્યાની સુખ્ય માવી ગ્રોજેકશન (₹'0ું૦૦૫01૫) 
માટે ખુલાસો ડરવોતી જરૂર છે. આપણે નણીખુજને અથવા 
અણુન્નણુપણામાં વિચારોને ચાલુ બ્રપજેકૅ્ટ (201૦01) કરીએ કએ, તે 
માંહેલાં કેટલાકો આપણુ ધાર્યું કામ બંજનવે છે, અને કેટલાકો ઓપણી 
ગમે તેવી ઈચ્છા અને સરજી તાં નિષ્કૂળ નીવડે છે, તેના કારેણૂા 
હું આંગળ જણાવી ગયો છું. દરેક ધર્પવાળાંએ' આત્તંમ સાનની 
(25300102) 'જેટલીક પ્રચોજ્ય (1018611641) ખાખદો તચા _ 
ક્રીયાઓ ડરે છે, તેરમાં વિચારોને અસ્રુક કામે છોડવાની (1110૫છુ)દ 
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'₹₹૦૬૦૫૦૫) ફ્રીયાઓ પણુ સમાયલી છે. હિ'દુએઓના ધર્મમાં ધણીક 
ખાખદો તથા ડ્રીયાઓ, અને મ'ત્રો વાપડવામાં આવે છે, સુસલમાનોના 
ધર્મમાં પણુ તાવીઝ, કૅલામે। વીગેરે વપડાય છે, પાર્સીઓનો જરથોસ્તી 
“ધર્મમાં' પણુ કેટલીક બ'દગીઓ અતે એવી ધણી ખાખદો અલ'કારમાં 
'સમન્નવેલી છે, ખ્ીસતી પર્મમાં પણુ જીદી જુદી રૂઢીઓ છે, પણુ તે 
સર્વ આ નાના પુસ્તકમાં સમાવેશ કરી શકાય, કે તે માટેતો સર્વે 
ખુલાસો આપી શકાય તેમ નથી, જેથી ક્કત ચાર સુખ્ય સાયન- 
તીફ્રીક (3૦૦01130) રીતોજ અત્રે ખુલાસાવાર' સમજાવીશુ' 


શર સેન્ટલ ફેપ્ટોગ્રાફી (14લા ઇલ 210010ટ212197) - આ રીત 
મમાણે વિચાર ફેંકવા તથા કાર્ય સીષ્ધ કરવાને લગતે! સર્વ ખુલાસો 
વીગતવારે પ્રકરણુ ૧૧માંમાં ઉપલાજ મદ્ાળાં હેઠળ આપ્યો છે, 
તયા તે મ્રકરણમાં વિચાર ફે કવાને લગતી ધણીક ખાખદોનેો ખુલાસો 
ડર્યા છે, માટે અતે ફરીને નહીં લખતાં, માધન્ડ રીડીંગ અતે 
તેલીપડીના (ઇલે કલા ટ દલે 100[811)) પ્રકરણમાં 
,વાંચવાની ભલામણુ કર્‌ છુ. 


૨, સેપ્લર પલક્ષેસ ફઢી (30દા'-[10%પઉ8 1061010 -આ 
રીત સર્વેધી શ્રેષ્ટ, ધણીજ અસરકારક તથા પ્રીલસુરીથી ભરષુર્‌ છે, 
માટે સોલર પલક્ષેસ (8011*-[210%0૫86) શુ' ચીજ છે, તથા એ 
બાખેનો લંબાણ ખુલાસો અતુક્રમે દરશાવીશું. સોલર પલક્ષેસને 
(8014-01૯5 પ5) અર્થ સુયં ચક્ર એમ થાય છે. શરીરીફ શાસ્ત્ર 
(2198101083) એ માટે ધણા થોડો ખુલાસો જણાવે છે, પણુ 
આત્તમન્ઞાન (0576100108) એ માટે ઘણુ'ક સમનવે છે, ખલકે 
રારિર્માં સર્વથી સુખ્ય સ્ાનત'તુ તરીકે, અથવા તે] માથાંમાં જેમ 
ભેજું ત્તાનતતુએનો જથ્થો રાખે છે, તેમ આ સૂર્ય ચજ્ઠે (3ળંદ્રા- 
16૫૬5) પેટમાં કામ ખનવે છે, જેથી તેને પેટુ' ભેજી' 
(&0તબ૦ાળક ઇપ કહે છે. જેમ જગતમાં સુર્ય છે, તેમ 
. માનવીની શરિર રૂપી જગતને સુર્ય એ સોલર્‌ પલક્ષેસજ (30144'- 
1€%113) છે 


વ૧હછ 


સાતવીનુ અ'ત:ડેરણુ (€૦0૬૦૦૩૦૦)--છહાલના વખતમાં માન- 
વીતે! સુખ્ય ભાગ, પોતાના વિચારે, સમજ અને ખુપ્ધી પ્રમાણે, 
પોતાનાં અ'તઃકર્ણની લાગણીને આધીન થઇ કામ કરવાને બદલે, 
દરેક નાની મોટી ખાખદ્દમાં ખીન્ન' માનવીની સલાહ લે છે, તથા 
તેએના વિચારપર પોતાની ૪મારતતો પાયો ખાંધે છે,, અને પોતાનાં 
અતડકરણૂને (€૦૩૩૯૦૦૦) કે અતઃફરણુની છુપી બસારતનો કશો 
પણુ "ખ્યાલ તે કરતો નથી, અને ખીન્નને આશરે, તે પોતાતું કામ 
આર્‌ભવા જતાં નિષ્કૂળ નીવડે છે. જે માનવી પોતાના અ'તઃકરણુની 
છુપી ખસારતપરજ આધાર રાખી પોતાના કામનો પાયો નાખે છે; 
તથા વિશ્વાસથી અને ખ'તથી મેહનત ડરે છે, તે માનવી કદી પણુ 
પોતાના ધાર્યા કામમાં નિષ્ટળ જતો નથી. પારકાની સલાહ લેવા 
કરતાં, આપણાં પોતીકાં શ'તઃકરણુની સલાહ સર્વથી શ્રેષ્ટ તથા કૂત્તેહુ 
ખક્ષતારી છે. 


અત'ઃકર્ણતે કેમ એલખશેો--કુદરતનતી જગતરૂપી લીલામાં ' 
અખુટ પ્રકાશવાલો, અને કુદરતની સર્વધી તેજસ્વી પેદાયશ, - તથા 
અખુટ જીવન શકિત (0€1૦&૫170 ]૩૦૧૪૦૪) ધરાવનારો, પ્રાણી મંડળને 
ખુશાળી ખક્ષનારો સૂર્ય (113€ 8૫1) છે, તેમ માનવીની શરીર રૂપી 
જગત્તમાં, યાને માનવીના શરીરમાં પણુ તેવોજ એક સુર્ય સદા 
પ્રકાશે છે, તે સુર્ય તે સેલર 'પલક્ષેસ (3૦1દ1*-]2૦ઝપ5) છે. જેમ 
સુર્ય જગત્તમાં નિયમીત પ્રકાશવાથી, જગત્તની ર્‌ચણાં રમણુય અને 
ખુશી ભરેલી થાય છે, તથા તેના પ્રકાશ અતે ગરમીથી જમીનમાંરા 
ખીન્ને ઉતપતીતુ' મુખ જેય છે, તેમ આપણા શરીરના સુર્ય યાને 
સોલર પલક્ષેસતા પ્રકાશવાથી, આપણુને પણુ ખુશાલી હાંસલ 
યાય છે, તથા જમીન માંહેલાં ખીયાં જેમ તે પ્રકાશથી ઉગે છે, 
તેમ આપણી ૬રેડ પ્રચ્છા અને ઉગેદ્દોના ફૂળ આપણને ગ્રાપ્ત ચાય 
છે, સૂર્ય પોતાના પ્રકાશથી પ્રકાશે છે, તેમ આપણુ આપણા શરીરના 
સુર્યને પણુ આપણાં અ'તઃકરણુથી પ્રકાશીત કરવો! ન્નેપ્રયે, પણુ તેમ 
કરવાને ખદલે આપણે દરેક ખાખદમાં ખીજ્ાની સલાહ લઈ, આપણા 
ગકાશતા સૂર્યને ચ'હૂમાં જેવો બનાવ્યે છયે, કે જેથી આપણે 


'૧૯૮ 


ગ્રકાશ એછે! થઇ, આંપણી જગત્તમા અધકાર વ્યાપે ' છે," યાને 
નિષ્ટ્ળતા મલે છે. ખીન્નત માનવીના સુર્યતો પ્રકાશ યાને ક 
આપણે લળ, જેમ થહ્માં સુર્યથી પ્રકાશ ઉછીક્ટો લઈ  મ્રકાશે છે 
આપણા સુર્યને ચમાં જેવો ખતાવાથી નાસીપાસી, દુઃખ શને 
નિષ્દ્ળાતા આપણે! સાથી થઇ રહે છે. જગત્તનતો "સુર્ય જેમ દુર્ગધી, 
તથા નાશકારક ચીજેનેો પોતાના પ્રકાશથી નાશ કરે છે, તેમ આપણાં 
. શરીરનો સુર્ય પણું આપણી શરીર રૂપી જગત્તમાંથી દુઃખ' દરદ, 
નાસીપાસી અને રજને દુર કરે છે, માટે આપણાં શરીરના સૂર્યને 
નિયમીત મ્રકારતો કરવાની તથા તેતી આસપાસ ભમતા વાદળાંઓને 
દુરં કરવાની. ષ્રરજ છે. આપણા શરીર્તો સુર્ય તેજ લગભગ આપણુ 
અ તઃકરણુ (€૦1050૦1૩૦૦) છે. 

' શરીરતા સુર્યતે' કેમ પ્રકાશીત કર્વેદ--જગત્તને! સુર્ય સદા 
નિધમીતમરજ પ્રકાશે છે. ગરીખની ઝુપ પડી કે તવગરના મેહેલપરં, 
રાન્નના રાજમાં 'ે વેરાન અરણ્યમાં, તે એકજ સરખો પ્રકારે છે. 
તે કોઈની ખુશામત કે કોઈનાં ખોલવાની જરાપણ દરકાર કરતે! નથી, 


જને 'કે' માનવી ઘડીમાં તેના પ્રકાશથી ગરમી મેલવી આશીવાદ દે છે, 

તો ઘડીમાં તેતી ગરમી તેને અતીશય લાગી તે કદુવા દેવા માંડૅ છે, 
તો પણુ સુર્ય તો પોતે પોતાનો ગ્રકાશ કમતી કે વધુ કરતો નથી, ) 
પણુ એફ સરખેજ ગ્રકાશે છે. વાદળાંએ આવી આવીને તેતે ધેરે * 


છે,' તોપણુ તેતીપર કશી અસર થતી નથી, માટે જેને આપણે આપણાં 
શરીરના સુર્ય સોલર પલક્ષેસને (3૦100-]2105૫૬8) પણુ તેવાજ 
નિયમીત ગ્રકારાથી પ્રકાશતો રાખ્યે, તો આપણુને પણ ગમે તેવાં 
રજ્તાં વાદળાં ઘેરે, તોપણુ અસર્‌ થાય નહી' એ સભવીક છે. 
માનવી હરપળ અને હુર ઘડી નજછવી બાબદમાં ઉશકેરાઈ જઇ, જરા 
જરામાં અદેખો, નાસીપાસ, શરમાળ, લે।!ભી, અને ગુસ્સે થઈ 
પોતાના પ્રકાશતા સૂર્યને કે અને દલીદરતાના વાદળાંઓમાં ઘેરી 
લપ, ઝાંખો કરી નાખે છે, યાને “કોઇ માનવી તેને માટે ફઇ કહે છે, 
તો તેનું તુરત મનમાં ખુર્‌' લે છે, તથા તે જીસ્સાના સખખે, બીજા 
અતેક ઉપલા દુર્ચુણા પ્રગતી તીકલી, તેના શરીરમાં છાંઈ રહેલા 


દ 


ડે 
ક 


૧ટટ- 


પ્રકાશને વાદળાં રૂપે ઘેરી લઈ તે માનવીને દુઃખી .ખનાવે- છે, માટે 
ખેહુતર તો એજ છે, કે જગત્તનાં સુર્ય માફ્ક આપણાં શરીરના .સુર્યને 
પ્રકાશતોજ રાખવે,, અને કોઈની નિદા કરે તાણાં તપલાની જરા .પણુ 
દરકાર કરવી નહી. કેપ્નતી સખુનખાછથી ગુસ્સે કે દુ:ખી થવુ 
નહી, તથા કોઇનો દીલાસો કે સલાહ લઈ આપણા ગ્રકાશતા સુર્યને 
ચં'દૂ ખનાવવેો નહી, તથા ભલા વિચાર “ હીમત ” અને સ'તોષ રાખી, 
દાઈ ગમે તે ખોલે, કોઈ ગમે તેવી તમારી નિદા કરે, તો તેની- દરકાર 
રાખ્યા વગર્‌ સુપચુપ, તમારે પ્રકાશયાજ કરવુ. આપણને... ખીન્નઃ 
શખ્સનાં તાણાં તપલા, તથા નિદા અને ખદ વચનોનો ગુસ્સો! લાગવાનું” 
મુખ્ય ફારણુ એજ છે, કે તે વખતે, આપણે આપણા સુર્યને પ્રકાશતો 
'ખૂ'ધ કરી, ગુસ્સાના વાદળથી તેનો પ્રકાશ ઢાંકી: દેવાથી, આપણે 
તેટલો વખત દુઃખી ખન્યે છૈએ, માટે આપણા, શરીરનાં સૂર્ય 
સેલર ષલક્ષેસને (30181“[2૦0કપઘક) સદા ઝળકતો અને પ્રકાશતેોજ 
રાખવો જ્ેધયે. સુર્ય જેમ આકાશમાં પ્રકાશી, પોતાના ગ્રકાશના 
કીરણૅ।ની ધુર્જણી દરેક ચીન્ેપર ફેકી ખે જાતની અસર - ફરે છે, 
તે ખે જતની અસરોમાં એક તો ઉતપલ્ન શકિત (01081૪6 
[૦૦૫૪૦0૦ તથા ખીજ નાશ કરનારી શકિત (૭૦317061176 ]2037૦2)' 
છે. તેજ પ્રમાણે તમારા શરીરનો સુર્ય પણુ તેવીજ શકિતએ। ધરાવે છે. 
તે પોતાના પ્રકાશથી શરીરની રગેોમાં જીવન ્શકેતતું ચૈતન્ય દોડાવે છે 

જેથી તમારા અવ્યવોને ગતિ મલે છે, તેમજ તમારા દરેક જીસ્સા- 
ઓને (1૪00011015) પોતાના પ્રકાશથી દ્ુગૈધી માફ્ક ખાળી નાખે. છે, 

જેથી જુસ્સાઓનો નાશ થાય છે, ને જુસ્સાએઓને નાશ' થવાથી 
વિચારો મકમ અને ઢૂઢ થાય છે, કે જેની ધુરજણી ખધે વ્યાપી રહી 
તમારી પૃચ્છાઓને પુણુ કરે છે. 


આપણાં શરીરમા સોલર પલક્ષેસ (50108903185) ક્યાં 
છે--સેોઉલર્‌ (30140) યાને સુર્યરૂપ, 'પલક્ષેસઃ (#10%પ5) યાને 
ગુચલું અથવા ચક્ર. શરીરમાં સાનતતુએ દરેકે દરેક સ્નાયુઓ તથા 
ખીન્ત અવ્યવોમાં હોય છે, તે સ્તાનત'તુઓમાં જીવન શકિત મિલ 
તે જીવન શકિતને (1141 ૯૦૪) દરેક ઠેકાણે મોકલવાનું. ૩ 


૨૪૦ 


માનવીતુ બેજુ' ડરે છે. જેમ ટેલીક્ેત એડ્સચેનજમાથી (1'રૌલ” 
૩130109 195:080૪€) આપણુને શેહેરમાં જુદે જુદે ઠેકાણે વાત 
કરવાને ડુતેકશન (00૦1000001015) કરી ,આપવામાં આવે છે, તેમ 
ભેજું પણુ તેવીજ રૃહીતુ' એક એકસચેનજ ખાતુ (ઉક ંકદ0ટુ૦ 
10૫૬૯) છે, પણુ એ ખાતાંતે પુરી પાડવાની શકિત જેનરેટ 
(0ઉંલા૦॥દ૯) કરવાની જગ્યા તે સોલર્‌ 'પલક્ષેસ (3014-0105) 
છે, કે જ્યાંથી જીવન શકિત (114 ૨1:60) એફડી થઈ (0૦૩૧૦10) 
શરીરની દરેક રગોમાં દોડે છે. સોલર પલજ્લેસ (301%1:-]210ઝપ5) 
નરવ યાતે ત્તાનતત તુઓતું જાલી માકક ગુઠાયલું એડ ગુચડું (14૦%- 
૧૪071૮ ૦4 801*₹€3) છે, જે માનવીના શરીરનાં મષ્ય ખીડ્ઠ' આગળ, 
પેટતી દુ'ટી અતે ખરડાની વચ્ચો વચમાં રેહઠાણુ કરી સમાયલુ' 
છે, જેને પેટ્તુ' ભેજી (50૦111 દ 0111) કહે છે, ઉપર 
સમજવ્યા પ્રમાણે સોલર પલક્ષેસ છવન શકિત (911 10700) 
ઉતપન્ન ફરે છે (00૦0૦૦90), અને તે શકિત શરીરમાં સર્વ જગ્યાએ 
દરી વલી માનવીના જીવતું પોધણુ ફરે છે. માતાના ગર્ભમાં જ્યારે 
ખચ્સુ' ઉધરે છે, ત્યારે *બચ્સાંની દુ'ટી સાથે માતાના રારીરતે એક 
રોરડાં રૂપી સ્તાયુથી (નારીએ) (પેજ્ત#-૦૦ ૦) ખાંધેલું' હોય છે, 
જે વાટે બચ્ચાંને પોષણુ મલી ખસ્ચુ' ઉધરે છે, તે પોષણુ આપનાર 
ચીજ આ સોલર્‌ પલક્ષેસજ છે. ન્યારે માનવી નર્વસ ()5૯1- 
૪0૫૬) થાય છે, ત્યારે આ સોલર પલક્ષેસ સ'કોચાઇ જપી (000- 
દ), પોતાનો પ્રકાશ ઓછે કરે છે, યાને તેમાંથી ન્નેઇ્તી જીવન 
શકિત પુરા પ્રમાણમાં શરીરમાં નહીં રરી વલવાથી, માનવી કમતાકાત 
અતે તરવસ (340770૫5) થાય છે. જયારે માનવીમાં જીવન શકિત 
કમતી થાય છે, ત્યારે માનવીના બરડાનતો કાંઠો, પેટતી દુટીની બરાબર 
સામે દુઃખવા માંડૅ છે, તથા તે જગ્યાએથી માનવી નાતવાનીના સબબે 
વાંકે વલી જાય છે, તે દેખાડે છે કે, સોલર પલક્ષેસ સ'કોચાઈ 
જવાથી પુરતી છવન શકિત (8801“7€ 1પ) શરીરના ખધા ભાગેપર 
દૂરતી નથી, અતે તેમ થવાથી અનેક ન્નતનાં સાનત'તુ અને અવ્યવોને 
લગતાં (1060101 -4વેં ૦૪૧૫1૦) દર્દો ઉતપત્વત થાય છે, 


ર૦૧ 

સોલર પલક્ષેસ (530141-[01020૫3) તે જગ્યા છે, ક ન્યાં જવન 
શકિત (1) પેદા થાય છે, નહી" જન્મેલુ' જન્મે છે, આકાર વગરતુ' 
આફાર્‌ પકડે છે, વજનઃ વગરતુ વજનદાર થાય છે, ભાન વગરતુ 
ભાન મેલવે છે. જેલર પલક્ષેસ (50ંત્રા'-[010%૫5) જીવન શકિત 
એટલી તો ઝડપમાં અતે એટલાં ખધાં મોઢાં પ્રમાણુમાં ઉત્તપન્ન 
(0૦0૦૫10) કરે છે, કે તેનો "ખ્યાલ વટીક કરવો સુશકેલ છે, 
«(1100 ક૦દ1”-[01૦%પ૬ 18 110 [૪0106 71101*€ 1116 1ડ 101913 
13610 ઉ ૯ ૫1001'૦&૯ 0૯601068 01૦૦ ; પ૯ પ10૦'ટટથપલલે 
06001108 0૦૪વ1180ર્ત ; (11૦ પ10000800પછ૩ 12€0011€3 €6011- 
3010૫5 ; દ 10301૯ €0[0૯&ા'૩ ; ઇ18& 111011 18 તૉ01001- 
ઊં૦ા1લ્ડ૩ 00001068 110%3૫1'101€, 111016 15 [2081610619 100 
110116 ૦ ઈ1૯ 8010૫116 04 116 1113 ૩0૦1800 ૦૦01૦ 10 10૦ 
11વાપાવંપદ્વાં 1૩ £016 1૦ 2010018190, થવ 10 11111 10 0100 
89113 1 પાલો 1 1083) ૪૦ ટુલાર હાઇવે. )” 

સેલર 'પલક્ષેસ અતે સ્ઞાનત તુએતો! સબ 'ધ--સેલર પલ- 
ક્ષેસ (30127-0108૫૩) જે ફેરસ (100૯3) ઉત્તપન્ન કરે છે, તે 
સાનત'તુએ (પલ૯'૪૯૬) મારક્તે, ઉપર નીચે તેમજ દરેક સ્તોયુઓમાં 
(3101060003 10001110781000જ 801"£0૯) પસાર થઈ, શરીરતા ૬રૅક 
અવ્યવોતે ચૈતન્ય આપી, ચામડીનાં જ્તાનતતતુઓ મારફતે ખાહેર આવે 
છે, જેથી જેમ સુર્યના ફીરણેનો ઝળકાત અથવા પરિવેશ (10) 
સુર્યની આસપાસ કુડાળાંમાં હોય છે, તેમ આપણા શરિર્તી આસ- 
પાસ, તેતી ધુરજણીઓની ઉપાધી (િંદ્ૉ)), વિચાર અતે પ્ચ્છા 
શકેતના ૬દખાણુથી ઉત્તપન્ન ફરે છે. જે માનવી ત'દર્સ્ત હોય છે, 
તો તેનાં સુખપર અતે ખદનપર ત'દર્સતીની ઉપાધી યાને રૂવાંતી 
(તિંદ૦ બ 0૦૧૫૫] પ્રકાશી તીકલે છે. લુચ્ચો, નાતવાન, દગાબાજ, 
કપટી, અથવા જેવા ગુણુ કે દુયુણુવાલો શખ્સ, તેવીજ જતને તેને 
પરિવેશ, ઉપાધી અથવા ઓર્‌ (5.૫0) પોતાની આસપાસ પ્રકાશેલુ' 
ન્તેય- છે. સતા અને તેક વિચારતા સાણુસો પોતાના સુર્ય ચક 
યાને સોલર્‌ પલક્ષેસને (30170-[30%પ૩) એટલે ખધેો તો પ્રકાશીત 

રડ 


રનર 


રાખે છે, તથા તેઓમાં એટલી ખધી તો જીવત શકિત પ્રબળ હોય 

% તેતા. મોઢાં અને શરિરતી આસપાસ ખુશતુમાં ઉપાધી ૪રતી 
રહે છે, કે જેને આપણા ધમેમાં ફૂર્વષી કહે છે. તેક માનવીની 
એવી ભલી ફ્રવપી, લેકેોના બદ વિચાર, નિંદા કે દુઃખ દરદતી અસર 
પોતામાં આમેજ કરતું તથી, તથા નાસ્તિક વિચારે ત્યાંથી દુર નાશે 
છે, તથા તેએ! પહરેજગાર અથવા તેવી સારી ઉપાધી, યાને સોલર- 
પલદ્લેસના પ્રકાશવાળા શખ્સ, એક દુઃખી દરદી માનવીતે તેના 
દઃદવાલા ભાગપર પોતાતા હાથ વાતે (048505) પોતાની ગ્રકાશવાલી 
ષફ્ર્વષી અથવા ઉપાધી, ભલા વિચારના નર મારપ્તે તથા સજેશાચત 
(5પટ્૦્ડપ1૦0) માર૪્તે સુકે છે, જેથી પેલાં દર્દીનું દુઃખ દફે 
થાય છે, અને તેમાં જીવન શકિતનો એછે થયલે પ્રવાહ વધે છે, 
એ ગ્રમાણે ગમે તેવો માનવી પોતાના વિચારે માર૪તે અદભુત અસરે 
કરે છે. તેના શરીરનાં સુર્યના પ્રકાશ, ઉપાધી રૂપે, તેના વિચારને 
અતુસરતું રૂપ લઈ; માનવીની આસપાસ મીને!ઈ સ્વરૂપ યાતે ફૂરવધી 
રૂપે ફરતુ' રહે છે. જે ફરવષીતે સતો અતે આત્તમજ્ઞાનીઓ પે।તાની 
મજબુત ઇશ્છા શકિત (119111-00૪019 ના ન્નેર મારકતે, ગમે તે 
જગ્યામાં મોકલી પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે ચાહે તે કાર્ય સીષ્ધ કરી 
રાકે છે. કેટલાક જ્ઞાનીઓ પોતાની એ ઉપાધીને ચોકસ સ્વરૂપમાં 
ચોકસ નામથી (31૪8 ૦? ૬૩03001) ખોલાવે છે, તથા પોતાની 
ઇસ્છા અતુસાર કાર્ય કરવાને, પોતાની ઈચ્છા શ્કિતથી મોકલે છે 
(270૯૦), જે કાંઈજ નહી પણુ હુ' આગળ સમજાવી ગયે તેમ, 
માનવીના વિચારતે। ગ્રવાહૃજ છે. 

સોલર પલક્ષેસ અને શેજાને સખ'ધ--સેોલર પલક્ષેસ 
(ડ0ંદ્વા-[3૦5પ૩) ને માનવીના ભેજા સાથે ધાડે સબધ છે, અને 
એ સુર્ય ચક્ર માનવીના ભેજને તાખેદાર ગુલામ છે. જે ભેજ'માંથી 
જે કાંઈ નજીવો વતીક વિચાર બાહેર પડે છે, તેની અસર્‌ તેની ઉપર 
ચાય છે, અતે એવો કોઇ વિચાર નથી કે જે ઉત્તપન્ન થતાં સાથે, આ 
રારીરના સુર્યના અજવાળાંતો પ્રકાશ લેતો નહી' હોય. કરણીને કાયદે 
'છે કે ઈજેવુ' વાવરો! તેલુ' ઉગશે, જેવું વિચારશે તેવુ' 


ફે. ૦. 
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'પમરેો197?? એ ડોમાણે દરેક સાધારણુ વિચાર અને લેલા ભુંડા 
[વંચારો અને કાર્યતી' કરણીના ફળ સોટા ભાગે, આપણે ઔઓપણી 
ચાલુ. છ'દગીના સસારી .સ્થુલે શરીરમાંજ ન્નેપ્યે છૈએ. જે વિચારે 
આપણે આગળ કરેલા તે વિચારોનાં ળ આપણે હાલમાં ભેગવ્યે 
છૈએ. જર્ચથોસ્તી ધર્મતો સુખ્ય પાચો “ હુભત 9 યાને તેક વિચાર 
છે, જે માટે પ્ર્કરણું ૧ લાંમાં હુ ખુલાસાવાર્‌ લખી ગચેો છું. 'કાર્ય 
કુરવુ' તો તે શોટેનો પહેલે વિચાર કરવાની જરૂર છે, ને વિચાર 
કર્યે તો તેને લગતું કાર્ય તેની પાછલ આવવાતું જ, વિચાર્‌ તેજ 
કાર્ય અને કાર્ય તેજ વિચાર છે, માટે જેએ પોતાના શંરીરેતા સુર્ય 
યાને સૌલંર્‌ પલક્ષેસને (30181102૫5) પાતાના વિચારનો .કાણુથી 
ખીલંવતા નથી, તેઓં પૉતાનાં કાર્યો સીષ્ધ કરી શકતા નથી. એ 
ગ્રમાણે તમારાં સુખ કે દુઃખ. એ સર્વનો કતો; તમો પોતેજ છે. 
તમારા દુઃખ માટે ત્તમો પશ્વિરને ત્તયા ખીન શાનવીઓને રોષ 
આપો છે, તમારા નેસીખને નામતુ રૂડન ફરો છે; ત્તે સર્વ ટ્રોકટ છે. 
મોનવી પોત્તે ચાહે તેવુ' થઈ શકે છે, અને તેનો સર્વ ખુલાસો આગળ 
આપ્યા છે. (10001 ૩010300 0010618614010 દઉં ૦%]26081011 
જ ઉ13€ 8પત્ત-૦૯ા1પ0"€ ૦4 11 18 10 ૦૯10૧૦૯ 80 (130 1813. 
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તમોરા જીસ્સા અંતે ફર્ઝુણાને કેમ જીતરો1--મકુદરતર્માં આક- 
ષણુના કાયદો ઘણે! વિચીત્ર છે, જે તેના વખત અને સજ્નેગ પ્રમાણે 
જુદી જુદી રીતે વપડાય છે. હુવસ અને દુર્યુણાની (પોડ) સામે 
ઘવાથી તેઓને વધારે જેર મલે છે, માટે હુવસ અને રુર્ગુણુની સામે 
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થવા ફરતાં, તે તરફ આડી નજર રાખી, ભલાપ્નેજ ખે'ચ્યા કેર્વાથી, 
ખરાઈ આપો આપ આપણાં શરીરમાંથી નાણુદ ચરે. ' સસારી 
વેહવારી અને -ધાર્મીક રીતે, દરેક દુર્ગણાની સામે લડત ચલાવવાની . 
આપણી %રજ છે, પણુ જેમ આપણે દુગણોને દબાવવાતી લડત 
કર્યે છૈએ, તેમ તેતે વધવાતે આડકતર્‌' ન્નેર મલે છે, પણુ જ્યારે 
' તસે! દુઝ્ેણાની લડતમાં હાર "ખાઈ નોચાર્‌ થઇ ખેસો છે, ત્યારે તમારાં 
દુડીણા થોડા શાંત પડે છે, કારણુ કે'તમો તેની ખનખેડ નથી કરતા, 
ગ્મેક માણુસની ભુલ તમે! દેખાડી તેનો દુર્ગુણુ દુર કરવા કહેશે, તો 
જાહેરમાં તે તમારો દુશમન થઇ લાગશે, યાને એક દુર્ગુણ તો : 
તેનામાં છે, અને ખીન્ને દુશમનીને। દુર્ગુણુ તથા અદેખાઈ તેમાં વધરે, 
ને જેમ તમે! વધારે ખનતખોડ કરશે!, તેમ તે વધારે ભુ'ડો થતેોજ 
જરે, માટે દરેક મોકો અને સ'નનેગ ઉપર્‌ વિચારી, તથા આકર્ષણુના 
' કાયદાતે અતુસરી, દુર્યુણાની સામે થઈ લડવું, અથવા તો ના'ખ્તી 
કરવી? દુત્યામાં કુદરતે અતે પરમકૃપાછુ ઇશ્વરે માનવીના ખોધ 
માટે જગત્ત પેદા કરી છે, તથા જગત્તમાં દરેક વસ્તુ માતવીતે 
આરસી તરીકે ખુલ્લી મેલી છે, માટે કુદરતના નિયમો તરક તથા 
તેતી સાદાઇ તરક નજર ફે, આપણે પણુ તેજ ધડે લેવા નનેઇયે. 
જીવે! કુદરતમાં સુર્ય પોતે કેવો એક સરખો સાદાપથી પ્રકાશે છે, 
દુ્રુધી તથા નાપાકી અને વ્યાધીને દુર કરવા માટે, તે પોતાને 
ત્રરાશ વધુ કે એછે ડરતો નથી, પણુ નાશ કરવામાં અતે પેદા 
કરવામાં, તે નિયમીત એક સરખેજ પ્રકાશે છે, તે કુદરતના નિયમીત 
નિયમને બોધ લઇ, આપણુ પણુ આપણાં હવસી મન (001081 
8018) તથા દુર્ગુણી ખ્યાલની સામે થવાને બદલે, એક સરખી રીતે 
નિયમીત આપણા શારિરના સુર્ય, તથા જીવન શકિત અતે શરિર 
ખ'ધારણુના પોપણુ કતો સૈર પલક્ષેસતે આપણા ભલા વિચારે- 
થીજ એક સરખો ગ્રકાશીત રાખવાથી, તેતી ઉપાધી ખીજ તેવાજ 
ભલા વિચારને તમારી તરક આકર્ષી, તમતે ભલા અતે દુઃખ દરદ 
તથા દુગુણેથી તિરાળા ખનાવશે, 
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| રુન્યાના સુર્ય તથા શરીરના સુર્યની ગતિ--દુત્યાને! સુર્ય 
પાતા કરતાં વધુ ચઢતી સક્ષમ શકિતમાંથી પોતાની ગરમી તથા 
અજવાળુ' આકર્ષે છે, અને ત્યાર પછી આપણી ઉપર તે પોતામાં 
એકડી (0૯00141૦) કરેલી ગરમી તથા અજવાળુ' પોતાના પ્રકાશીત 
કીરણ મારફતે કકે છે, જેથી દરેક જીવદાર મ્રાંણી અતે વસ્તુઓ 
ઉધરે છે -અને નાશ પામે છે, તેજ પ્રમાણે આપણાં શરીરને સુર્ય 
સોલર પલક્ષેસ (30141-[010%પ5) પોતામાં અજવાળુ તથા ગરમી, 
શ્રાસ યાને દમ (023૦0) મારફતે લે છે, અતે મેગનેટીઝમ 
(પ1 0જુ0૦150) અથવા આડર્ષણુ બાહેર પાડે છે," જે આફર્ષણુ, 
દુન્યાનો સુર્ય જેમ જીવવાલી ચીજેને ઉધારે છે તથા નાશ કરે છે, 
તેમ આપણા' વિચારો અને ઈચ્છાઓને તેના આકર્ષણુના પ્રમાણમાં 
કતેહુ કે નિષ્ફળતા આપે. છે. સાધારણુ રીતે આપણે નાક તથા 
મોઢાં વાટે દમ ખે'્ચે છૈએ, પણુ આપણી ચામડી પણુ દમ ' 
ખે'ચવામાં ઘણા મોટો ભાગ ભજવે છે. શરીરતી ચામડીના એક 
એક છીદ્્‌, ગરમી તથા શ્વાસ અને અજવાળુ, બાહેરની (0૩3ટલા) 
સ્વચ્છ હુવામાંથી, શરીરનાં મષ્ય ખીડુ સેલર પલક્ષેસમાં આકર્ષે 
છે, અને ત્યાં તે અજવાળું તથા ગરમી, પોતાનું રૂપ બદલી જીવત 
શકિત (1114 70૦) બને છે, કે જે ફેરસ (1120 70100 ૦!” 
110 10661180106) માટે દરેક ખોલાસો હું પ્રકરણુ ૨-૩%'માં 
આપી ગયો છું. “જ્યારે 'સાનવી પોતાના જીસ્સાઓનોાો ભોગ થઇ 
પડે છે, ત્યારે તેનાં શરીરતે સુર્ય સે!લર્‌ પલક્ષેસ પ્રકારતો નથી, 
જેથી તે સ'કાચાય છે (00061015), અને તેનાં સ કેચાવાથી, 
શરીરનાં દરેક છીઢ્ો બધ થાય છે, તેનો શ્વાસ ફકત નાક અતે મોઢાં 
વાતેજ થોડા થોડો ચાલે છે, અને જુસ્સાઓના - પ્રમાણુમાં તેના 
વિચારે ઘણાજ ઉતાવલ્યા, અધુરા અને ઝડપી હોય છે, જેથી તેનાં 
કર્શા પણુ પરિણામ નીપજવા વગર્‌ તે નાશ પામે છે, તે તેની 
સએમેતર્જી (110%) ફ્ેોકટ “ય છે. આગળ હું સમજવી ગયો 
તેમ ફોકર્તો વિચાર દરેક જુસ્સા, દુઃખ દરદ, પાપ અને વસતું 
સુળ છે; અતે તે માનવીના સુખને! સ્ુખ્ય વેરી છે, માટે તેતે દુર 
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કરવા મારે, આ સુંર્યને પ્રકાશીત કરવો|જ નેંધયે, % જેથી તમે 
સવે રીતતુ' સ'સારી વેહવારી, તથા આત્તમીક સુખ મેલવી શકશે, 
એ નીશ્વય છે. 


વિચાર, ધાસ અતે કાયે એ ત્રણે એકજ ચીજ છે - વિચાર 
તે કાર્ય છે ને કાર્ય તે વિચાર છે, તેમજ શ્વાસ લેવા તે વિચાર કરંવા 
ખરાખર્‌ ને વિચાર કરવો તે શ્વાસ લેવા ખરાંબર છે. (&1 
૦૫૪ 15 1000100 8 દ 00૦0100 15 દ110૫ા1ઇ. 3011)- 
પુ 15 ઉદ ૨પવે ધોોાજ 1 »૪૦૦૫૩પછ). એક. માનવી 
વિચાર્‌ કર્યા વગર શ્વાસ લઈ શકે નંહીં, અને શ્વાસ લે તો તેને પહેલે 
વિચાર તે માટેનો કરવોજ પડે, માટે વિચાર કરવો તે શ્રોસં કીયા 
કરવા બરાબર છે, અને કોઈ પણુ જાતની કીયા કરવી તે પણું વિચાર 
કરવા બરાબર છે. પ્રકરણુ ૭ માંમાં દરશાવેલી શ્વાસ ક્રીયાં દરેક માન- 
વીએ કરવી જરૂર છે, ફારણુ કે મોટા મૉટા સતં સાધુઓ અને 
સ્ાનીઓએ, શ્વાસ મારક્તે અદભુત ચમત્કારો કરી દેખાડયા છે, અને 
રાસ ક્રીયા આપણે અજાણુપણે ઝુદરતી રીતેજ રોજ ડર્યુ છએ, 
પણુ હવે તેના અદભુત ષ્રાયદાએ ન્નણ્યા પછી, તેનો ઘટતો ઉપ્યોગ 
કરવાથી ખેસુમાર કાયદા મેલવી શકાય તેમ છે. શ્ચાસ ક્રિયાથી 
વિચાર કરી શકરો, વિચાર કરવાથી કાર્ય, અને કાર્ય સીપધ્ધ કરવાથી 
સુખ મલવુ'જ ન્નેધયે. શ્વાસ યાને દમ ઓપણે પુષ્કળ ઊંડે 
ખે'ચવેો જ્નેઇયે કે જેથી શરીર માંહેલો સુર્ય સ'કોચાવાને ખદલે ખીલે, 
યાને ખબાહેરની સ્વચ્છ હવા (0૩5ઝ૪ટુલા) તમારાં જીવન શકિતના 
ભ'ડારમાં એકડી થવાથી તમારામાં આકર્ષણુ, ત'દરૂસતી, ઢહતા, 
વિશ્રાસ અતે એવૉં પત્તેદ આપનારાં સુખ સાધણે! એકઠાં થશે. શ્વાસ 
તમો! ખેચો છે તે સાથે તમારી ઇચ્છાનો વિચાર ડરે છે, શ્વાસને 
ત્યારે રેક્ટીતે શરીરમાં બાંષધ્યે છએ, ત્યારે વિચાર સમતોલ થાય 
છે, અને ન્યારે શ્રાસતે આપણે છોડીએ ઝગ તે સાથે આપણા 
સુર્યના પ્રકાશના કીરણા આકર્ષણુ રૂપે બાહેર પાડયે છએ, કે જે 
ઉપાધી, ક્રવધી, કરે ધુરજણી (181૦ ૦ પ0 00100) રૂપે, સવે 
હેકાણું આકર્ષણુ કરી આપણી ઇચ્છાના કૂળ પ્રાપ્ત કરે છે. જુવે 
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ચીત્ર' ૪યાંમાં સોલર પલક્ષેસતુ' મથક, કે જ્યાં શ્વાસ અને વિચાર્‌ 
પોતાનું રૂપ બદલી ચૈતન્ય બને છે માનવીની : %રજ _ છે “કે તેને 
પોતાના દરેક વિચારે ધણા! સાદા અને ભલા તર્રૂ. હળેલાજ રાખવાં 
જેધ્યે, તથા પોતાની લાયફાત મુજબનીજ ઈચ્છા તેઓએ. કરવી 
જેપ્યે, એ માટે ત્રકરણુ ૧૧માંમાં હુ મેન્ટલ કેપ્ટોપ્ાષ્્ી વાલા 
મથાળાં હેઠળ લખી ગયે છુ. 


આ ઉપલી સર્વ વીગતો સેલર પલક્ષેસ (30141- -010%0૫8) યાને 
આપણાં શરીરના સુર્યને માટે દરેક ખુલાસા તરીકે આપી છે, હવે 
સુખ્ય નેમ, એ સુર્યને કેમ મ્રકાશતો કરવો, તથા આપણી ખીજ 
ઇચ્છાઓ '_કેવી રીતે એ સુર્ય મારક્તે વિચારે મે।કલી આર ભવી, તેતે 
લગતી એક્સરસાઇઝ તેના ચીત્ર સાથે આપીશુ. 


સેોલર્‌ પલક્લેસથી વિચાર્‌ પ્રોજેકટ કરવાની રીત--તમારા 
શરીરના કપડાંને છાતી, પેત, ગરદન વીગેરે ભ્રાગોપરથી તદન કાઢી 
નાખવા, અથવા તો ઢીલાં કરવાં અને પછી ખીછાણાંમાં ચત્તા સુવુ, 
માથાં તલે કાંઈ પણુ લેવુ' નહી. (જુવે ચીત્ર છ સુ) એવી રીતે 
પાંચ મીનીટ, તદન શ્ઞાંત અને શરીરતે રૂના ઢગલા માકક ઢીલુ' 
(728ફડાં7€ દ્વલે 7૦1૦) રાખી પડી રેહવુ. ભેજ્'માંના દરેક 
વિચારોને તદન દુર ઠરવા (ંક1૮૦ 0પ 13110 014106), પછી 
આસ્તે આસ્તે નાકનાં નસકોરાં વાટે એક લાંબા આખો ૬મ . લેવો, તે 
દમને ખેથી ચાર સેકન્ડ રેકી રાખવો, અતે પછી તુરત તે રેકેલે 
દમ એક ઝટકા સાથ તમારી છાતીપર યાને ફેફસાંના ઉપલા ભાગપર 
લાવવો, જેમ કરતાં તમારી છાતી, ચીત્રમાં દેખાડવા ગ્રમાણુ બાહેર 
કાઢવી, અને છાતીના ઉપલા ભાગપર ખે સેકન્ડ દમ રેકી, તુરત 
જેટલી ખને તેટલી ઝડપે અને સગવડે, છાતી ઉપરનાં ૬મને પેટમાં 
દોડાવી લઈ જવે,, યાને પેટને ઝુલવવું, અને જેટલુ' બને તેટલુ 
પેટના નિચલા ભાગ યાને પેડુ' લગી દમને લઈ જવો, જ્યારે દમ 
પેટના ભાગ તરક દુતી આગળ આવે ત્યારે, મનમાં વમાસવુ કે 
(1011 3૫૯૪૪૦૩100) “ મારા શરીરના સુર્ય તું' તારા સુર ન્નેશથી 
ગ્રૅકાશી મારાં આખાં શરીરમાં ત'દરૂરતી, જીવન શંકેત અને મજલુત 


રન્‍્ટ 


ઈચ્છા શકિત (લતો, ૦0૦૫૪૪ ત્રરતૈ 1૦08 ૪111) ખક્ષ.” એ 
મ્રમાણે વિચાર કરી દુતી અને ખરદાની વચ્ચે! વચમાં ષ્યાન પુગાડવું', 
(કે જ્યાં તમાર્‌ં સુર્યે ચક યાને સોલર પલક્ષેસ છે ) અને તમારે 
સુર્ય પ્રકાશતો હોય એવો ખ્યાલ (100૧૬181101) કરવો. અતે 
પછી પાછો તે રેફેલાજ દમને છાતી તરક્‌ દોરવી લઈ જવો ને પાછે 
પેટ તર લાવી, ફરીને તેજ વિચાર કરવો, અતે પાછું કૂરીતે એક 
વાર તેમ કરવુ. યાતે એક આખે લાબો દમ ખેચવે, તેતે 
છાતી તથા પેટમા ત્રણ વખત ઉપર તીચે રાડાવવેો।, અને પેટ 
આગળ આવે ત્યારે સેન્ટલ સજેશચન કરવુ દમ ખે'ચતાં ગસે 
તેટલા સેકન્ડ લેવી, પણ દમ છાતીપર ખે સેકન્ડ અતે પેય્માં 
 દૃશ સેકન્ડ એમ ચાલુ ત્રણ વખત રાડાવવાથી બધી મલીને 
૩૨ સેકન્ડ દમ રોકાશે, તેમાં એકને એક વિચાર ત્રણ વખત 
થરો; પછી દમ ધણે। ધીસો। ધીસે। નાક વાતેજ બાહેર કાઢવે!? 
શ્માખી એકસરસાઈઝમાં મોટું' તદન બધજ રાખવું, તથા એક વખત 
આખો ૬મ ખે'ચ્યા પછી નાક વાટે દમતે જરા પણુ આવવા જવા 
રવો નહી', યાતે એવી રીતે ૩૬ સેકન્ડ, પેલા લાંબા દમને રોજી 
રાખવો, અને તેને શરીરની અ'દરજ ઉપર નીચે દોડાવ્યા કરવો, એ 
ત્રમાણૅ કર્કા પછી પાંચ મીનીટ આશાયસ લઈ શાંત પડી રેહવુ”, 
અતે પાછે એક લાંખો દમ ખે'ચી ખીજ ૩૬ સેકન્ડ તેમ ડરવુ' એ 
મીશાલે ત્રણુ વખત ફરવુ.” “એ પ્રમાણે કરવાથી તમોને ત'દરૂસતી, 
નર અતે મજ્ખુત વીલ પાવર્‌ મલશે, અને તસારે સુર્ય પ્રકાશમાન 
ચવે, આગળ લખી ગયલા સર્વે હ્રાયદા દ્ાાંસલ થશે. એ પ્રમાણે એક 
ખે અઠવાડયાં કરવાથી તમો! ગમે તેવી એ વિષ્યાની અન્તાનતા છતાં, 
મજણુત વિચારના થશે, કે પછી એજ એકસરસાઈઝ પ્રમાણે તમારી 
પચ્છાનેો વિચાર કરવો, અને એજ રીતે દરેક ચીજ કરવી, પણુ નીચે 
ગ્રમાણે વખત તથા ૬મ રોકવામાં ફરક કરવો. (જુવો ચીત્ર ૭ સુ. 

ચીત્રમાં દખાડવા પ્રમાણે સુવા પછી, એક લાંખે। દમ 
ખે'ચવેપ તે નાક વાઠે સહું બધ રાખી ખેચતાં વિચારવું કે 
“કુદરતની શક્તિ હું' મારામાં આમેજ કર્‌' છુ? પછી દમતે 


સ્ન્હ્ 


પ'દરધી વીસ સેકન્ડ સુધી ડૂતી 'આગળ'પેટમાં રોકી રાખવો, * 
“અતે તે “વખતે વિચારવું કે “ મારી ફલાની ફ્લાની ઈચ્છા પાર 
પડે? અંશવા જે'ઇચ્છા હોય તેતે! વિચાર કરવો, અને પછી ધીસે। 
ધીસે। નાક વાટે દમ ફાઢતા જલુ અતે વિચારવું કે “ મારી 
શચ્છાના વિચારો; તસેો। મારા આ દસ નીકળવા સાથે જાલો, સે 
સાર્‌' કાસ કૂત્તેહ કરીતેજ આવે? એ પ્રસાણે ત્રણ દસ એક્કી 
વખતે 'ખે'ચવા; અને ખતતાં સુધી એ એકસરસાઈઝ રાતના 
એડાતર્ના વખવે ડર્વી, એ પ્રમાણે એકનો એક વિચાર રેજ 
રાત્રે ધણા 'દીવસ સુધી, સ'પુર્ણ વિશ્વાસથી ફર્યો ડર્વે; અને 
'લસમાર્‌ી ઇશ્છાને તસે! લાયડનાં હશો તો જલદીથીજ તે પાર્‌ 
પડશે, પણ 'જે તમારી લાયકાત કરતા તસે વધારે માંગ્યુ 
હશે, તો! તલે ચીજ મેલવવાને લાયક થવાનો રસ્તો દેખાડરો, 
અતે સેને શાદેની લાયકાત સેલવવા પછીજ તે ચીજને વિચાર 
સટીરીયલ (ર4 600%) બનીને તમારૂં કામ [ફેત્તેહું કરરે, 

ચેતવણી :--યાદ રાખવુ કે કુદરતની વિરૂધ્ધ, તથા ખીજાનેોા 
હાભ '્ારીતે; અથવા ખીજાના લાભવુ તૃકસાન- કરી, તમારે 
લાભ તેની ઉષર્‌ ડદી 'સાંધતા ના, તથા તમારી લાયકાત ઉપ- 
શોત ફોઈ પણુ ચીજ માંગતા ના, નહીં તો તમતે નીષ્ફેળતાજ 
'સલશે, પછી વિધ્યાના 'સત્યતે; તસે! નાસીપાસીના દ૬ર્યામાં 
ફુખી જીઠું' ગણરો।, જેકે તેમા ભુલ તમારી છેઃ 

સાઇકો ઈલ્ેકટ્રોગ્રાર્‌ માર્ફેતે વિચાર ખેોજેડ્ત ડરવાની 
'ત--આ ર્ટીને લગતું યત્ર તથા તેની સમજણને લગતો ખુલારો 
અત્ને લખાણુથી 'આપી નહી' શકવાથી, તેતે લગતી જીદી ચો(પડી 
છીપાવી છે, જે કતો પાસેથી મલશે, જેમા સ્‍એેડ ય'ત્ર (1227100) 
અતાવામાં આવ્યુ' છે; કે જેની ઉપર્‌ વિચારોને એડાગ્રહ ' 
ડુર્વાથી તે વિચારે દાઇરેકટ વેોલેશન (13172006 30180030) 
સારફ્તે એક ખદડની ગાલી ભારેક જાય છે; અતે 'ધારેલી 
શ્છાને આકર્ષી? લાવે છે, જેથી કોનસેનત્રેશન જેરાવર્‌ હોવાથી 
ઈચ્છા તુર્ત પાર્‌ "પડે છે, 

રષ 


૨૧૦ 


દાઈરેકટ વોલેશન મારફેતે વિચારોને સોકલવાની ર્ઢી--ઓ 
રીત સર્વથી ઉંચા ગ્રકારતી છે, પણુ તેમાં ધણીજ સમજષ્યુત ઇચ્છા 
શક્તિ (387015૦56 3411-0૪૦૪) ની જરૂર છે. એમાં વિચારને 
એક ચોકસ ચીજ અથવા આસૃતી (1108૪9) તરીકે, વિચાર મોકલ- 
નાર લેખે છે, અતે તે પ્રમાણુ તેને હોકમ કરે છે, કે “ જ અને ફ્લાતુ 
કામ કર્‌” અથવા “ન અતે ફ્લાની જગ્યાપર ખેસી રહે અને 
ટ્લાને વખતે ફ્લાનું' કામ કરજે.” જે માનવીનો વીલ ષાવર ઘણે 
મજખુત હોય છે, તે માનવી એવી રીતે પોતાતું ધાર્યું કરી શકે 'છે. 
માઇન્ડ રીડીગનાં પ્રકરણમાં એને લગતી ઘણીક ખાબદનો ખુલાસો 
લખ્યો છે, અને તેમાં લખેલા પ્રોજેકશનનાં (700૯0૫01) કાયદા 
પ્રમાણે તમો તમારા ગમે તેવા વિચારને, તમાર કાય સીષ્ધ કરવાને છોડી 
શકશે, અસે એને લગતા ખે ત્રણુ દાખલા નીચે લખ્યા છે, તે પ્રમાણે 
ચાલુ પ્રેકટીસ ફરવે, એ માટરેતી સચ્ચાઈ તમુને ન્નહેર થશે, અને 
એને લગતું સાન થતાં તમો ખીજ દરેક ખાખદમાં તેમ કરી શકશે. 

૧. નાટઢકશાળામાં, “કે ત્રામમાં કે કેઈ સ'ડલીમાં તસો ખેઠા 
હોવો ત્યારે તમારેથી ખે પાંચ હાર દુર, આગલી હરેલમાં કે 
શખ્સ ખેઠઠે હોય, તેનાં માંથાની નીચે ગરદત ઉપર તમારી નજર 
એકાત્રહતાથી ઠેડવીને જેવા માંડો (0પઝ 70૫૪ છુ8%0 ૫૩00 100 
001: ૦115 1001:), અતે મજ્છુત ઇશ્છા શક્તિ યાને વીલ- 
પાવરથી; એવો વિચાર તે માતવીપર મનમાંતે મનમાં ફેંકો, કે 
“પાછું પરીતે મારી તરક જીવો” એવો વિચાર તમો શાંત રીતે 
તમારી નજર ઠેડવીને કર્યા કરો, તો પાંચ મીતીટમાં પેલે માનવી 
કુદરતી તમારી તર ફરીને ન્નેશે, પહેલાં પહેલાં તમુને ફત્તેહ 
મેલવતાં વધારે વાર લાગશે, પણુ જેમ તમારે વીલ 'પાવર્‌ (1711- 
10૦૫૯1) મજ્યુત થતા જશે, તથા તમારી આંખ આગળ લખવા 
મમાણે સ્થીર ખનતી જરે, તેમ તમારી મરજી (3311-000૫7૦») 
ને લે'્ટા ઘણાં જલદી આધીન થતાં જરો. એ પ્રમાણે કરવાથી 
તમુને કત્તેટ મલતાં વિશ્વાસ આવતો જરે, તેમ તેમ તમો! ઘણા 
ફતતેહમદ નિવડતા જશે, નિષ્ટૂળતા મલે તો વિષ્યાતે જુઠ્ઠી અને 
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હુખગ લેખતા નાં, કારણુ કે તેસા તમારા વીલ પાવર, (1011-[0033€1') : 
ની ખામી છે, પણુ. તમો ખંતથી (2૦151૦0119) ચાલુ કેશેષ. 
કરરે, તો ધીમે ધીમે પત્તેહ મલતીજ જશે. (1 વં૦ 301 ૦૩]૩૦૦0 
€0017:[261'500 0૫૩ 106૬1 તૌ'૦૦૪ ]0100]૦૦૫10॥ 01 પ0૦૫ટુ00 
૪11 60100]2101€ 60111001060, 006 010% ૦&0 ૩૦1૩50, દં 
ઘોડ પ1 ૩10 ૯૦2૦૪ ૦૦10100100. 388110]010 5013 &1'૦ 
દ|૦ 1101'4૦51 1૦ 104૪2૦ ૦1 00600100 180 10 0૫0 13111, 
101' પ7€ &1'€ ક્37&5 1001૮1૪ [019 ૦૦0૧[૩૦૩10105). 


૨. એજ પ્રમાણે રસ્તામાં ચાલતાં સામેથી આવતાં માણુસને 
તમારી દાખી “કે જમણી તરફ્થી પસાર થવાને મનોવાસનાથી સેન્ટલ 
સજેરાચનથી (10011 ૩૫૪૪૯51101) વમાસવુ, અથવા તો કોઈ 
શખ્સ વાતચીતમાં ચોકસ ખોલ કે કોઈનું તામ વિસરી ગયો હૉય, 
તેવે વખતે આપણી ભરજનેો કેઈ શખ્દ, બ'ધ ખેસતો, સેન્ટલ 
સજેશચનથી તેની આંખમાં ન્નેઇને છોડવો, તો તે ધણી તમે ધારે-. 
લે।જ શખ્દ 'કે નામ ખોલશે અથવા કરરે. 


ટ. એજ ગ્રમાણું કોઇ ખાવાની વસ્તુમાં, કે પાણીમાં તમારા 
વિચાર ઉતારી ( જીવે! પ્રકરણુ ૮મું ચીત્ર ૧૪૪? તે મારફતે, અથવા 
। કાગળ કે ચીઠ્ઠી લખી, તે કાગળને હાથમાં રાખી પ્રકરણુ ૧૨માંમાં 
જણાવ્યા પ્રમાણે કરવાથી તમો તમારી લોયકાત સુજબની ઇચ્છા 
પાર પાડી શકશે. ફૂકોર્‌ હોઈ ખાદશાહજાદી સાથ પરણવા 
ભાગરો।1;, એકદસ તવંગર કે વખતે સલતનતનાં રાન્ન થવા જેવા 
સુખાધતા વિચારે! કરશે, કે તમારી લાયકાત કરતાં વધુ માંગશે।, તો 
કદી પણુ તમે ક્ત્તેડ પામવાના નથી, કારણ કકે તેટલી માહાતમીક 
શકિત તમારાંમાં નથી, કે જે શકિત હજારો કષ્ટી, પરહેજગારી, અને 
ચાલુ બંદગી છતાં, જવલેજ કેઉઇ માતો પુત મેલવવા પામે છે. પણુ 
તમારી લાયકાત સુજખની દરેક સ'સારી વહેવારી કે આત્તમીડ પૃચ્છા, 
તમા ખત અને ભલા વિચારથી આ વિપ્યા સારક્તે પુર્ણ કરી શકશે. 
તમારી સંસારી જદગી ધીરજ અને શીંતિથી પસાર ફરે, રી 
દોડધામ એ સર્વે ફ્રેકટ છે, દો કે સાનીઓ ધીરજથીજ ફૂત્તે 
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પામ્યા છે. એ માટે ખે શખ્દ્દો માશ ભણેલ વાંચકે! માટે લખ્યા પછી 
આ ગ્રકરણુ પુર કરશુ. એક વિદવાન કહે છે કે :-- 

* [110050૯ 30૫1 370% 111'0પણાંપ 110; €8113031૪ ત્વાં 
00101017. રડિંપ10")૪ 15 001 ેદ્ડાટ ; 3િપકલ ]ડ 108 1 ર૪ ; 
01૨0 15 109 80*૦ઠઉ. 110 ઊાદ્વા ૦04 તુપાંઉં, ૦૩100; 
€11€5 ઇમે 20151૯6૯16 વૃપક્ાધાંટડ,; ૪૯0૯૩5 1116* છુ૦ 1 
101 06401"0 1115 81'0111€1₹ ૦ 0]2]00511૯ દ૯૪ર્તેહણભંહક. 0011- 
ઊતૅલા૨૦, 18૪૦૦ દ્પ્તર્ત લ્લા 1)લાપત્ઞાર્લે 13 તત (101:૦૦- 
બિંવે, 181છઇઝ ૮30૧100110 7010૦0, પ'110ંઝ ૫-0પાત ૦19૯ 10811) 
1010101૯135 11 11૪0 0પઇ 1૦ ૪11#૯લતેં 1.. 110 ૧ાંટ 1100 પ5૦૩ 
104 પાલો દાર ૦ ઊલ્1ર૦ાક, -7)0 06 ૦171 00 0૫1 
01 1186 ક ૫001103 3 ઉં૦ 106 પાલ 30૫0૩ 10 10૯0 
તૅંપડઇ તવ લહ ૫]૩૦॥ 104070 10 પધા ડડ ૫015 4. તં૦3[૩16- 
1010 ૦1“૯૪£પ1'૪ 30૫ ક1"૦-$ વૈં૦ 10૪ ૦11 ૪૦૫1૩ 8 “ ઊી1ઇલરા'- 
8010 8101 ” ₹01:011) ૦1139 ૦ ૦૬૦ વૈદ્વા11066101. 40 
& ઉ10પડ&॥લે ઉ11૦5 430 ] દિંડ૦ ૦ 37001 4, 7815૯0 3*0૫0 
10% દ્વા £િ0€ દ કોં1€5, 111019 1ત્રઉટ 70601” 8]10૫ર્વર'ક, 
દયે 111 70૫ 1પ॥૪ુક- પપ કેલપ€'૩ ૦0%00€* 1101 83*:-- 


“ 01011]201૦1ઇ વાવે (11૪0301 0૦૦ (ઘાટ 14ધ111- 
ટુ€016૪ 64 00૧) ૯૦૩00 ૫1૧010:019 0611૪; «વ 1પણાાતાઇાલઇ 
11% 1પ. ડીંવિ ત્ણ ॥ઉ 1૦0009૯ ૫0૬૦ 117 પ1ક8ઉળાળ. 
110૫ દાળ & ઈપ્ઠલા'ડ& ”૦૧૦૦૪, દવે £લ્યાવૈટ્દી) 11 &1 ઉપલ 
કાર્ડ શણલ €"૦લાઈપ1"૦૩, 07 111116 ૦૫71 ૯૫૦૬1011. 11901 
(1€101* 1 11080 100 191501*, 1101૮0 100 581'018€1*, ]»૫1*૦1' 
તાણ 11૯81013101”. ઊં3*€ 1090 0૯૦101 ૦૦૩૦૦]૩પ 10% ૦1: 101100 
૦031 ૯0૪) 10 1110008 131 ૬]2૦1૮૯13 ૩06 1110 ૯81567૯6 
તાણ 1210060 100 11 પજ 10111 દલે દ?0૧૦0. 1611.10 01 
313100 11છા1ઇપિં ]901701% 18]2][210૯33 ત્તાળવં ]703૬€૬૩1૦11૬. ઉ1૪૭ 
પ6 116 પફ 0 10063519 £0 067661૪0 ધ 1 પળો 
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1થપ05, 11000 8 20110પકઇલતે. ડિ 11110 0101 
૫૪150011 1110 113 1૦૦11૪) દવલે ૯૦1 પ10 30૫1 10115 
0/11) ૦૦૦00111 પ્111 કરા ઘાલે ૫113)7. €૦ળ1- 
11૫106 1911 1100; 411101૪117 €1ઃ૦81૦01*,. 8 13611- 1 1૦][2૦૩૦ &ં 
8001૮ 1100૦૦.” 


ચેતવણી :--કહી પણ્‌ તમારા વિચારથી કેઇવુ' ખરૂં ઈચ્છતા 
તાં; કારણ કે તેથી તમાર્ડ્જ ખુર્ફૂ થશે, ડદી પણ કેઈ 
ખીજા શ"ખ્સતે માટે આ વિધ્યાની શક્તિ વાપડતા ના; પણ 
ફક્ત તમારી પોાતાનીજ લાયકાત સુજખ આ નવાં જ્ઞાનનો 
ઉપ્યોગ ડરને; કે જેથી તમારી લાયકાત સશુજખતુ સુષ્ય 
તમતે મલરી# 


“ &1 તે ૧૪ાનદટા' પદ્દહ $0પ0ઇલે. ૫» 11815 તેંપાં3 60 
7081 18 5100 બિ1૦પ્ગ્ટ 0૦૦'વૈડ, 191101 ૭180પાવે 00 108015- 
06૧ 11 120161'5 ૦1 છુબંવ ૦૪૯1? ૦૪૦1) વૈ0૦1'૫783 1 10 તપે, 


“ ૧૪20118110 100211, 100 19૦01002 83310 ૦૪૦1૦૪ 
11611 118 લૅપ૦;” 


1 11€' 400૦0૯ 170#વડ બાણ (110 19પી૦ 04 28061011; 
પે 1, ૦41101; ઉ1€1'€ પ1'0૫1તૈ. 08€ 10 1066ર્ત 0 18૫79૯15, 
૯૦૫૩ 01” [0580105 ; 1116 370પાંતે ઉંટ] 5૯૯11 “ 0116: 101૪, 
૩૫૪€068 ડબા,” 11: ૬0 વૈં૦ 3૦૫! 1027૪: 9713ટાઉટટ 00૫૬ 
દડ 1'05ઘાં ઈ. 


(01300 1101'€, 1 ઉપ100 0પ -10૪9 0 1118056 3:0૫ા' 
11037-700॥ઉૈ ]001૪7€1"; વૈ૦ 001 તૈં'્ૃજુ ધો ટાઈ ૦0 11)0- 3914 
1101:0૫છુ 11800 11113, ઈફ 16 (ર્ણ, 103 70૫1” 0318 901) 
11 ૦૪૯1" 1લ્જાઇ1દ૦ ૧૪37, 00ઇ 101'11 110 110611 1037 1'€08011' 
01, 01 037 10૯005 ૦4 11, દવ ઇૌપક 01% ૬૦ 11811758 દલ 
્વડાંઉ [0141101016 ર 100 19૫ :--ઉપાળ 9-00 ત1- 
નિં૫₹૪૦&51.” 


પ્રકરણુ ૧૧ સુ. 
91113 »-2 0421750 4.382 191,071: 
માઇન્ડ રીડીંગ અને તેલીપઠી., 


“31110 1875 ૦7 0170પ૫ટ31 82૦, 130 128૫7૪5 ૦04 
1100 0૩310૦019૩૦.” 


વિચાર્‌ અને માનવીના મન વીષે આગળ સ'પુણું રીતે આપણે 
વાંચી ગયા છૈએ. આ પ્રકરણુમાં વીચાર શકિતંથી સામા ધણીના 
મનના વિચાર કેમ વાંચી શકાય છે, તથા એકમેકપર કેવી રીતે 
પોતાના વિચાર મોકલી શકાય છે; તે માટે વિવેચન કરીશું, 


માનવીનું મન ખે રીતે વાંચી શકાય છે, એક તો તક ખુષ્ધીથી 
અને ખીજુ' તો ખુદ વિચાર શક્તિથી વાંચવામાં આવે છે. પહેલી 
રીતને મસલ રીડીંગ (ઊ105010-૪0%તે1૪) કહે છે, તથા ખીજ 
રીતને તેલીપઠી (1૦813) કહે છે. સસલ રીડીંગમાં ખીનધુ' 
માતવી આપણને મદદ ડરે છે, ન્યારે તેલીપઠીમાં તેમ થતુ નથી. 
અભ્યાસીગ્મે શરૂઆતમાં ભસલ શાંડીંગ શીખવાની જરૂ૨ છે, જેમ 
કરતાં તેની -સન શકિત તેલીપઠીને માટેતું કામ કરવાને લાયક 
ચાય છે. હવે એ કેવી રીતે શીખવુ'? પહેલે ખે પાંચ મીત્નોને 
અથવા સગાં સ્તેહીઓને એકઠાં કરી, શીખનાર ધણીની .આંખે પાતા 
ખૉધવા, તથા જેનારૉએએ;, કોઈ ચોકસ ચીજ જેવી કે ટાંચણી 
અથવા ચોપડી, કેઠે સતાડવી, અને તે અમુક ચોપડી ખીજી ખધી 
ચોપડીએની સાથે ભેલી નાખી, તે શોધી કાઢવાને ફરમાવવું, હવે 
શોધી કાઢનાર ધણીની આંખે પાતા રિ હોવાથી, તે કાંપ નનેઈ 
રાકતો નથી, પણુ તેને જણાવામાં આવે છે, કે આ ઓરડામાં અથવા 
ખહાર ચોપડી સ'તાડવામાં આવી છે, તે શોધી કાઢવી.' હવે શેાધી 
કાઢનાર શખ્સે જેનારાંએને અરજ કરવી, કે તેઓએ પોતાનુ પ્યાન- 
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અથવા નજર્‌ તે ચીજ ઉપરજ એકાગ્રહું કરી રાખવુ. .'હવે ? જેના- 
રાંએમાંથી એક માણસ કે જેણે ચોપડી .સ'તાડી હોય,' તે માણસને 
જમનો હાથ, શેધનારે પોતાના . દાખાં હાથમાં પકડવો, અને પછી 
ખોલવું કે “દરેક જણે જે જગ્યાપર સ'તાડયું . હોય, :તે જગ્યાપરે 
પોતાનું ધ્યાન રાખવુ,” એમ કહવાથી . સતાડનાર તથાં નેનાંરાઓ, . 
તે તરફ પોતાની નજર કરશે, કે તે વખતે શોધનારે, સ તાડનારનો 
હાથ પોતાના હાથમાંજ રાખી એક ખે પગલાં ચાલવુ, જેમ કરવાથી 
જે જગ્યાએ ચોપડી સ'તાડેલી હશે, તે જગ્યા તરકજ જે તમારૂ 
પહેલુ” પગલુ હશે, તો જે શ'ખ્સનો તમે હાથ પકડયોછ, તે શખ્સ 
ખુદરતી રીતે તમારી સાથે ઘસડાશે. પણુ જે -તમો ચોપડીની 
સ તાડવાની જગ્યાની સામી દીશા તરકફ્‌ પગલું ભર્યું હશે તો, સતાડનાર 
શખ્સની નજર ચોપડી વાલી જગ્યાયે હોવાથી, કુદરતીજ તેનો 'હાથ 
તેનાં નજણ્યા વગર્‌ જરાક ખે'ચાશે, તેપરથી સમજી જવુ કે તમે 
પહેલું પગલુ' ખોટું ભર્યું છે, તેથી હવે ખીજી દીશા . તરફ તમારે 
ચાલવુ, તે જે ખરી દીશા હરે, તો કુદરતીજ પેલો શખ્સ; કે જેતું 
પ્યાન સ'તાડેલી ચીજમાં છે, તે તમારી સાથે આગળ વધશે, પણુ 
જે ખોટું હશે, તો તે પોતાનું ધ્યાન તેજ જગ્યામાં રાખશે. હવે 
જે તમુને માલમ પડયું 'કે તમાર્‌ પગલું ખર્‌| છે, તો ખીજુ' પગલુ 
ભરી તે દીશા તરપ આગળ વધવુ, ખરો ખોટો રસ્તો, પેલે સ'તાડ- 
નાર્‌ ધણીજ તમુને, પોતતી જાણુ વગર, પોતાના હાથનાં છુપા 
આંચકાથી જણાવતો જશે. તેને કશી ખખર્‌ રહેતી નથી, પણુ 
શેધનારે પોતાના દાખા હાથપરજ પ્યાન આપવુ, કે પકડેલો હાથ 
ખુદરતી રીતે કેઈ દીશા તરક જવા કહે છે. એમ ડરતાં કરતાં 
તમો ચોપડીના ઢગલા આગળ આવી પુગશે।, કે જેનાંરાંએ કુદરતીજ 
અજખ થઈ છૂટકારાનતો દમ ખે'ચશે; તેવી નીશાની ન્નણુવા સારૂ 
શોધનારે પોતાના કાન સાવચેત રાખવા, કારણુ કે એવી નજીવી 
ચીન્નેથીજ તેને પત્તેઠ મલવાની આશા રહે છે. હવે ધારે કે ચોપડી 
સ'તાડવાની જગ્યા લગી, ઉપર ક'કેહુવા પ્રમાણે, તમો આવી પુગ્યા. 
હુવે કેઇ ચોપડી તેજ શોધવાનું બાઈી રહયુ. જેવા તમે બરાખર 
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જગ્યાએ આવી પુગશેા, તેવુ'જ કુદરતી “રીતે 'સ'તાડનારનાઃ હાથ શાર્જતે 
તમુને માલમ પડશે, કે અતે તમે ખરી જગ્યાએ' આવી 'મુગ્યા છે. 
'જે ખોટી જગ્યા હશે, તો સ'તાર્નાર ધણીતું 'યાન ખરી જગ્યા :તરક્‌ 
'હેવાધી, કુદરતી રીતે તેતો હાથ “ખ-ચાશે, ત્તેપરથી ન્નણુવું કે . હુ 
ખરી જગ્યાએ આવ્યા નથી, એવી રીતે પેલે શખ્સ -તમુતે ખરી 
અથવા ખોરી જગ્યા કે ચીજ તેનાં હાથની ધુરજણી અથત્રા ખેચતાંણુ, 
“ જેતું તેતે કશું 'ભાન નથી, તથા તે પોતે અચાનક રીતે, - તેનાં 
“તણ્યાં વગર 'તેના 'હાથમાં જે ગતી થાય છે, 'ે જેથી તે પોતે 
ખેખખર રહી આડકતરી રીતે, મોઢેથી આલવા ખદલે, “કુદરતી -અશાક્તથી 
શાધનારતે મદદ કરે છે. હવે ધારો કે ખરી ચીજ આગલ આવી 
'પુગ્યા, પણુ ત્યાં ચીજો ઘણી છે, ત્યારે “ખરી ચીજ કહી, તે શોધવા 
સારે દરેક ચીજ તરક્‌ હાથ ફેરવવો, જે ખરી ચીજ હરે, તો 
કુદરતીજ સ'તાચ્નાર શખ્સ તથા 'નેનાંરાએ કૂરીથી છુટકારાતે સુગે 
દમ ખેંગચશે, કે જેનો નિસાશે। શોધતારના કાનપર 'પડતાંજ તે 'ન્તણે 
છે “ક, તેને ખરી ચીજ્નેજ હાથ લગાડયો. 'વલી પેલા શખ્સને હાથ 
તમને 'દરેફ વખત, કુદરતીજ રીતે જણાવતો રહે છે. એ પ્રમાણે 
તમો એક સ'તારેલી ચીજ શોધી કાઢવામાં કતેહમ દ નીવડયા, એને 
સસલ રીડીંગ ફહે છે. એજ ગ્રમાણે કોઇ પણુ ચીજ ઝાઈ પણ 
ન્તતના ચેનચાલા અને ખીજી ધણીક ચીન્નેના અખતશા કરી શકાય 
જું, ને ન્યારે તેમાં ફતેહ મલે છે, ત્યારે લેકે ખહુ અજખ :થાય છે, 
% એ કમ બન્યું. પણુ એમાં અજબ થવા જેવું કાઈ નથી, વાંચ- 
'નાર જેરે કે શેપ્ધનાર (2િટાપ0 છાલ"), સ'તાડનાર અથવા ન્ેનારરાએ- 
'માંના એકનો જસમતે! હાથ પોતાના ₹દાબા હાથમાં પકડે છે, અને 
કદરતી રીતે “તે શખ્સતું ષ્યાન 'સતાડૅલી ચીજ ઉપરજ ર્‌ાશમવા 
(રમાવે છે, જેમ કરતાં આડકતરી: રીતે, તે શખ્સના વિચારે 
સ'તાડેલી ચીજ તરક હોવાથી, હાથ વારે પેલા શોધનારને ચેતાવે છે. 
જેટલીક વખતે ઢાથ પકડવા સામે વાંધા ઉઠાવવામાં આવે છે, ત્યારે 
દાથને અદલે ક્ોધતાર તથા સ'તાડનાર લે!ખરતો સલીએ અથવા 
એવી બીજી કેઈઇ ચીજ પોતા વચ્ચે પકડે છે, કે જેની મારક્તે પણ, 
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ઉપર કેહત્રા મુજબ. થઈ. શકે, છે,. યાતે હાથતે બદલે. પેલે પકડેલો 
સલીયો, સ'તાડતાર ધણીતી હીલચાલ તથા વિચાર, શેોધતારતે' 
જણાવે છે: ' એ -મ્રસાણે. ચાલુ- રોજબરોજ પ્રેફટીસ્‌ -કર્યી કરવે, 
સસલ. રીડીંગ (1103ઊ૦- -ધ્હતોંપછુ). ધણુ સહેલ-થઈ પડે. છે, કેટ-- 
લીક વશ્મતે નાટકના ત'ખ્તાપર એવા પ્રયોગો! પશ્રીમ -તરફ્નાં- ખેલા- 
ડીએ ભજવી ખતાવે છે, પણુ કેટલીક વખતે, 'તેમાં ખીજ ત્રીકસે|' 
કરવામાં આવે: છે. તેએ જે પાતો આંખે. ખાંધે છે, તે એવી: 
સીકૃતથી વીતાલેલે! હોય છે, કે ગમે તેતો જેરથી. મજબુત કાંધ: 
છતાં, તેમાંથી ખુલ્લે ખુલ્લુ સર્વ દેઃ્માય છે. તે પાતો: પતલાં રેશમના 
કપડાંતે! કાલા. રગનો બનાવવામાં આવે. છે, તેવા ચોરસ: કપડાંના 
કટકાને જમીનપર પાંથરી તેતો એક છેડે વાલતાં વાલતાં અધવચ્ચે 
આવવુ, પછી તેઃ વાલેલા' છેડાની બરાબર સામેતે। છેડો વાલતાં 
વાલતાં, પહેલા લેયા છેડાની ઘરી તુલીક લાવવો, એમ્‌. કરવાથી 
રૂમાલન્‌ો પાતો બનશે, પ્રણુ પેલી બે ધર્‌ીની વચમાં જે ખાલી જગ્યા 
રહે છે, તેમાંથી કપડુ' ખારીક હોવાથી દરેક ચીજ દેખાઇ શકે .છે. 
વલી પાતાની બાહેરની બાજુમાં કાંઇ પેલી ખે વાલેલી' ધરી દેખાતી . 
નથી, કારણુ કે તે ધરીવાલો ભાગ તો આંખ સાથે લાગેલો રહે છે. 
વલી' પાતો બધાવતી વખતે, પ્રયોગ કરતાર શખ્સે પોતાની આંખ 
આગળ પાતો! વલગાવીનેજ સામા ધણીને ખાંધંવા કહે છે, અને સામો! 
ધણી પાતો બરાબર તપાસવાને બદલે, એટલોજ સપ્યારો મનમાં 
લે છે, કે પાતો ખુભ- ન્નેરથી તાઈતિ બાંધીશું, પણુ તે ખીચારાને 
ખર રહેતી નથી, કે પાતામાંથી ખધુ' દેખી શકાય છે, તે' છતાં 
વધારે સાવચેતીતે સાર્‌ પ્રયોગ કરનાર, તેવાંજ કપડાનાં' એકવડા 
પડતી કાપલી, અ'દર્‌તી બાજુએ પણુ વલગાવે છે, કે જેથી પેલી - 
અદરતી ખે ઘરી _સાધારણુ રીતે પાતો દેખાડતી વખતે, દેખાતી નથી. 
એ સમાણેને પાતો: બાંધી, તથા એવી ખીજી ઘણીક રીતે પાતા ખાંધી 
તેમાંથી. જેઇ શકાય છે. એવા ગ્રચોગ કરનારા એવી રીતનો પાતો 
ખાંધવા પછી, ન્નેનારાઓમાંથી એકને જહેર; કે તમારે ગમેતે 
સામાં બોર્ડપર ચાકના કટકાથી લખા અથવા ચીત્ર પાડો, અને તેજ 
ર૮ 
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હું “સારી આંખ ખધ -છતાં લખી આપીશ: : વાંચનાર જશે કે તે' 
કેવી*રીતે તેમ કરવાતે શકિતવાન છે, તો પણુ ભોલાં લોકા એમજ _ 
સંમજે છે,* કે તે” વિચાર વાંચી શકે છે. " આ રૂમાલનાં પાતાવાલી' 
તે! ફકત એક ત્રીકજ છે, જ્યારે મસલ રીડીગમાં તો ખરેખર 
પાતો ભજષ્ત ખાધવામા આવે છે; તથા તેમાં તો ફ્કત શોધનાર 
પોતાની ચાતુર્યતાથી, પકડેલા 'હાથ વાટે કે સલીયા મારફતે ચેતી 
જ, તર્ક ષુષ્ધીથીો કામ કરે છે, સસલ રીડીંગ ઘણુ સહેલ છે; 
પણુ “ચાલુ પ્રયોગો કર્યા કર્વેજ તે આવડે છે, અને એ - પહેલે 
શીખવાથી 'તેલીપઠી (1'010[241)7) તે લગતા પ્રયોગે।માં,' ઉપલા 
શ્રયોગોથી' ખીલવેલી રાકિત ધણી કામની થઈ પડે છે. મસલ રીડીંગ 
ન બીજી” ધણુ, લખી શકતે, પંણુ તેમ કરવાને આ જગ્યા પુરતી 

સી હવે' તેલીપઠી (101૦986113) માટે વિવેચણુ કરશુ. * 

' તેલીપડી (1100411) ' એટલે શરીરનાં કોઈ પણુ અવ્યવ 
અથવા દીની -મદદ વગર ફકત વિંચાર શકિત સારક્તે, સામસામા 
સદેશાં મોકલવો. થા મોકલવાનતે, થાત બ્રોજેકરટીંગ (1100૫૬01 
8#બુલ્લાક) ક હે છે, અને મોકલનારને ખ્રાજેકટર્‌ (21'0]€061010) 
કહે છે. હવે એ ક્શેવા કે સ'દેશો વાંચનાર અથવા લેનારને 
ર્રીસોવર (10૦૪૯1) ડહે- છે. તેલીપઠી (11૦0) મારક્તે 
માનવી પોતાના વિચાર, જ રાખ્સ ઉપર આઠર્ષણુનાં જેરથી, 
શખ્દોમાં કે ચૌત્ર રૂપે મોકલી શકે છે, તથા તે લેનાર શ'ખ્સ .જેવી 
રીતનો વિચાર હોય, “તેવીજ. રીતે બરોબર વાંચી શકે છે. 'તેલીપકી 
ની ફ્સહ ગ્રોજેક્ટર્ની શાંત મતોર્વતીપર ઘણે! આધાર રાખે જે. 
“કાઈ પણુ જન્નતની ખે'ચતાણુ, કે અકરવકર, કે. હીલચાલ કરવાથી, 
વિચાર શાકેતની ધુરજણીને। રોહ તુટી નય છે, “દ જેથી રીસીવર 

તે બરાબર મેલવી શકતો નથી, માટે વિચાર મોકલનાર શખ્સે, પોતાતુ' 
સત તદન શાંત રાખવું, તથા ખીને કઈ પણ્‌ વિચાર 'કે શક મનમાં 
લાવવો નહી. તે વિચાર સોકલી શકશે કે નહી'. પોતાથી તેમ “કરી 
શકાશે કે? એ કેમ થશે? કેવી રીતે થશે? વીગેરે એવા અધીરા 
વિચારે કદી ફરવા નહીં, પણુ ખંતથી દરેફ ચીજ અને દરેક “રીતે 
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એક પછી એક અજમાવતા જવું, જેમ કરતાં એક નહી' તે; ખીજામાં ' 
સહુ મલશે, અને એકજ વખત ફતેહ મલી તો, દરેક - મનને! 
[કૅ નીકલી જવે, જ્ુખ્ય ભાગે ફત્તેહ મલશે, માટે પ્રયોગ કરનારે 
પોતે ધણુજ શાંત મન રાખવું. એજ પ્રમાણે રીસીવરે" યાને 
ગોકલેલા વિચાર વાંચનાર્‌ અથવા સેલવનારે મ. તેવીજ સ શત 


મન રાખવું જ ન્નેપ્યે. ડે 


તેલીપડીના અખતરા ફરવામાં ગ્રોજેકટરે ણા રીસીવર એ 
ખ'ભે વચ્ચે અખુટં પ્રીતી હોવી જન્નેપ્યે, કારણુ કે એક ખીજોપર 
સાચ્ચી પ્રીતી હોવાથી, તેએના વિચારતું આકર્ષણુ એક ખીન્ન 'તરફ્‌ 
ધણાજ મજબુત રેહુમાં ખે'ચાય છે, તેથી તેએ ધણી જલદી ફત્તેહુ 
મેલવે છે. આપણે સાધારણુ રીતે નણ્યે ' છૈએ કે, આપણું : કોઈ 
અતી વાહલું ખેશી પરદેશમાં સીક હેય છે, ત્યારે આપણુને કુદરતીજ 
તેને માટે ભય લાગ્યા ફરે છે, અને તે ભય શાનો છે, તે આપણે 
પારખી શકતા નથી, પણુ ન્યારે તે ખેશીની તરફથી ખખર 'આવે છે, 
ત્યારેજ આપણાં ભયતુ કારણુ માલમ પડે છે. એ જે ભય આપણ ુને' 
ઉત્તપજ્ન થાય છે, તે આપણાં અને આપણાં ખેશી વચ્ચેનાં, “અને'તઃ 
પ્યારનાં આકર્ષણુથી તેની હાલતનો ભાશ ખે'ચાઈ આવે છે, અને 
ખેચેની ઉપજાવે છે. હવે વિચાર કેમ મોકલવો ? (2'0]૦૦૫1૦૫' ૦4 
100૫૪111) વિચાર મેો।કલનારે પોતાના ચીત્તતે એકાથહ કરવું  જેઇયેઃ 
તેમ કરવા માટે તેલીપેસકે।પ (1'01€]2&500]૦) બનાવવાની જરૂર છે 
તેલીપેસકોષ તે એક સાધારણુ ભુ'ગલુ' છે. તેને! . ધાત સે।પારા 
અથવા ગળનીનતે મલતો આવે છે; અને તે એક ન્યુસપેપરના ક્ટકાથી 
અથવા ખાઉત પેપરના એક તાવતુ ચીત્ર ૨૧૬મામાં દેખાડવા? માણે 
ખતાવવુ'. એ તેલીષેસકેોપ (1610]0&5૦0]9૯) કે જેને હુવે પછી. 
આપણે ' જ્રુગલા તરીકે ગણુ, તે વીચાર દ કામમાં 
ગ્રોજેકટરને ઘણું કામનું -થઇ પડે છે ી 


હુવે તેલીપઠીના શરૂઆતના કી માટે પહેલે ધડ નૈ 
મીત્ર અથવા ખેશી, અથવા માણુસ કે જેએ ગએકમેકપર ઘણી 
મીત તથા ભાઈમધી રાખતા હેય, તેઓમાંથી એક જણે 'પ્રેજેક્ટર્‌ં 


પ 


કઝ 


। રર મિ 


(00૦61009) એને ખીજએ રીસૌીવર્‌ (રિતિકા) થવુ. 'પોજેક્ટરે 
એક તેખલ આગળ બુરશી લેઇ આંશાયસથી બચવું, અઘે તેબલપેર 
એક પાનામાં કાર્ડમાંથી પાંચ ૭ પાનાં લેવાં, તે માંહેલુ એકેકુ પાતું' 
લેઇ, તે ઉપર પેલાં જુગલ '(1'્ંટ[૩85૦૦[૦ટ) મારષ્તે ખુળ ટીછી 
ટીછીને નેયા કરવું. કેદી પણુ ઉતાવલ કેરવી 'નેહી', પણુ શત  શત્ત 
ભ્ેયાજ ડરવુ'. ભુ'ગલાંમાંથી ન્નેવાની મતલખ -એજ “કે તમાર ખ્યાન 
કાઈ પણુ બાહેરતી બીછી ખોખદપર તમારી નજર વાદે દોરવાય 
નહીં; લયા 'તમારી નજર એકજ -ચીજપર ટીકેલી રાખવાથી તે 
ચીજનો વિચાર એકાશ્રહ ((€૦૪૯૦૪॥ ૬૦) થાય છે, તેથી એ જ્ુગલુ 
ધણુ'જ કામનું છે. “એ પ્રમાણે ભુગલાં વાટે પેલા કાડેનું પહેલું પાછુ” 
(ધારે કે કકથી છંગી) ખુબ જ્યા કરવુ, જેમ કરવાથી ખીંછી દરેક 
ચીજપરથી -તમાર્‌' ધ્યાન નીકલી “ઈ જંકત કાર્ડ અતે 'કાર્ડસી 
ઉપરજ લાગેલું “રહેશે, તેથી મન "એકાગ્રહ થશે, તે વખતે “આ 
પૌતું કેકની છંગી છે? એમ વિચૉોરવુ- એમ એકાથ્હ ચીતે ખે 
પાંચ મીનીટ 'વિંચારતા જવું અને જેયા “કરવુ. “ેટલીક'વખતે *એ'કી 
ટગેરે “જયા 'કરવાથી, મન શાંત 'થવે 'ઉંત્ર “આવી જય “છે, પણે 
શ્રોજેકટરે ગમે તે 'થત્ાં પણુ ઊંધલુ નહોં, અને -સજાત્રલજ 
રહેલુ વિચાર મોકલવામાં, જેમ ખને તેમ શાત; અને 'સજામ્રલ, 
રહેવાની :જરર -છે, તે સાથે શરીરનાં દરેક અવ્યવોાને તદન ઢીલા 
(1૨૦9125) શાખવાતી 'ધણી મોથી જરર છે. એ પ્રમાણે “વિચાર 
મોકલનાર, 'વિચાર્‌ પ્રોજેકેટ ((121'0]€61) "રી શકે છે. 

[હવે વીચાર ખે'ચતાર અથવા લેનાર 'ધણીને વિચોર મોકલમાર્‌ 
«યોજે વિચાર સોજેકટ :5૨, તેજ વખતે, પ્રોજેકટરતી સોમે, 'તેબલ 
તરક પીઠ #રખી ખેસાડવો. રીસીવરે (દિટ્ટલાંઈટ”) યાને વિચાર 
વાંચવાર શખ્સે, પોતે તદન શાંત અતે આરાંચથી “બેસવુ, અને 
આંખ ખધ રાખી વિચારવું કે ગ્ાજેક્ટરે કયું' પાસું સોજેક્ટ જીંધુ', 
એમ અટફલથી પારખવાની વ્ચાલુ કોરેોધ કરવી, કદી પણુ ઉંધઈ જવુ” 
નહીં, પણુ ચાલુ અટકલ ફર્યા કરવી, જેમ કરવાથી “લમને “એકાએક 
મગજમાં તેજ ગ્રોજેફટ -કરેલા “વિચારતો શેઇ આવશે, 'તથા “મારી 


ર2૧ 


તેજર્‌વી 'સામે તેજ કેકની ગી [રેખાશે.. રીસીવરે “આંખ બધ 
જુર્વામા કરતાં એકે સફેદ કોરાં કાગળનો કટકો હાથમાં રાખી . તેની 
અ“દર જયા કરવાથી પહેલે ક્ુમાડા માકક દેખાઈ તેમાં. જે ચીજ કે 
વિચાર '્રોજેકટ કર્યો શે, તે 'આખેહુબ 'દેખાંરો.. “એવું કુદરતી “રીતે 
કટલીક વખતે 'બંનેલુ' આપણે નેઇએ ખૈએ. કાઈ: શખ્સ સાથે 'વાત 
કરતાં, વાલ 'કેરનારો શખ્સ કેટલીક વખંતે યાદ 'ીધેલો એલ 
ભુક્ષી જય છે; જેવે વખતે તેજ બોલ કે: તામ ગ્સાંભલનારા 
'શખ્સનાં ભેન્ન'માં એકાએક *ભાશ થઈ યાદ આવી #જય છે, કે જેનાં 
છીપાં કુદરતી આકર્ષણુની ધુરજણી વાત કરનારના મનવ'તરમાં પેવસ 
થઈ, શાંભલનારની કાંઈ પણુ મદદ '(તે101) 'વગર :અનદીઠે :અસર્‌ 
જરે છે, જેથી ત્તે ઘણી ભુલેલી ચીજની “યાદ આપેો-આપ પાછી તાજ 
કરે છે. “એવીજ રીતે કેટલીક વખતે આપણે સામા' ધણીના મનમાં 
'જે વાત -રમ્યા કરતી "હોય, તેજ :આપણે ખોલી દઇએ એ. એ 
કંઈજ નહી પણુ વિચારના અનદીઠ -આક્ષેણુતું પરીણામ -છે. 

દરેક 'વિચાર) વધતામાં વંધલી :દશ મીનીટ સુધીજ ગ્રોજેકટ 
કરવો તથા *્‌ીસીવ કરવો, અને 'દશ તીનીટ પંછી -એક “મીનીટ 
શ્રોજેકટરે તથા રીસીવરે આસાયશ લેવી, અને ષછી ખીન્ને પાનાનો 
કાર્ડ 'લઈબઈજ દરા મીતીટ, ઉપર ગ્રસાણે -ફરીથી કરવુ. -એસ એક 
જલાકથી જદીપણુ વધારે વાર કરવુ' નહીં); “અને એકી ટનરે ન્નેયા 
કરહાં, નને 'આંખમાં પાણી આવે અથવા દુઃખે તો ખે ચાર “વખત 
આંખના પલકારા (111131:) મારવા. :એ -મથમાણે “એક કેલાકમાં પાંચ 
વિચાર ગ્રોજેકટ કરવા તથા રીસીવ કરવા. ગ્રચોગ દરમયાન કદી 
પણુ એકમેકતે કશું' જણાવવુ' નહીં, પણુ અખતરો ખલાસ ચવે, 
ગ્રાજેકટરે જે જે વિચાર પ્રોજેકટ કીધા હોય તે, રીસીવરે સેલૅવેલા 
જવાખના વિચારો સાથે સરખાવવા. ખોટુ પડે તો કદી હારી ખાવુ 
નહી' પણુ ખીજે 'દીવસે ફેરીથી અજમાવવુ, 

વિચાર વાંચવાની ખીજી રીત એ છે, કે રોજબરોજ તેવી ચૉલુ 
પ્રેકટીસ -કરધી જન્ઞેઇયે, દરરોજ રાલનાં એકાંત વખંતે -આરામથી 
એસવું, “અતે મત ઢ્‌ાંત કરવું. પછી એક ચોપડી “લેવી, અને જેયા 


રરર 


વગર તેતું' કેઈ પણુ પાનું ઉંગાડયું, અને તે કેતરસુ' “પાનું છે, - તે 
જયા વગર પાંચ મીનીટ અટકલ કર્યા કરવી, તે પછી જે-નખર 
પહેલુ' મનમાં આવે તે કાગળપર્‌ લખવું અને, પછી ચોપડીમાં ન્યાં 
આંગળુ મેલ્યુ' હોય, તે પાનું કેટલાસું છે તે નેવું, પહેલે પહેલે 
એે ચારે ન'બરતેો દર્ક પડશે પણુ પછીથી ખરેખર નબર સોટી 
સ“ખ્યામાં વાંચી રાકશે. કોઈ કહેશે કે પાંચ પદર વખત એમ 
કરવાથી (અકસમાત સ“્નેગે (€૦10614૯€0૯€) નખર ખરૂ પડે, તેથી 
કાંઈ નખર્‌ ખરેખર વાંચેલું નહી' ગણાય; પણુ તેટલા માટે એટલુંજ 
ડહેવું' બસ થશે, કે સેંક્ડે પચાસ ટકા નખર ન્ને 'ખરાં વાંચી શકાય 
તો પછી તે અકસમાતીક સ'જેગે! (€૦ભંવં૦0૯૦€) નહી'જ લેખાય, 


એજ પ્રમાણે ખીછ રીત એ છે કે, ખે શખ્સોએ એકાંતમાં 
ખેસી, એક જણે ચોકસ નબર કે શખ્દ સનમાં વીચારવો, અને 
બીન્તએ તે અટકલથી પારખવાની કારેષ કરવી, એમ રોજબરોજ 
કરવાથી ધીમે ધીમે વીચાર કરનાર અને પાર્ખનાર હુશીયાર્‌ થાયે. છે. 
એ પછી જેમ જેમ પ્રોજેકટર અને રીસીવર્‌ પ્રયોગોમાં ઓગળ વધતા 
નાય, તેમ તેમ પોતાની સમજ પ્રમાણે નવા નવા -પ્રયોગે કરવા; 
તથા નજદીડને બદલે ધીમે ધીમે ખત્તે વચ્ચેનું છેટું' વધારવું. પહેલે 
નજદીક નજદીક, પછી જીદા જીદા ઓરડામાં, પછી તેથી પણુ વધારે : 
છેટા માટે, કટે એક ધરમાં અને રીસીવરે ખીન્ન ઘરમાં, પછી 
જુદા મહેલ્લાએમાં અને પછી એમ વધતાં વધતાં દુરતાં શહેરે! ુલીક 
એક ખીન્નનાં વિચાર વાંચી શકાશે, 
કાઈ પણુ પ્રસગે વિચાર કરતાં જે મનશકિત જરા પણુ 
ચાકેલી- લાગે, તો તુરત ગ્રયોગ ખધ કરી આશાએસ લેવી. * 

આ વિષ્યા ધણીજ ખોહલી છે, અને તે શીખવા પાછલ ઘણો 
વખત લાગે છે, એ માટે ઘણીક ચોપડીઓ જુદા જુદા ગ્રેફ્રેસરાએ. 
લખી છે, જે વાંચવાથી અને. ચાલુ અભ્યાસ કરવાથી શીખી રાકારે. 

હવે' આ પ્રકરણુ પુર કરવા આગમજ સાધારણુ સ'સારી વેટવા- 
૨માં ફત્તઠુ મેલવવા સાટેના વિચારો કેવી રીતે સતવ'તર (ઊીંઇવે) 
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સાથી" સકેલવા અથવા ક્રાજેકંટ ' કરવા, 'કે. જે વિચારો ધારેલી. જગ્યાએ 
જઈ પોતાનુ કામ “બશજેવવામાં (ઊંદ11231) પતેહમદ નીવડે છે, 
તેને મેન્ટલ ફેટૉગ્રાણી, (1 40॥001-[10૫0૪₹8019) કહે છે. * 
સેન્ટલ : ફ્રેઢાય્રારીથી (1૯0181:1010591112)) હમ 
કેમ મોકલવા? જુવો ચીત્ર ૧૭૩ુ. ' 
 ગ્મેક ઓરડાનાં એકાંતમાં, કે જ્યાં કાંઈ પણુ ધૉંધાટ' અથવા 
અડચણુ નહી' થાય, તેવી જગ્યાએ, ખુરશીમાં. આરામથી ખેસવુ, 
અને શરીરના દરેકે દરેક અવ્યવોને તદન શાંત કરીને ઢીલા (24851326 
ઘઊવે 1દ%) કરવા, યાને આખાં ખદનને રૂના ઢગલા માકક નસોશ 
અને ઢીલું કરવું; પછી એક કાગળનાં સફેદ ટુકંડાપર -કાલી સાહીથી 
જેમ ખને તેમ ટુંકમાં લખવુ, જેમ કે :--“હું ઇચ્છી “કે લાંનાં 
ફ્લાના માણુસ' સાથે મતે દોસ્તી થાય” (1 પ1 40 7 
1170010108 ૪111 ૩૦ હ્ાતૈ 8૦0 ૦૦8૩૦) અથવા “હું ઇચ્છુક કે 
ફેલાતો ફ્લાને શખ્સ મારી પચ્છા પ્રમાણે કામ કરે” (“1.1 
દ181 ૩0 ઘઉ 80 110[6116ર્ત 10 તૈ૦ પ15.”)' એમ લખ્યા પછી 
તે કાગળ હાથમાં લઈ, ઉપર લખવા મ્રમાણૅ શરીરને શાંત તથા ઢીલું 
(285116 ઘાવ 1૦1૧%) કરી, કાષ્ઠ પણુ નજર ખે'ચ્યા વગર ત્તે 
કાગળ ઉપર્‌ લખેલે। વિચાર વાંચ્યા કરવો, તથા તેનો મીની ગ મનમાંને 
મતમાં ગોખ્યા કરવો, અને ટગર ટગર તે લખેલે। ટુંકો વાકય--જેયો 
કરવો. કદી પણુ જુદ્રણુ આવે તો જુષાવું કે ઉંધવુ* નહી”, 'પણુ 
તદન 'શાત રીતે તે વિચારને પ્રોજેકટ (/1*0]૯૦૦૬) 'કર્યી' કરવો. 
એમ રોજ રોજ, જ્યાં લગી ઇચ્છા પુર્ણું થાય; ત્યાં. લગી “દીવસમાં 
એક વખત કરવું અને હુ ખાતીથી કહુ'છુ કે સેંકડે ૭૫ ટકા તમો 
૧૦ થી ૧૫ દીવસમાં પ્ત્તેહ પામશેજ. એમાં ૪તેહુ પામવાને માટે, 
“આપણી “ઈચ્છાની મતલબ આપણાં પોતા સીવાય), બીન્ને કે! પણુ 
શખ્સ જાણુવા પામે નહી, તેતી જરૂર સ'ભાલ રાખવી (38૯01267 
6 7140):) કાર્ણુ કે આપણી મતલખ ખીનશે શખ્સ નનણી 
લેવાથી, વખતે આપણા વિચારના આકર્ષણુને તોડી નાખવાને વિચાર, 
ધણા મજબુત ફેારસમાં (707૦૦) કોઈ છોડે, તો આપણા વિચાર 


ટ્ર 


ધાર્યું' કામઃ ફરવા અથવા ફતેહ થવા અસાઉ- નાશ પામે, અતે' કપ 
ણતે નિભ્(ળતા શળે, 

સેતવણીઃ:--વલી. યાદઃ રાખવું: ફે- કુદરતતી વિર્ધ્ધઃ તથા' 
ખીજતે! લાભ. મારીતે, અથવા બીજતા લાભતુ' તુકસાત ડરી, 
આપણા લાભ તેનો ઉષર કદી સાધવો નહીં,;: તચાઃ તમાર્‌' 
લાયકાત ઉપરાંત કોઈ પણ ચીજ સાગાવી નહો, કોઈ વિચાર 
ફરેક્શ કે:--“ડ્લાતો ફ્લાતો શખ્સ મતે પૈસા આપે એવું હુ 
પચિછુ'૭ ” અથવા “*કફ્લાની ફ્લાની સ્ત્રી મારીપર આશક પડે. એવુ 
છું ઈચ્છુ ૭.” તો-ખાપુ યાદ રાખજે કે; હકના ધેસા. ઉરે અને 
તસે।. વાજબી હરો! તોજ મલરેો, નણીં તો એક પાઈ સરખી 
પૃણૂ- મલતાર્‌ નથી,- તેમજ પેલી જી તરફે તમારી સાફ મનની 
સાચ્ચી ઇચ્છા. હરે; અતે તે જીતે * ' લાયકના, એમ્લે તેના 
કુકુબ. તથા. ઓલાદ અતે સ્થીતોનીઃ બરોખર્યા. હશેોદ તોજ 
તસે ફત્તેહ પામરી।,. તહીં તે! ફોક્ટમાં કુદરતી કાયદ્દાનુ ઉલ્‌- 
ધત કરવાથી, કુદરતી શીક્ષાતે પાત્ર થરો, એ કાંઈ લાડલે 
નથી ક ગપ દેતો મ જાય, વિષ્યા છે, તેના ફાયદાતુ' ઉલ્‌'લન 
નહીં: ફરતાં, સચ્ચાઇ અને વાજ્ખીપણે તેનો ઉપ્યોગ કરવાથી, 
સ'સારી વેહવારી. બાબદ્દોમાં ધણી ક્ત્તહ. મલે છે.' વગર્‌ મેહનતે 
%ાઇતા પેસાપર આઇતી ત્રાપ મારવાથી ફાઇ પૈસા મલવાના નથી, 
અથવાઃ તો ફ'ઈ શાહજાદી ફૂફીરપર આશક પડવાની નથી, મારે તેવો 
કાંઈ ખ્યાલ કરવો. એ શરીયામ મુર્ખાઇ છે, ને તેનાં ધણાંજ માદ 
પરીણામ તીપજે છે. 

હુવે આ ગ્રંકરણુ- પુર કરશુ. વિચાર શકિતને મોકલી પ્રચ્છિ 
પરીપ્રુણું કરવાના (120100110૪ 400 7180128110૪ુ. ૦ 10011- 
છાં115) બીજ દાખલા થાત ફ્રેર્સ. (1100૫ 701૦) વાલાં 
મકરણુમાં લખ્યા છે. (જીવે! પ્રકરણુ ૧૦ મુ.) 


પ્રકરણુ ૨૧૨ સું. 
1830110 & 10 80191310, 
સેસમેરીઝમ અતે હીપ્તાતલીઝમ, 


“1915 પઇ1 0030 111090. ઘડ 11 15 197111 131'૦-. 
00131101106, 11 101500૩ 00 ૦૫1 095૪ ૪7૦1- 
*વ190, 90૪ 10001101'01100 1 ૦૩૪1૦૩ ૦૪૦૦૩ 
ઇળછ 032 13 ૪૦૦૧ દવ પહ૦01.” 

આ પ્રકરણમાં હુ' એક એવી વિષ્યા માટે લખવા ખેઠો છુ કે જે * 
વિધ્યા દુન્યાની ખીજી કેટલીક વિષ્યાઓ કરતાં વધારે મ્રેષ્ટ અને 
પવિત્ર છે, પણુ કમનસીબે આજના જમાનામાં એ -વિષ્યા હીનપસ્તી 
અને નાખુદીની હાલતમાં આવી પડયા પછી, વિદવાનોની ખ'તને. 
આધારે પશ્રીમ મુલકમાં તેતો ખોહલેો પ્રસાર થયો છે. સદી ૬ર 
સદી જેહ્ાનમાં માનવીઓએ કતે કઈ વિષ્યાને ઉંચી ટૉંચે પુગાડી 
છે. આપણી હાલની સદીએ ઇલ્લેડત્રીસીટી (8100000119) યાને 
વિજલીક વિપ્યાની શોધ કરી તેને સર્વથી ઉચી રૉંચે પુગાડી છે, તેમ: 
હવેની આવતી સદી પુરી થતાં, આ વિષ્યા કે જેના અનેક. વિભાગે 
અતે જુદ્દાં જુદાં નામો છે, પણુ જેને સુખ્ય રીતે સાઇફકીડ સાયન્સ 
(2890116 38010100), અથવા સેન્ટલ સાયન્સ (011 ઉલં-. 
0000), એલમે અશરાફી, કહે છે, તે પોતાની ઉંચામાં ઉંચી રૉંચે 
પુગશેજ. હાલમાં આ સદીની શરૂઆતમાં તેનો પ્રસાર થવા માંડયો 
છે, પણુ આ સદી સુરી થતાં દરેક માતવી એ વિધ્યા ન્નણુશેજ. “એ _ 
વિધ્યાની સ'પુર્ણુતા, શરૂઆત અને શેધ માટે કાંઇ પણુ ખરી સાહદતે 
મલતી નથી, પણુ દરેક ધર્મવાલાઓએ પોત પોતાના ધર્મમાં એ 
વિપ્યાને હજરો વર્ષથી આમેજ કરેલી છે. એ પ્રમાણે ગ્રીક 
ચુનાતીએ। (010018) અને ત્યાર પછી ઇજીપશીયતેોઃએ (8ટુ)- 
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805), અને ત્યાર પછી રટેલી; જરમન, ફ્રેંચ, અને ઈંગ્લીશ ઓલમાં- 
એએ, એ વિષ્યાની શોધ ચલાવી હતી. ૪રાની અને યુનાની 
પુસ્તકોનો! નાશ થવા પછીથી, એક સ'સાકિત 'ભાષાની ચોપડી * તથા 
ઇજપશીયન ઓલમાં વેસપેશીયત ૦30550) ની વિષ્યાની, 
. તેસીતસ (1'લાંદપ૩) નામના ઝૃંથકારતી ચોપડી, ઉપરથી, ' ક્રેદરીક 
એનતન સેસમર્‌ ( 1 લ્તેરાનરંદ 4000 ીંંલરડ0€રા') નામના 
વિદ્વાતે, એ નાશ પામી, વીસરાઈ ગયલી વિષ્યાને પશ્ચીમ સુલકમાં 
પહેલ વહેલી ૧૭૭૮ નાં વર્ષમાં જહેર ડરી યુરોપના અનેક સુલકમાં 
તેનો ફેલાવો કર્યો, જ્યાર પછી તેના પેહેલા ચેલા રોકટર રલસને 
(191. 0૯5010) તેનો અભ્યાસ કર્યી, અને ત્યાર પછી મારકવીસ”' 
દી પુસગર (1૧) તૃપાંડ 1૦ 50022), જદલુઝી (291૦૫29,) 
કફરોઇસા (૦550૯), ચાર્લસ વોન રાયનખેક (01080005 * ૪010 
100€10108€008061), અને ખીન્ન ધણાકફ ઓલમાંએઓએ આપા યુરોપમાં 
એના મજયુત પ્રસાર ડર્યો. ત્યાર પછી અનેક એલમાંઓએ, 
એ વિષ્યાની છીલસુરીમાં પોતાની શકિત પ્રમાણે વધારો ફરતા ગયા,' 
તવી નવી રૂઢીએ શોધતા ગયા, પણુ દાકટરી વિષ્યાવાલાએએ, એ 
વિષ્યા સામે, એટલે તો અણગમો લેકામાં પ્રવેશ ફર્યો કે, લેક! 
તેથી દરી જઈ એ વિષ્યાને ધીકારવા લાગ્યાં, પણુ અતે' રોક્ટર 
ષ્ડ (107. 80) પોતાની નવી રૂઢી દાખલ કરી એ વિષ્યાનુ" 
નામ તેના શેધફ સેસમરપશરથી સેસસેરીઝમ ' હતું, તે બદલીને 
હીપ્તાતીઝમ રાખ્યું” વિષ્વાનો હીપ્તોતીઝમ “અતે મેસમેરીઝમ' 
માટે એક મત થતા નથી. 'કોઈ કહે છે કે, સેસસેરીઝમ શરીરનાં 
લોહી અને જ્ઞાનત'તુએ। રહાઉ) પર્‌ સીધી “અસર ' કરોને 
પછી ભેજને અસર્‌ ડરે છે; જ્યારે 'હોષ્તાતીઝમ ' ફક્ત 
આંખના સાનતતુએ। (ટ?૦૩) પર્‌ ખે'ચાણુ કરી. પહેલે 
ભેજા'પર્‌ અઅસર્‌ ડરે છે; અતે પછીજ ભેજા સારફતે 'શરીરપર 
અચર પષુગાડે છે. છિ વિદ્વાનો એ બત્નેતે એકજ સમજે 'છે, 
અને લાંબા વખતના ચાલુ અભ્યાસ ષછી, હં પણુ એવાંજ અતુ- 
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માનપર્‌ આવ્યો છું કે, માનવીના શરીરમાં સડક ચોકસ જાતની 
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શકિત અથવા આકર્ષણ છે, કકે જેની મારફતે માનવી પોતાના શરીરની, 
ખીજનાં રરીરતી, તથા બીજી ધણીક ચીન્ને ઉપર્‌ કાણુ, રાખી, પોતાની 
ઇચ્છા શકિતના જેરે, રીતી નિતીની હ હદમાં ગમે તે કરી શકે છે; 
યાતે મેસમેરીઝમ અને હીપ્નોતીઝમ એ ખત્તે વિધ્યામા વપડાતી 
શક્તિ એડેજ છે, હવે એ બન્ને વિષ્યાના જીદા જુદા કાયદાએ અને 
 ફૂટીઓ છે, તે જુદી જુદી નહીં દરશાવતાં, ધણાંક વિદવાનોની ખેસુમાર 
ચેોપપડીઓના અભ્યાસ, તથા તેએ પાસેથી મેલવેલા જાતી અતુભવ, 
, અતે ફૂત્તેહમ'દીથી કીધેલા પ્રયોગોને આધારે, જે સાદી, સહેલ, 
' જોખમ વગરની; અને અસરકારક ર્ઢીએ મે હાસલ ફરી છે, તેનો 
અર્ડ આ ગ્રકરણુમાં ખુલાસાવાર આપીશ. દરેક અભ્યાસીને તથા 
* વાંચકતે મારી ભલામણુ છે, કે દરેક દતસત્રક્શન યાને સુચણાં 
. ઉઊણક00૫0601013); ધણા ધ્યાનથી ખે યાર્‌ વખત' વાચી, તેનો 
ભાવાર્થ પુરે પુરો સમજવા પછીજ, લખવા પ્રમાણે પ્રયોગ (1101-' 
' 00119) અજમાવવે, પહેલીજ વખતમાં તમને ક્ત્તેઠ મલશે. 


ઓપરેટર (0120૧101) - મેસમેરીઝમ કરનાર શખ્સતે ઓપરે- 
'. ટર કહે છે. મેસમેરીઝમની વિષ્યાના ખીયાં દરેક માનવીના ભેન્ન'માં 
કુદરતે જનતમથીજ રેપેલાં છે, પણુ તેને ઉગાડવાને અભ્યાસનાં 
પાણીની જરૂર છે. કોઇ માણુસ સારો એપાપરેટર્‌ ખની શકે છે, * 
અને ક્રેઈ માણુસ તેમ થઈ શકતો નથી. સજખુતાઈ કે નાતવાની 
ગ ખે વચ્ચે કાંઇ પણુ ફરક એ વિષ્યામાં ગણાતો નથી. ' કેટલીક 
વખતે નાતવાન શખ્સ ધણેજ સરસ ઓપરેટર થઈ શકે છે, તેમજ 
એક ધણાજ સજ્છુત ખાંધાનો રાખ્સ સખજેકંટ (૫0૦00) (યાને 
જેની ઉપર મેસમેરીઝમ કરવામાં આવે છે, અને જે શખ્સ ઉંધમાં પડે 
છે તે) તરીકે ધણી સરસ ન્નેગવાઈ આપે. છે. કેટલાકે ધારે છે, કે 
સજ્યુત શખ્સ નાતવાન શખ્સથી મેસમેરાઇઝ કદી થાય .તહી', પણુ 
તેમાં મોટી ભુલ છે. સર્દ તથા ઓરત ખસે એક સરખી રીતે 
એપરેટર (0[૦૦૪૦107) થઈ શકે છે. એક સારા એપરેટર્‌ તરીકે 
કેટલાક સદગુણા એ પરેટરને મેલવવા બ્નેધયે, કારણ કે તેની ઉપર 
. તેની ફ્જ્હુના ધણો મોટા આધાર છે. એાપરેટર્‌ પોતે ધણો ખુશ* ' 
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મૌન્નજ, સાદો, હીમતવાન, ત'દરૂસ્ત, નિતીમાન, અને ખ'તીલે। હોવે।જ 
જેપ્રયે. વળી તેતે પોતે, એક મેસમેરીસ્ટ (8031007151) તરીકે 
સ'પુણું અભ્યાસ કરવાજ ન્નેઇયે, તથા મુખ્ય ભાગે દરદીઓનાં દુ:ખ 
સાજા કરવા પાછલજ પોતાની વિષ્યાને વાપડવી ન્ેઇયે. (જીવો 
પ્રકરણુ ૭-૮સુ', મેન્ટલ હીલી'ગ) વળી એપપરેટરે પહેલે ફેનોાલેજી 
(01370001083) શીખવી ન્નેઇયે (જુવો ગ્રકરણુ ૧૩૩) કારણુ કે 
તેતી મારફતે, તે સખજેક્ટ પર ધણી સારી અસર ડરી શકે છે, 
પૈસાની લાલચ માટે જએ આ વિષ્યાને સ્તેજ ઉપર્‌ ન્નહેરમાં લાવી, 
અને જે ચેડાં કાઢે છે, તે તદન નાપસ'દ કરવા જેગ છે. આઓપ્રેટરને॥ 
મુખ્ય ગુણુ ઠ'ડાપણું છે, શાંતિ અને હીમત વગર્‌ ઓપરેટર 
કસેહુમ'દ નીવડવે! સુશકેલ છે. ગમે તેવા સ'જેગેો વચ્ચે હીમત 
હારવી નહીં, પણુ ખ'તથી અને ઠડા સ્વભાવે, શાંત મન રાખી કામ 
કરવુ' જેપ્યે. ઓપરેટ્રે પોતામાં અખુત વિશ્વાસ રાખવે। નેઇયે, 
અને [ીકર ચી'તાને પોતાના મનવ'તર્માંથી ફાઢી નાખી બેઠ્રીકર્‌ 
રણી, પોતાની વિપ્યામાં સ'પુણું વિશ્વાસ રાખવાની જરૂર છે. એક 
કત્તેહમ'દ એપરેટરનેો સુહાલેખ એજ છે કે “હુ કરીશ, હુંજ 
કરી શકોશ# 7 (1 €& વં૦ હવ 1 11 તે. એવા મકમ 
વિચાર્થીજ તેને ફત્તેહ મલે છે 


સખજેડટ (ઉપ10૦0)--જે શખ્સ ઉપર્‌ સેસમેરીઝમ ફરીને 
ઉંધમાં નાખવામાં આવે છે, તેને સખજેક્ટ કહે છે. કેટલાકે ધારે 

છે કે નબલી વીચાર શકિતના, હીસતેરીક (078૯૦) તથા નખલાં 
મરણસે જલદી સખજેકંટ થઈ શકે છે, પણુ તે ખોટું છે, નખલે 
ચા ન્નેરાવર %ાઈ પણ શખ્સ પોતે રાછખુશીથી ઉંધમાં પડવા ફણુલે 
છે, તે સબજેફટ થઈ શકે છે. પણુ જે શખ્સ મનમાં દગદગે। રાખી 
એ।પરેટરના છવા પ્રમાણે ચાલતો નથી, તે શખ્સ સખજેકટ થઈ 
શકેઃ નહીં, અતે તેતે ઉંધમાં નાખવાને પ સુરક્ેલી નડે છે. 
કુદરતી રીતે જે માનવી પોતાનાં દુઃખને! ઇલાજ ફરવા માટે, સખ- 
જેડટ થવા માંગે છે, તો તે આસાનીથી પોતાની ઇચ્છાએ ડરી 
સભજેકટ થઇ શકે છે, વળી કેટલાકે તુરત મેસમેરાઇઝ 'થઇ .ન્‍નય 


૨૨૯ 


છે, તે કેટલાકો ઘણા વીલ લે છે, તેનાં કારૂણુ આગળં' જતાં 
સમજાવીશુ. 


સેસસેરીઝમના જીદા જીદ તખડા (0010૫5 ડડ 0? 
10631001810). મેસમેરીઝમનાં ચાર સુખ્ય તબક્ા છે છે, જેથી | જુદી 
જુદી જાતની હાલતે। ઉત્તપન્ન થાય છે મ ડે 


૧, એનીમલ સેગનતેટીઝમ કાં કિક) રે 
આટકર્ષણુથી લાવવામાં આવતી પહેલી ઉંધ, 


ઈલેડટ્રો ખાષાલોજી (100170 81010૪9) અથવાં ફરેના 
સેસમેરીઝમ (217€80-000800081801)---આ હાલતમાં સખજેકટના 
ભેજ'નાં જુદા જુદા નર્‌વ સેનટરોને (૫૦1૪૯૦ કડ ઉશકેર- 
વામાં આવે છે. 


૩, કલેર્વોયન્સ (0દા₹૪૦૪2૫0૦૦) આ હાલતમાં ધણીજ 
ભર્‌ ઉંધમાં સખજ્ેકટ પડે છે, તથા અત્તર દ્રષ્ટીથી મા અને 
સાંભલી શકે છે * 


જ. કી (13780000)--આ હાલતમાં ભીન્ન શેક ણી 
શકિતઓ નહેર થાય છે, અને એ સર્વથી ગભીર પ્રકારની ઉંધ છે, 
જે વખતે ઓપરેટરે ધણું સાવચેત રહેવાની જર્‌ર છે. . એ હાલતને 
(19051દડાંડ) પણુ કહે છે. 


આ ઉપલી યાર્‌ સુખ્ય હાલતો _ છે; તે દરેક હાલત કેમ કર 
ફરવી તે, તથા તે હાલતમાં શુ શું થાય છે, તે સર્વ _અુલાસાવાર 
જણાવવા અગાઉ, પાસીસ (048503) સાટે થોડે ખુલાસો જરૂર છે. 
એ માટે આગલાં પ્રકરણમાં આવી ગયું છે; તો પણ ખુલાસો 
આપવેો ઠીક પડશે. 


સેગનેટીક પાસીસ (1081000106 12855065) :--આરફર્ષણુ સે 
માટે જે હાથના ચાલા કરી હાથ ડ્રેરવવામાં આવે છે, તેને પાસીસ 
કહે છે. એવા પાસીસ ઘણી ન્નતનાં હોય છે, તેમાંના યુખ્ય 
તીચે પ્રમાણે છે 


' ૨૩૦ 


૧% ટ્રીમ્ચુલસ 'ાસ (19171010૫8 0853)--આ 'પાસે ધોમે 
ચીત્રમાં દેખાડવા પ્રમાણે ઓપરેટરે, સખજેકટના માથાંથી શરૂ ફરી, 
મોઢાં, છાતી તથા હાથ સુધી ઉતરતા. કરવા. એ પાસ ક્ંગઃપાસીસની 
. એક જત છે, અતે ઘણુ કરીને દરદ સાજ કરવામાં, દરદવાલી 


જ. 


જગ્યાએ એ પાસ ફેરવવાથી ઘણે, ફાયદો થાય છે (જીવો ચીત્ર ૧૮સુ)- 


2? ડોાઈગ પાસ (12747110૪8 પ પાસ ખે રીતે 
થાય છે, 


૧. ક્રીકેટ રમતી વખતે અદર હેન્ડ ખાલીંગ (ઇશરતેકન નૌશ્પર્તે 
00111૪) જેમ કરવામાં પક છે, તેમ ઓપરેટર, સખબજેકટ : તૈર્ફ્‌ 
પાતાના ખાલી ખ'ધ હાથથી કાંઇ *્રેકતો હોય તેમ ફેકી પાછા ખે'ચે 'છે. 


ર. ચીત્રમાં દેખાડવા પ્રમાણે હાથ રાખી કાંઇક અનદીઠે ચીજને 
પકડી પોતાની છાતી વર્ક અચવા બીજી બાજી ખે'ચતો હેય તેમ 
કરવામાં ઓવે છે. એ પાસીસ કરતી વખતે ઘણીજ મજળુત પચ્છા 
શકિત (11-0૧ ૯1૪) વાપડવી પડે છે. એ પાસીસ કરતી વખતે 
" ઓપરેટરનતા હાથની હુઠેલી એપરેટરતી છાતી તરફ રહે છે. દરદતાં 
ચૈતન્યતે દુર કરવાને એ પાસીસ ધણા ડામ લાગે છે. 


૩, રીપેલીંગ પાસીસ (13૦0૯૦110૪ 08503)---એ પાસીસ 
ડાઈંગ પાસીસથી ઉલટા કરવામાં આવે છે, ગએ પાસીસ કરતી વખતે 
જેમ ક્રોઈ ચીજને હવામાં પાછી મોકલતા હોઇયે તેમ કરવામાં 
આવે છે, અને ઓપરેટરની હાથની હઠેલીઓ -સબળજેકટ તરક હોય છે. 


રીવર્સ એર અપવડે પાસ (10001550 ૦ ૫॥0૫થ*તે 
૬5)--:આ પાસીસથીઃ સખજેકટને મેસમેરીઝમની ઉ'ધમાંથી સન્ન- 
ઝૃત કરવામાં આવે છે. એ પાસ સખનજેકટના' મોહાંથી માથાં તર૪ 
' ચઢતા લઇ જવામાં આવે છે (જુવો ચીત્ર રમ્યું). એ: પાસને 
ડીસેસમેરાઈઝીંગ પાસ (10)0100800819#1૪0છ 1455) “પણ્‌ કહે છે, 
' -અતે એની ચલણુ લેગ 'પાસીસથી ઉલતી છે, અને એનેયી લોંગ - 
પાસતી અસર ઉતારવામાં આવે છે ર 





ચૌત્ર ૨૮સુ** 
ત્રીમ્યુલસ પ્રાસીસ. 
કાઇ પરાબાક 0૯95૬ [મ કશૂવા અપવર્ડ પાસીસ. 
1પ જ્પદેલ૪૦૪૩૯ ૦0 ૧123781 12253. 






ન “૫૧ દિ 
ન # 7? ય જ 
7 ૧-5 “7 
વ / “કપ 2 
ર પ ? [જિ ! “૮ 
ર ૨ ! 
ન પી ન ક 
/ "પ જ્જ ૮“ .“ 
/ “ક 7“ '!: 
ૌ મિ જ્જ ન] # મ 
ન્રકદકુક ક - કિ ે # 
ક પી 
ન $ 
/-૨2 10, િ લ્ય ન 
ડ્ર । ઈ ચીત્ર ર૨ # 






ય ત્ર પો 
દ [વી)- યેસમેરીક લેગ પાસીસ. 
10 


240 240300૯0140 101૪ 09%55, 


૨૩૧” 


૪* લોંગ પાસ (908 0255)-:આ. પાસ સવથી જ્ુખ્ય ર 

છે અને .તે હમેશાં વપડાય છે છે, સેસસેરીક (113100140)' ઉ ધ લાવવાઃ* 
મોટે, . તથા. શરીરના કોઈ પણુ ભાગને સખ્ત ગ ડાવવા ' (પાંવ) માટે ર 
કામમાં આવે છે (જીવે ચીત્ર રપસુ) 'સબજેકંટની “સામા ઉભો રહી, 
ઓપરેટર પોતાના ખન્ને હાથ ધોતાના સાથાં ઉપર લઈ જ, - સખ-. 
જેક્ટનાં માથાંથી ઉતરતો, મોઢાં, છાતી, પેત, હાથ અંને પગ તર૪- ધીમે. 
ધીમે લળ નય છે, અને પગ આગલ કકે ચીજને પકડતો હોયે તેમ, ” 
હાથને પહોંચો અરધો ખબ'ધ કરી, પોતાની કમર પાછલ હાથ લઈ 
જઇ, કેઇ વસ્તુ ફેંકી દેતો હોય તેમ કરી, પોતાના સાથાંપર પાછે: 
લઈ જય છે, અને ફરીથી તેજ પ્રમાણે પાછું કરે છે, એમ એકી 
વખતે પાંચ મીનીટથી ત્રીસ મીનીટ. સુધી ચાલુ પાસીસ કરવા પડે છે. 
આ પાસૌસે। દરેક: કેવી રીતે, અને શા માટે કરવામાં આવે' છે, તે' 
પકી રીતે શીખવાની કણી. જરૂર છે. એ સાટે આપેલાં ચીત્રોમાં* 
નનેવાથી, શીખનાર ધણી સહેલાઇથી શીખી શકશે. પ્રકરણુ * ૭માંમાં 
પણુ લોંગ પાસીસ સમનનવવામાં આવ્યા છે, તથા ચીત્ર ૮સુ' લોંગ 
પાસીસ માટેજ છે, પણ વધુ સમજ માટે અત્રે ખીજ -ઢ૫થી ચીત્ર" 
પાડી દેખાડવામાં આવ્યું છે, જેથી ચીત્ર ર૧સું અતે ચીત્ર ૮સઝુ એ 
ખન્ેને એકજ ગણુવાની જરૂર્‌ છે. 

ઉપર્‌ જણાવેલા પાંચ નનતનાં પાસીસ (02455૦3) ની 'સમજણુ 
લીધા પછી, એકાંતમાં એક ખુરશીપર 'તકીયો મેલી તેની ઉપર, એક. 
સખજેડટને પાસીસ કરતા હોય; તેવી રીતે દરેક નતનાં 'પાસીસે।; 
થાક્યા વગર એકો ટગરૈ ચાલુ કર્યા કરવાની ટેવ પાડવી ધણી. જર્રનીઃ 
છે. કારણ કે કેટલીક વખત ક્રેઈ સખજેક્ટ ઉંધમાં પડવાને વાર્‌ 
લગાડે છે, તેથી એાપરેટર્‌ ડ'ટાળીને પોતાના પાવર્‌ (0૦0૪61) પર] 
ખેવિશ્રાસ ખને છે, અને થાકી જનય છે. સાટે ન્ને "પત. સાથની. ચાલુ 
ગ્રેક્ટીસ (05800162) રાખી હેય તો તેવી વખતે એપરેટર્‌ ર 
ખ'તથી સખજેક્ટ પર્‌ વધુ વખત રોકીને પણુ કાણુ -મેલવી શકે છે 

'સેસમેરીઝમનાં પ્રયોગો ડરવ!તે ધણીજ શાંત, ' ધાંધાટ સાકી, 

અને એકાંત જગ્યા પસદ 'કરવી, ફારણ “કે તેથી એઓપરેટર્‌ તેમજ 
સખજેડકટતુ' ધ્યાન ખીજી તરષ ખે ચાતું નથી. 
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“ ઊંષ્તોતીઝમ અને સેસમેરીઝમ ન્નેકે એકજ વિધ્યા છે, 'પણુ 
તેતી શરૂઆતની ઉંધ લાવવા માટે જુદી જુદી રીતે! વાપડવામં 
આવે છે. હોષ્તાતીઝમમાં કોઈકે ચલકતી ચીજ ઉપર સબજ્ેકટતુ' 
ધયાન ખેચી, તેવાઢે તેતી આંખ ઉપર્‌ અસર ડરી ઉંધ લાવવામાં 
આવે છે, ન્યારે મેસમેરીઝમમાં ફ્કત વીલ પાવરથી એપરેટર 
પોતાની નજરથીજ સામાં ધણી તરક આડર્ષેણુ ફેકીને હાથના 
પાસીસથીજ ઉંધમાં નાખે છે. એ માટે હજરો નાતતી રૂઢી અને 
રીતતાર્ના જુદા જુદા અમેરીકન, ઈગ્લીશ, જર્મન, ફ્રેચ અને ઉન્ડિયન 
વિદવાતોએ પુસ્તકો છપાવ્યાં છે, તથા ધણી મોઘી જીમતે તે વેચાય 
છે, તથા તે સાંહેલી કેટલીક રીતો નીષ્કૂળતા આપનારી પણુ છે, 
તેથી અમારા અભ્યાસથી સીષ્ધ ઝીધેલી થોડી રીતો અતુક્મે દરેક 
હાલતમાં કેમ વપડાય છે, તે જેમ જેસ સબજેકટ એક પછી શફક 
હાલતમાં દાખલ થતો નય છે, તેમ જણુવીશુ . 

એનીમલ સેગનેઢીઝમ (&311061 101810ડા1)--આ સેસ- 
મેરીઝમનોા પહેલ્લો તબડ્કો છે. એમાં સબજેકટને પહેલે ઉંધમાં 
નાખવામાં આવે છે, અતે શરીરતા અવ્યચોના ચૈતન્યને ગતિ આપી 
દુઃખ' દરદ સાનન' કરવામાં આવે છે. સખજેફટનાં :ઉ'ધમા પડવા 
પછીની પહેલી હાલતને (ટટાર 81૦૦]૩) સેગતેટીક સ્લીપ 
કહે છે, અને એ હાલતમાં સબજેકટ જવા પછીજ, એક ષછી એક 
ખીજ ઢાલતેો માં સબજેકટ લીન ચતો ન્નય છે. ગએ હાલતમાં * લાવ- 
વાતે યાતે પહેલી ઉ'ધમાં નાખવાને એટલે સેસમેશઈઝ (ઊ1૦૩- 
1001450) કરવાને નીચલી સાત રીતો છે. ા 

૧. છુાથમાં સીક્કો આપી, ૨. આંખ સામે 'ેાઇ થલકતી વસ્તુ 
પકડી, ૩, આંખ સામે ઢાથનાં ખે આંગળાં ફેરવી, ૪. માથું ખુખ 
હીલવી નાખી, પ૫. આંખ વડે આકફર્ષણુ કરી, ૬. લેગ પાસીસ ' 
કરી, ૭. વિજલીક અથવા કોઇ ખીજ જ્નતનાં યત્ર વડે ઉ'ધમાં 
નાખવામાં આવે છે. એ રીતો માંહેલી દરેક રીતો, મહાન વિદવા- 
નાએ શેધેલી છે, અને ધણીજ અસરકારક છે, પણુ છેલ્લી રૂઢી જે 
છાલ શોધી ફાટવામાં આવી છે, અતે તેમાં વીજલીક ય'ત્ર અથવા 
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ખીજ 'ચીન્નેતો જે' ઉપ્યોગ કરવામાં આવે છે, તે. અવંગુણુ કરનારી છે. 
એ દરેક જુદી જુદી રીતો કેમ વાપડવી તે અતુકમે ખુલાસો કરીશુ 


૧. એક એકાંત જગ્યામાં સખજેકટને એક ખુરસીપરં બેસાડી, 
તેતુ આખું શરીર લીલુ અને શાંત (1ર ત્વાણવે &5813૦) રાખવા 
કહેવુ'. જ્યારે સખજેકટ તદન શાંત ખેઠો કે,- તેનાં હાથની હઠેલીમાં 
એક રૃપાંનો સીકે મેલવો, અને તે સીકા તરઇ એફઝી નજરે (શિસ્ત 
૪8%૯) જેવા ફૂર્માવવું; તથા તેની નજરને જરા પણુ સીકા ઉપરથી 
ખીસવા” દેવી કે, આંખનાં પલકારા મારવા (9111: દેવા તહી. એ 
કરવાથી સખજેકટને જુ'છ્રણુ (81037811053) આવવા માંડશે, કે તે 
વખતે ધીમા, ઠરેલ, અતે સાદા. અવાજથી હલવે રહીને. નીચલાં 
સજેશચન (5૫૬૪૦૩૫1૦1) કરવાં. “તમારી આંખ લારી. થતી 
ન્તય છે.. તમુતે જી'ફણુ આવે છે. તંસુતે સીકાપર્‌થી નજર ફેરવવા 
ગમે. છે. હુયાં સર્વ ચીજ શાંત છે. તમારા હાથ પગ 'અને માથુ 
ઠેડુ થતુ જય છે, તમારા કહડેદયનો (ર િલ્લ'1) ધપકારો. ધીમા પડતા 
જાય છે, અને તમુને ઉંધ આવે છે,” આટલુ ખોલી ખે સેકન્ડ 
થેોાભવું, અને પાછું સજેસ્ત (5૫૭૪૦૦5૪) કરવાતું' ચાલુ. રાખવુ. 
સખજેકટની આંખ ખ'ધ ફરતાં ખોલવું “તમારી આંખ ખ'ધ ડરે, 
અને ઉધઈ ન્નઓ, જરા પણુ ગભરાશે।, નહી, જર્‌ા વારમાં. તમને. ફ્રે 
આવતા નરમ પડરો, અને તસે ઘણી ખુશતુમાં ઉ"ધમાં પડશે, માટે 
ઉ'ધાઇ જએ.” એટલું કડી સખજેકટને ઉધવા દેવો. પાંચ મીનીટ 
લગી તેને ઉધમાં રેહવા ૬ઇ, તેનાથી દુર ઉભા રહી, તમારી પચ્છા 
શંકેત્‌ (3011-]90૫૪૦1') થી મનમાં વિચાર એકાગ્રહુ કરી; અને પુષ્કલે 
ઉ'ધમાં પડવાના વિચાર પ્રોજેકટ (210]૯૦૪)' કરવા. એથી સખજૈકટ 
શાંતીથી ભર્‌ ઉ'ધમાં પડશે. પછી તેને જગાડવા અગાઉ તેતી પાસે 
જઈ તે સજગૃત ન થાય, તેવી રીતે તેને કેહવું, “ ખીજી વખત તમે 
ધણા જલદી ઉધમાં પડશે. ખીજી વખત સીકે. નેતાં તમે. તુરત 
ઉંઘી જશે।. ખીજી વખત તમને ધણી જલદી ઉંધ આવી જશે. યાદ 
રાખજે ખીજ વખત તસુને જલદીજ ઉ'ધાવુ' પડરે.” આઢલુ' કહી, 


એક રૂમાલ વડે જરા પવત સખજેફટનાં મોઢાંપર નાખવાથી તે 
૩૦ 
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સશ્નગૃત થશે. પહેલે દીવસે એવી રીતે ઉંધમાં નાખવો અને તેતી 
ઉપર કાળુ સેલવવેો, પછી ખીજે દીવસે, અથવા કોઈ ખીજી વખતે 
તેને એજ રીતે ઉ'ધમાં નાંખી, તેને ભર ઉ'ધમાં જવા દઈ, ખીજી 
ખાખદોના સજેશચન (3પછ્છુ૦50101) કરવાં. આ પહેલી રીત છે 

૨. ખીજ રીતમાં હાથમાં. સીકે આપવાતે ખદલે, પેનસીલ, 
અથવા કાઈ ચલકતી ચીજ, રૂપાંડું બટન અથવા કાંઈ પણુ ખીજ 
નાતી વસ્તુ, સબજેકટની ખન્ને આંખની વચ્ચે, નાકનાં | થડ (૦૦ 
૦? 110 1050) આગળ ત્રણુ ઈચ દરથી ધરવી, અને સખજેકટને 
પોતાની નજર તે ચીજપરજ રાખી ન્નેવા ફૂરમાવવુ', એટલે તેને 
દ્રેર આવી જુ'ફણુ આવવા માંડશે, કે ઉપરની પણેલી રીત પ્રમાણે 
સજેરાચન ફરવા માંડવા. ી ક 

. “ઢ. ત્રીજ રીતમાં સખ્જૈક્ટનાં માથાંપર હાથ મુકી, ખીજ હાથનાં 
ખે આગળાં આંખની ઉપર ચીત્ર ૨૨મામાં દેખાડવા પ્રમાણે માથાં 
તરક ગોળ અને ગાળ ફેરવ્યા કરવાં, અને સખજેકટને પોતાની તજર્‌ 
ફેરવવા કે આંખના પલકારા મારવા (9111૮) વગર, તે આંગળાંઓ- 
પરજ જેવા ફૂર્માવવું. જેમ થવાથી તેતે ચકર આવીતે જુષણુ 
આવશે; કે પછી પહેલી રીતમાં દેખાડયા મ્રમાણે સજેશયને 
(3૫૬૪૦510138) કરવાં. 

૪. ચોથી રીત સખજેક્ટનુ' માથુ ખચે હાથે કાન આગળથી 
પકડી ખેઉ બાજુ ખુખ હીલવવુ' જેમ ફરતાં તેતે ફ્રેરે આવી, 
બેસુષ્ધીમાં પડશે. ( જુવે! ચીત્ર રટસ્ુ”) પછી પહેલી રીતમાં દરશાવ્યા 
પ્રમાણેનાં સજેશચનેો! (5પટ્ટુલ્ડધ૦1૬) કરવાં. માથુ” ખુબ હીલવવા 
આગમજ ખે ત્રણુ મીતીટ સુધી સખજેફટને કાંઈ ચલકતી ચીજ 
ન્નેવા આપવી. 

પ૫. પાંચમી રીત સભજેકટને શાંતીમાં ખેસાડી, તેની સામે 
એાપરેટરે “બેસવું, અને તેની નજર્તી સાસે નજર્‌ રાખી, ખુખ 

ફ્‌ી નજરે જેયા કરવું, અને તે વખતે મતો! વાસનાથી ઇચ્છવુ' 
(રલ ફપ૪૪૦51010) કે “ઊંધી જાએ . આ રીત મેસમેરી- 
હ. 


દિ. છે 
જ. 
ક. 
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ઝમની છે, અને જે માણુસ એ રીતઃ પકી રીતે શીખે છે, તે પોતાની 
નજરના આફર્ષણુથી ઘણીજ સ'ખ્ત અસર કરી શક્રે છે. 'સાંપ, વાધઃ 
અને ખીન' ફાડી ખાનારાં જાનવરોની આંખમાં એવી આકર્ષેણુ શકિત 
(ઊ4વજિ1૦૫10 1૦૫૪૯૦19 હોય છે, જેથી તેની આંખ જેતાની સૉથે. 
જોનારને સાવધ બનાવે છે. એ રીત માટે આખતે॥ પાવર (1070 
૦૫૦1) વધારવાની જરૂર છે. એ માટે રોજ એક આરસી લઇ 
તેમાં “સ્ત'ખધ દ્રષ્ટિ ” યાને એકી નજરથી (101%0વં ટૂત8૦) તમારી 
આંખની વચ્ચે, નાકનાં થડ (100૦06 ૦4 10 0030) આગળ એક 
ઝીણી નિશાની કરી, પહેલે બે મીનીટ, પછી વખત વધારતાં પાંચ, 
અને એમ રેજ વધતાં જર્તા પદર મીતીટ સુધી; જર્‌ાપેણુ પલકારા 
મારી વગર (011100૫9 પ્રંઇટ) જેવાની ટેવ પાડવી. . એમ' 
કરવાથી તમારા આંખતું આકષેણુ વધવા ઉપરાંત તેજ 'પણુ વધરે, : 
અને તેમ એકાગ્રહુ ચીત્ત (€૦૧૦૦1૧11001) કરવાની “ટેવ પડશે. 
કેટલી વખતે સખજેકટની આંખમાં નજેતાં ઓપરેટર; જે' સખ- 
જેક્ઢની આંખ તેજ હોય છે, તો ગભરાઈ ન્નય છે. 'તે માટે, 
ઓપરેટરે પોતે સબજેકટની આંખમાં નહી' જેતાં, ફ્કત સખજેકટની 
આંખની વચ્ચે નાકના થડ આગળ યાને નાક અતે ટીલે। કરવાની 
કપાળની જગ્યાની વચ્ચેજ જેવુ, અને સખજેડટતે તો ઓપરેટરની : 
આંખમાંજ જેવા ફૂરમાવવુ% એમ ફરવાથી આપોઆપ સખજેકટઃ 
ખેકામ બની જુ'ષ્રશે, કે પહેલી રીતમાં કલ્યા પ્રમાણેનાં સજેશચતે।- 
કરવાં. આંખતુ' તેજ વધારવા સાટે જુવે, ચીત્ર પુ અને તેની. 
સમજ્ણુ પ્રકર્‌ણુ ૧૦માંમાં. 

૬. છઠ્ઠી રીતમાં સખજેક્ટને ખેસાડી તેતુ' શરીર તદન શાંત 
અને ઢીલું (દ ડકાં૪૦ લ્લે 1"૦૧2:) કરવા કણી, લોગ 'પાસીસ' 
માથાંથી તે પગ સુધી ફર્યા ડરવા. દર ચાર્‌ પાસ કરવા પછી, 
પાંચમો પાસ મોઢાંથી છાતી અને હાથ લગી લાવીતે હાથનાં આંગલાં' 
આગળ ખલ્રાસ કરી, પ્રરીથી લેગ પાસીસ (1.00૪ 85503)” 
કરવા, એમ પાંચ મીનીટથી લીસ મીનીટ સુધીમાં, સબજેકટ તદનઃ 
ખેષ્રામ ખતરો, કે પછી તેને ઉ'ધનાં સજેશચતે . કરવાં. આવી રીતથી 
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જે ઉ'ઘમાં સખજેકટ પડૅ છે, તે ધણીજ સુક્ષમ ગ્રેકારતી હોય છે,. 
અને ખીજ કોઇ હાલતોમાં (31તટુલડ ૦? ૩0050001510) જવા, 
અગાઉ, ચાર સુ'ખ્ય- હાલતો માંહેલી કોઈ પણુ હાલતમાં સખજેકટને 
"કટ એકજ સજેશચનથી નાખવામાં આવે છે. (જીવો ચીત્ર ૨૧મુ') 

૭. સાતમી રીતમાં વિજલીક ગ્રવાુતો ઉપ્યોગ કરવામાં આવે 
છે. એ માટે અમેરીકામાં હોપ્તોટીક ખોલસ તથા ખીજી એવી 
ચીનને મલે છે, કે જેમાં વિજલીફ પ્રવાહ હેય છે, તે સખજેકટના 
ભેજની ચોક્સ નર્વ (1૫4૯1૪૦) પર્‌ લગાડવાથી, તુરત ખેફામ થાય 
છે, પણુ એવી રીતો તદન નાપસંદ કરવા જેગ છે, કારણુ કે તેમાં 
મોટો ભય રહે છે. નખળાં .માણુસે વિજલીક ઝટકો લાગતાં, ધણા 
મોટાં તુક્સાનમાં આવી ન્નય છે, વખતે મરણુ પણુ નીપજે છે, માટે 
વિજલીક પ્રવાહવાલી 'કેઇ પણુ વસ્તુ કદી પણુ વાપડવી નહી, પણુ 
જે પાંચ દશ સખજેકટસેોતે (3૫૯૦1૨) એકી વખતે હીષ્તાટાઇઝ 
કરી ઉ'ઘમાં નાખવા હેય તો તે માટે સોમતોસકે'ષ (3001103- 
€00૦) નામતુ' એક યત્ર એક ગીનીની ૪ીમતે લડનમાં વેચાય છે, 
જે વાપડવાની ભલામણુ કરી શકાય, કારણુ કે તે નિર્દોષ અને 
નુકસાન વગરતનુ' છે. એ ય'ત્ર આપણે પણ્‌ હાથે ધણી સહેલાપથી 
બનાવી શષ#ીએ તેમ છે. ત્રામાફોનતું સાંચા કામ જેમ ગોળ કરે 
છે (1૦010૯૦) તેવા સાંચાપર, 'પીરેમીદનતા (2)1:01ત) આફા- 
રમાં ત્રણુ આરસી, ચીત્રમાં દેખાડવા પ્રમાણે ગોઠેવવી. જેમ સાંચે 
ફરતો જય છે, તેમ તે આરસીએ પણુ ખુબ ગોળ અને ગોળ 
(1૨૦00100) કરવા માંડશે. હવે પાંચ દશ સખજેક્ટસોતે અરધ 
ગોળ કુડાળાંમાં ખેસાડી, એક સ્ટુલ (3૬001) પર, પેલું યત્ર મેલી, 
તેતી. ફરતી આરસીઓએના પ્રકાશ તરકફજ એકી નજરે (શિંઝલવ ૪42૯0) 
જેવા કહેવું, જેમ જેવાથી ગ્મેક પછી એક જુ'ણુમાં પડશે, અને. 
કેટલાક તો ખીલકુલ' સજેશાયત વગર પણુ ઉંઘી જરે. આ યત્ર 
ખનાવવા કરતાં વેલાતી બતાવતતે। ખખરીદેલે। વધારે ઉપ્યોગી થઇ/ પડશે, - 
(જુવો ચીત્ર ૨૪સુ). હીપ્તોટીક ઉધમાં (11000000 81૯૦]? નાખ 
વાની ઉપલી રીતો ઉપરાંત બીજી ખેસુમાર જીદી જુદી રીતે છે, 
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પણુ જેમ જેમ અભ્યાસી એ માટેના પોતાના અભ્યાસમાં આગળ વધતો 
નય છે, તેમ તેમ તે પોતેજ પોતાની નવી નવી અને સવળ "પડતી 
રૂઢીએ વાપડે છે. 
સજેશાચને ડપકઇબ્કાંબાક) યાને સુચનાઓપર ઓપરેટરની : 
ફસેહુતો મોટો આધાર રહે છે. સજેશચતને. મીનીગ એજ કરે 
એક ચીજ માટે, જુદા જુદા હર્ફ્ેમાં, અને જુદી જુદી રીતે, પણુ 
ખનતાં સુધી થોડા શખ્દામાં, એકતો એક ભાવાથે સમાવી, સામા 
ધણીનાં મનતપર અસર કરવા માટે સુચના કરવી, તેને સજેશચન ૩હે 
છે, જેમકે એક માનવીનાં મનમાં એમ ડૅસાવવું હોય કે તમે 
“તદન સાનન છો” તો તે માટે તીચલાં સજેશચન ડરવાં :-- 


“ તમે સાજા છો, તમો સીક છેએઓજ નહી', તમને ત'દરૂસ્તી 
હમણાજ સલશે, તમે માંદા પડશેજ નહી, તમે ત'દરૂસ્ત છેએજ, 
જુવો તમારામાં ત'દર્સ્ત લોહી દોડે છે, લમે તદન સાજ લાગો છે, 
તમે સીક જેવા લાગતાજ નથી, વીગેરે વીગેરે.” એક પછી ગક, 
તેજ મતલખના શખ્દોથી સજેશચને। કરવાં, અને .એ પ્રમાણે 
ઉ'ધઘ, ભુખ, કે ખીજી ખધી ખાખદોમાં એવી રીતના સજેશચતે। 
વાપડવાં. સજેશચને જેમ ટુકા શખ્દ્ોમાં તથા શાંત અને ધીમાં 
પણુ ઢૂઢ અવાજને કરવામાંજ સેસમેરીઝમની વિધ્યાની મોટી "ત્તેહ 
સમાયલી છે. એ માટે એટો સજેશચન (&-૫૫૦- કપકૂટુલ્કા101) 
પ્રકરણુ હમાંમાં લખેલે! ખુલાસે। વાંચવાની જરૂર્‌ છે. 

હવે સખજેક્ટને ઉ'ધમાં પહેલે દીવસે નાખંવા પછી, તેને એવાં 
સજેશચન કરવાં કે, “ખીજી વખતે તેને ઘણીજ આસાનીથી 
જુરત ઉ'ધમાં પડવુ 7 અને એવાં સજેશચનની અસરથી ખીજ 
દીવસે સબજેકટ ધણ્‌। જલદી ફાં પણુ તકલીક્‌ આપ્યા વગર્‌ તુરત 
ઉધસાં પડશે, કે પછી પ્રચેોગ આગળ વધારવા માટે નીચે 
મ્રમાણે કરવું :-- 

સખજેકટતો હાથ ઓપરેટરે એક હાથે પકડી, ખીજા “હાથે તે 
પર ખે ચાર પાસીસ: કરી, ધીમા સાદે સખજેકટતે કેહવું કે 
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“જુવેોપ તમારે હપ્થ વલતોા નથી, નથી વલતો,, નથીજ 
વલતે। 7 આથી ર હા જમ જાય વાલવા જશે, તેવુજ એક 
ખે ઉલતા પાસીસ ડરીને કહેવુ “ ક નથી, તમારે। હાથ ખરાબર 
છે,” એસ ડહી તમારાજ ક્યુ તે હાથ વાલી દેખાડવો, એથી સખ- 
જેકટને તમારામાં વિશ્વાસ આવરે, ને પછી તમો જે કહેશે તે તે 
કણુલરો. એ પ્રમાણે એક હાથ, પછી ખીન્ને, પછી પગે, એવી 
રીતે એક પછી એક જડ કરતા જવું, ને પાછા તેઓતી અસલ 
હાલતે ઉતારતા જવુ, એને સસક્યુલર્‌ રીજીડોટી (11050૫1૮00 
છાતાઇ) અથવા નાના પ્રકારની કેતેલેપસી (૦દ11૦][257) કહે 
છે. એ હાલતમાં કેટલાક ખેલાડી ઓપરેટરો પોતાની સબજેકટના 
આખાં બદનને જડ કરી નાખે છે, જે ધણુ ન્નેખમ ભરેલુ' છે જે 
માટે આગળ ચાલતાં દરશાવીશુ. એ ગ્રમાણે એક પછી એક હાથ, 
પગ જડ કરી તુરત પાછા તેને અસળ કુદરતી હાલતમાં (1501906 
૦0061000) લાવવા, હુવે એમ કરવાથી સખજેકટનતી સમજ 
શકિત (1૦ 5૦૪) પર્‌ મોટી અસર થાય છે, અતે હુવે પછી તસે 
તેને જે કહો તે, તે મજુર રાખી ખરૂ વિચારી લે છે, બલકે, પાછલથી 
પોતાની સન્નઝૃત હાલતમાં પણુ તે કેહવા પ્રમાણેજ કરે છે. એ 
ત્રમાણે તેતી સમજ શકિતને કાબુમાં લીધા પછી તથા તેના જડ કરેલા 
અવ્યવોને પાછા કુદરતી હાલતમાં લાવવા પછી, તેના હાથમાં એક 
ખાલી કોરાં કાગળતો કટકો આપો, અતે સજેસ્ટ કરો કે:-- “આ 
એક ધણુંજ ઉમદા ચીત્ર છે;? તો તે સખજેક્ટ પેલાં ખાલી 
કાગળને ચીત્ર જનણી અથવા સખી સમજને ઘણો મધન થશે, તેમજ 
તમો જેવું' ચીત્રનું' વણુન કરશે।, તે સર્વ તે પોતાની નજરથી ન્નેશે, 
એક ખુરસી આગળ સખજેકટને લઈ જઈ કહો કે :--“આએ એક 
શે।!ભઈતું કુતર્‌' છે,? તો તરતજ પેલે સખજેકટ તેને પસવારીને 
પ્યાર કરે છે, તેવામાં તમે કહો કે:--“જુીવો તશ્ઞતે કુતર્‌ 
ફેર્ડરો,# તો તેજ વખતે ષુમ પાડી સખજેકટ તે કુતરાં આગળથી 
દુર જશે, પછી તમે કહો કે “તમારી પાછલ કુતર્‌ કરડવા સારૂ 
દાડે છે,” તો તરતજ પેલો સબજેક્ટ આખા ઓરડામાં આમથી તેમ 
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ગભરાતમાં રાડશે, ટેખલપર ચઢી જરે, અને .એવી રીતે તેની નજર 
પર ઓપરેટર કાષ્ષુ મેલવે છે. ઓપરેટરના કેહવા પ્રમાણેની કાંઈ 
પણુ ચીજ ત્યાં હોતી નથી, છતાં સખજેકટને ઓપરેટરના કેહવા 

પ્રમાણેનુ'જ સર્વ દેખાય છે, એને નજરખ'ધી અથવા સાઈત 
ઇટચુઝત (31૪15 1103૦) કહે છે. ' હવે એવીજ. રીતે એક રકા- 
ખીમાં થોડો આઠે અને એક ચમચી મેલી, સખજેક્ટના ઢાથમૉં 
આપી, સજેસ્ટ કરો, કે :--“આ આઇસક્રીમ છે, તે ખાવો અને 
સ્વાદ કેવો છે તે જણાવે,” તો પેલે સબજેકટ પેલા આઢાને 
આઇસક્રીસ સમજી; ધણીજ લેહઝતથી ખાશે, તથા તેને માટે 
આગળ સજાગૃત હ હાલતમાં કેઈ દીવસે ખાધેલાં આપસક્રીસનો સ્વાંદ 
યાદ ફરી તે પ્રમાણે, આ આઢાને આઇસકાોમની ઉપમાં આપી વણન 
કરશે. (જુવો ચીત્ર 4.) એક કાંદો આપી કહો કે, “આએ ઘણુંજ 

સ્વાદદાર ફળ છે” તો. તે તેમજ સમજ તે કાંદો ખાશે અને 
અપરેટર્‌ જેવી નનતનાં ફળતું નામ કહેશે, તેવુંજ સમજ તેને 
લગતો સ્વાદ જહેર કરશે. એ ગ્રમાણે સ્વાદની ઈટ ઉપર ઓપરેટર 
કાણુ મેલવે છે, તેને ઇટ્યુઝત ઓફ ધી સેન્સ ઓફ ટેસ્ત 
(110૫8101 ૦ 113૯ 3૨05૦ 07 ૫0510) કહે છે, એ પછી એક 
સ્સમેલીંગ સો।લત (3000111૪ 5ઇ નતી શીશી આપી કહો કે . 
“આ ગેોલાખતું અત્તર છે” તો તે સખજેકટ. તુરતજ કાંઇ. પણું 
આનાકાની %ે અનગમાં વગર સુધશે, અને ખુશી થઇ જે નતતુ' 
અત્તર અથવા સેન્ટ, ઓપરેટરે દરશાવ્યું' હશે, તેવુ'જ . વર્ણુન કરશે. 
એ પ્રમાણે સ્ુ'ધવાની શકિતપર્‌ કાણુ મેલવવામાં આવે છે, તેતે 
ઇલ્યુઝત ઓફ ધી સેન્સ ઓફ સ્મેલ (11051011 0? 1116 801180 
૦0? ૩010611), કહે છે. એ ગ્રમાણે એક પછી એક હાલતોમાં 
(31૧૪૯૦5) સખજેકટ્તે લાવ્યાથી, ઉપર દરશાવેલી રીતે સેસમેરીઝશ 
મારફતે માનવીની પાંચે ઈદીઓને કાખુમાં લેવામાં આવે છે, તે 
આખા ગ્રયોગને એતનીસલ સેમનેટોઝસ (411061 ક 
તો વર્ગ કહે છે. એ વર્ગમાં દર્દો પણુ સાજન કરવામાં આવે છે. 
અડી ગયલાં માણુસોને, તેઓના અડી ગયલા અવ્યવોપર્‌ એવી રીતે 
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અમસર કરી સાન કરવામાં આવે છે, તથા ખીજ અતેક દર્દો ઉપર 
એવીજ રીતે પાંચે! ઈઠ્ઠીતે કાણુમાં લેવાથી તે માણુસને સાજ્ને કરી 
શકાય છે. દુઃ:ખ્યાંના દુ:ખ તાળવાને શુ' એ આર્શીવાદ નથી ? 


ગ્મેપ્પરેટર્‌ે ઉપર દર્શાવ્યા પ્રમાણે "પાંચે ધંદીને (1પ ૩૦1૧૬૦૬) 
પોતાના તાખામાં લેવા પછી, સખજેકટને ચાલુ સજેરશાચન કરવાં 'કે 
“ હુવેથી .ન્‍ત્યારે હુ તસુંને કહું ત્યારૈ તુરતજ . તમારે ઉધમાં પડવુ., 
અથવા છુ ફૂલાની નતની નિશાની કર્‌ ત્યારે, દીવસે; રાત્રે કે કે 
પણુ વખતે અને કરાઈ પણુ જગ્યાએ, તમારે તુર્તજ હીપ્તાટીક 
ઉ'ધમાં (10)00૫16 8100) જરૂર પડવુ.” 


ઇલેક્ડ્રો ખાચોલેજી (191061૦0 13101૦૪9) અથવા ફને 
સેસસેરીઝમ (1210₹€1000-10308100511). આ હાલત હુવે પછીની છે, 
પાંચ છદ્ીતે કાણુમાં લેવા પછી, ઓપરેટરે, પૂનોલે।!થ (12116101027) 
તી વિષ્યા મારષ્તે (જુવો! પ્રકરણુ ૧૩મુ) સખજેડટના. ભેક્ન' માહેલાં, 
જુદા જુદા સાનત'તુએના મડેક યાને કેતો નર્વ સેન્ટરસે। (21)117010- 
110070-0016€૬) ઉશકેર્વાં તેતે ડ્રેના સેસસેરીઝમ (1210116110- 
13631101530) કણે છે. એપપરેટરે પાંચો ઈદી ((1૪ટ 8૦૧5૦૬) 
કાબુમાં લેવા પછી; પહેલે સેન્ટર એફ દીવોશન (10101101)? 
ઉશકેરવું, પછી વઈતેટીવ (11001૪01૦૩૬), પછી કેઝલતી 
((ત૫૬૧13) અને ત્યાર પછી સખજેકટમાં જે જે સદગુણ્‌।ની "ખામી 
હોય, તે તે સદગ્ણે।ને લગતાં કેનોાલોાજડકલ નરવ સેન્ટરો ઉશકેરવાં. 
એ જેન્ટેરોને ઉશકેરવા માટે પાંચો ઈઠ્ઠીપર કાણુ મેલવ્યા પછી, એ પ- 
રેટરે સબજેકટને પાંચ મીનીટ શાંતિથી ઉ'ધવાતે માટે કેહવું, 
અને તે વખતે જરાવાર સબજેકટને ભર ઉંઘમાં પડવા દઈ જમણા 
હાથની આંગળી, ઉપર દરશાવેલાં સેન્ટર એપ દીવાશન (1)0૪₹૦- 
1101) પર મેલવી, કે તુરતજ તે શકિત અને તેં સદગુણુ સબજેકટમાં 
ઉશકેરારશે, અને તેજ વખતે તેના ચેહરાપર તે ગુણુ પ્રદર્શીત થશે, 
અને તે માટેના સજેશચને કરવાથી, તથા ઉંધમાં, સારી રીતે ચાલવાનુ' 
વચન, એપ્પરેટર્‌ સખજેકટ પાસેથી લે છે, તેથી: «યારે. સબજેફટઢ 
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સજાગૃત . હાલતમાં હોય “છે, ત્યારે કુદરતીજ રીતે પોતે, . પોતાની ણુ 
વગર, પેલાં વચન પ્રમાણેજ ચાલે છે.- : એવી "અસરની કત્તેહ સજેશ- 
શનના આધારપર જ્ુખ્ય છે, માટે સજેશચન ધીમાં, મકસ, ' હુકમ 
કરતા, પણુ શાંત, ખુશનુમા અવાજે કરવાની જરૂર્‌ છે. એવી રીતે 
દરેક જાતની ભુ'ડી ટેવે થત 18913); દુર્ગુણો. વીગેરે (9 10૯8) 
દુર કરવામાં આવે છે. એ પ્રમાણે, સુખને અકલ, દારૂંડીને મીતાહાર, 
ક'જુસને સખી, ન્નાષ્ટીકને સદગુણી, વીગેરે ખનાવવામાં આવે. છે 
ખીહીક અથવા હેખતથી, પૈસો જતા રહેવાથી, દુઃખ -દરદથી, અથવા 
વયસનોથી થતુ દીવાનાપણું, પણુ એવી રીતે સાર્‌ કરવામાં આવે છે. 

એ મેસમેરીઝમનો ખીન્ને તબકે! (૩૦0૦0૧ ૪11850) છે. . હવે એ 
| આવેલો સબજેકટ ધણા ઉંચા પ્રકારની ઉંધેમાં આવે છે; તેને 
ત્રીજો તખક્ઠો અથવા પ્રોપર સ્લીપ (7000]0201* 8૦૦) કહે છે, 
એમ થવાતું કારણુ એટલુંજ છે કે, જીદા જુદા ત્રયોગોમાંથી પસાર 
થવાથી, સખજેકટની મનશકિત માંહેલી કેટલીક “અદભુત, છુપી 
શકિતએ (181010 ૩૦૪૦૩) પ્રગત થાય છે, તથા અ'તરહૃષ્ટી 
ખુલે છે, જેથી તે હાલતમાં તે અદભુત ચીને જેય છે, સમજે છે 
અને તેતુ' ખ્યાન ફરે છે. આ મેસમેરીઝસનો ત્રીન્ને 'તબકો, 
સખજેડટને ભીત્ત ભીન્ન .સુક્ષમ ઈડરના (8801001441) ભુવનમાં લઈ 
નય છે, અને ન દીઠેલી ન સમજેલી, ખાખદ્ોને તે ન્નેય 'છે, સાંભળે 
છે અને ખુલાસો કરે છે. દીવાનાપણુ, _હોસતીર્‌ીયા (47518110), 
' તથા એવાં લાંખા વખતનાં કઠેણુ દરદો એ હાલતમાં સાન્ન' થાય છે. 
કલેર્વોયન્સ (011170૪4100) આ હાલતને અતરેદ્રષ્ટી કહે છે, 
તે પણુ આ ત્રીન્ન તખકામાં છે, એ હાલત દરેક - સબજેડેટમ 
ઉત્તપસ્ ફરી શકાતી નથી, અને તેલીપઠી (1010[81137) અને 
કલેર્વાયન્સ વચ્ચે એટલેજ ફરક છે, -કે તેલીપઠીમાં' રીસીવર 
(1૯૦૯08) ચાલુ વખત યાને તેજ વપખતે' શુ ચીજને થાય છે, તતે 
જે શકે છે. પણુ ડલેર્વોયન્સમાં તો સખજેકટ, તેજ . વખતની, 
ભવિષ્યની અને ભુતકાલમાં થઈ ગયલી ચીજે થતી, થવાની; જ 
શયલી ખીનાએ। વીગેરે દરેડ ચીજે કહે છે, . -: 
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સખજેક્ટની ઉપર વારવાર એનીમલ સેગતેટીઝમ (41118 
118૪0૦0501), તથા કેતા સેસસેરીઝમ (210₹7€00-365000145100) 
ના પ્રયોગો અજમાવ્યા કરવા પછી, ન્યારે સખજેકંટ એવા થોડો 
શ્રયોગો અવારનવાર ફરવા પછી, તદન ઓપરેટરતા કાણુમાં આવી 
જાય છે, ત્યાર પછી તેમાં ડલેર્લોાયન્સ (01811003100) યાને 
ગઅ'તરદ્રષ્ટી ઉત્તપન્ન ડરવી. સખજેડટતે ઉ'ધમાં તાખવા પછી 
તેની પાંચે - ઈદ્દીતે લગતા દરેક પ્રયાગ જલદી જલદી પહેલે 
ડરવા, "પછી તેના ફેનોલેોજકલ સેન્ટરોમાં (01700010૬1૦ 
૦01123) ૨ૂપીરીચુએલીટી (ડા), દીવોશત (10૦૫૦- 
દ1૦0), કોઝલતી (€&૫૩૭&૬૪) અને વાધતેટીવનેસ (116 0૪૦- 
1055) ને ઉશકેર્વાં, પછી સજેશચત મારફતે સખબજેકટતે ' ભર્‌ 
ઉંઘમાં નાખી નીચે પ્રમાણે કેઢવુ':--“ તમે પુષ્કળ ત'દર્સતી ભરેલી 
ઉંધમાં પડે, અને તમારા જવને, નહી જેયલા, નહી જણેલા પ્રદેશમાં 
ભમતો કરે, તે ત્યાંની ખધી ચીનને જેવો, ત'દરૂ્સતી મેળવો: ચાલે 
આપણે સાથે દ્રીએ, જુવો આપણે ગાડીમાં ખેઠા ખૈયે, ગાડી ચાલી, 
આપણે કલાના સુલકમાં આવી પુગ્યા, જુવો તસુતે શું જણાય છે.” 

આટલુ" ફદી, જવાખ માટે થોાભવુ, તો સખજેકટ જે કાંઈ 
ઓપરેટરનાં મનમાં ઢશે તે જશે અને તેનુ સ'પુર્ણું વર્ણન કરશે. 

. ને સખજેક્ટ કોઈ ચીજતું વર્ણન અધુર્‌ કરે, તો તે પુર્‌' ૩૨- 
વાને કદીપણુ દખાણુ ફરતા નાં, અથવા જવાખ નહી આપે તો તે 
ચીજતો જવાબ જખરી અને દખાણુ કરીને કદી 'પણ ભાગતા ના, 
'આ હાલતમાં સખજેક્ટ તથા એ પરેટર ખેઉના છવ એકમેક સાથ 
મલેલા, હોય છે. ઓપરેટર પોતાની પાંચ છદ્દી મારફતે જે કાંઈ ફરે 
છે, તે. સર્વ ચીજ સખજેડેટ ઉંધમાં ખંધ આંખ છતાં જણે છે. 
ઓપરેટર ખીજ ઓરડામાં જઈ કામ કરે છે, તો સખજેક્ટ પોતાની 
| જગ્યાએ ખેઠો ખેઠો તે સર્વે જ્નેઈ ણીને સાંભલી શકે છે. એપરેટર્‌ 
એક ચીજ નને ખાય છે, તો તેનો સ્વાદ સબજેકટનાં પણ મોઢાંમાં 
આવે છે. એ હાલતમાં સખજેકટ કૂકત એ[પરેટરતેજ જય છે, 
તેનાજ અવાજ સમજે છે, અને તે સીવાય ખીન્ન કળે પણુ 
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એપપરેટરના કલા વગર, કે.પુછયો વગર્‌ જેઈ, જણી શકતો નથી. , 
ગએ હાલતમાં : એપરેટર એફ લખેલુ કાગળ ખધ કરી તેનાં હાથમાં 
આપે છે, ક જે માંહેલી ખાખદ ઓપરેટર્‌ પોતે કે સખજેકંટે કદી 
પણુ જાણેલી નહી' હોવા ૪તાં, તે.ખ'ધ કાગળ અમ કુ કયાંથી આવ્યુ 
કોણે મોકલ્યું, તથા શું ખાબદ લખેલી છે તે સર્વ ચીજ જાહેર્‌ .કરે 
છે, ૬ર્‌દી સાણસતું પહેડેલું કપડું, માથાંના ન અથવા. જાઇ 
પહેડેલી *ચીજ કે રૂમાલ, સખજેફટના હાથમાં આપી, તે શખ્સ .માઢે. : 
જે કાંઇ સવાળ કરવામાં આવે છે, તેના જવાખ તે આપે છે, તે. 
જવાબો ખરાજ હોય છે, જે કાંઈ ખરાખર સમંજ પડતુ નથી 'તો 
સખબજેકટ જવાબ આપતો નથી) તેવે વખતે કદી પણુ તેને દખબાણુ 
કરીને જવાબ જણુવાની કેોશેષ કરવી નહી. પ 
એ પ્રમાણે કલેરવાયન્ત સખજેકટ' (0181૪03811 ૬૫૯૦) 
ભુત ભવિષ્ય વર્તી શકે છે. એ હાલત નિદ્વીષ મનના સખજેકટમાં 
* અથવા સ્ત્રીઓમાં ધણી તેજ હોય છે; એ. ત્રીજા - સ્તેજમાં (5૫4૪૦), 
એવી રીતે સવાળ જવાખે આપતાં, સબજેકટ,, ધણા ઉપલાં ભુવનોના. 
ભીન્ન ભીન્ન પ્રદેશના સમાગમમાં આવતાં, ચોથા સ્તેજની . (0૦૫૪1: 
ઉધર) ઉંઘમાં જાય છે, જ્યારે તેમાં મહાત્તમીફ શકિતઓ ઉત્તપન્ન 
ચાય છે. આ હાલતમાં તે કેટલીક વખત દીવસો અને મહીનાઓ. 
પડીઃ રહે છે; એ હાલત મો થાય છે, એ હાલતમાં દુન્યાઇ. સ'બ'ધ 
છેડી દેવાનો તેને શેખ થાય છે, અને આપરેટરને! ગમે તેવા હુકમ 
હતાં, કેટલીક વખત તે નાદર્મોર્ થઈ સજગૃત હાલતમાં આવતો 
નથી. ન્નેક્ એમ જવલેજ ખતે છે, “પણુ તેથી કાંઈ . ઓપરેટર જરા 
પણુ ગભશર્‌ાવું નહીં, પણુ તેતે કુદરતના હાથમાં સોંપવે,' તેને એટલાંજ 
સજેરાચત તે વખતે કરવાં કે :--તમો તમારી મરજી સાફ્‌ક ખુશતુમાં 
ઉંધ કાઢો, અને તમને ગમે તેવા પ્રદેશોમાં ફેરી, ત'દરૂસતી સાથે 
પાછા ઉડ્ડન્ને” આ સજેશચન પછી સખજેક્ટ કોઈ વખતે ૭ 
કેલાકે અથવા વધારેમાં વધારે ત્રણુ દીવસમાં પાછે કુદરતી રીતે 
સજગૃત ચાય છે, પણુ ઓપરેટર ખનતાં સુધી તેટલી હદ સુધી 
પોતાતી સખેજેડટતે જવા દેવો નહી, તથા સાધારણુ પ્રયોગોમાં 
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બતતી હાલતો ધ્ધોન રાખી 'સખેજેકટને સ'ભાલવો. કૈતેલેપસીં 
(ઉદ્યા્લ૦95૪) યાને જડસ્થીતિ; એ હાલત પહેલા સ્તેજપરથી 
ખીન્ત સ્તેજ યાતે પહેલી ઉંધમાંથી ઓછી ઉંધમાં આવવાને વખતે 
ચંઇ શકે છે, એમાં શરીરના એક અવ્યવથી બીજા ખધા અવ્યવો જડ 
પો કરવામાં આવે છે. (જીવો ચીત્ર 3.) સબજેક્ટ જ્યારે ભર્‌ 
ઉંધમાં હોય છે, ત્યારે ઓપરેટર તેના શરીરપર ખે ચાર લોંગ 
પાસીસે કરી સજેસ્ત કરે છે કે “તમાર્‌' આખુ શરીર લેખડ 
સાફેક જડ થઈ જાઓ; અને તે બીલકુલ વલે નહીં, એથી તુરત 
પેલી સખજેકટનુ' આખું શરીર્‌ જડ મ ન્નય છે. એ હાલત 
ઘણીજ ગ'ભીર હોય છે, એ હાલતમાં એક ખે મીનીટથી વધારે વાર્‌ 
સખજેક્ટને કદી રાખવી નહી' કારણુ કે તેથી ઘણાં ગ'ભીર પરીણામે! 
નીપજે છે. બનતા સુધી ઓપરેટરે એ હાલત ખીલકુલ સખજેડટ- 
પર્‌ અજમાવવીજ નહીં, પૈસા કમાવા માટે ખેલાડી ઓપરેટરો, 
નાટક તખ્તાપર્‌ એવી છઢાલતમાં પોતાની સખજેકઢને નાંખી, ખે 
ખુર્સીના છેડાપર, એકપર માથુ' અતે ખીન્નપર ફ્કત પગની એડી 
રેકવીને સુવાડે છે, પછી તેનાં શરીરપર્‌ ખે ત્રણુ આદમીઓને ઉભા 
રાખે છે, જેથી લોક અજખ થઇ ન્નય છે, પણુ એ હાલત ઘણીજ 
'ખૂરાખ છે, કેટલીક સખજેકટ પોતાની દરરોજની રાતતી કુદરતી” 
ઉંઘમાં એમ વિચારે છે કે “તે પોતે કેતેલેપસીની (ઉરધ્ટ95)) 
ક છે, જેથી તેના તેવા વિચારે, તે તેવી હુલતમાં આવી પડે 

છે, અને એપરેટર જે નજદીક નહી' હોય તો, તે તેવીજ હાલતમાં, 
ટમાં લગી કુદરત તેને પાછો સજગૃત કરે નહી ત્યાં સુધી પડી રહેઃ 
છે, અને નહી તો તેવીજ હાલતમાં લ'ગડે લુલો કે દીવાનો થઇ જાય 
છે. રાટે એ હાલત ફદી પણુ બ્રેક્ટીસ (0760100) કરવી નહી, 
એવી મારી ભલામણ્‌ છે. જૈસા કમાવા ખાતર નાટક તખ્તાપર્‌ 
પોતાની સખજેક્ટને લાવવુ, એ એ વિષ્યાની મહત્વતાતે ઝાંખ' 
લગાડનાર છે. એ વિષ્યા રમત ગમત, મોજ મજહુ કે ચેડાં કાઢવા 
માટે નથી, પણુ ફકત દુઃખીઓના દરદ સાનન' કરી, આશીષ મેલવવા' 
સાટે છે. ડર્રૈા તેવુ પામશે, કુદરત તમારાં ફર્મ જય છે, અને 
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ય સારાં” હોવાથી ફતેહ આપે છે, પણુ મતંલખી અને શ્વાથીં,- તથા 
મીજાને હાની પુગાડવાના વિચાર હોય છે, તતા તમને તે ઉંચીં રૉંચે' 
યુંગાડી કાંઈ પણું દયા વગર્‌ તોડી પાડે છે. : તમને લાગશે કે મારી 
મતલખ ગ્રમાણેજ ખધુ થાય છે; પણુ મુગી લાકડીનો ફટકો, તમારી 
ફસેહુની ટાંચ અને ધડી વખતેજ ગપચુપઃ પડે છે અને તે એટલે 
તો સખ્ત હોય છે, “કે તેમાંથી તમાં કદી પાછા ઉઠી શકા તેમ નથી, 
માટે સભાલજો કે; આ વિષ્યા છે* મ મશકર્‌ી કે હ હુબગ 
(સિપ) નથી? પી 


હીષ્તોટીઝમ, મેસસેરીઝમ વીગેરેનો ઉપલો સપણ ખુલાસો છે,, 
દરેક હાલત કમ ઉત્તપન્ન કરવી, પાછી કેમ ઉતારવી, તે હાલતોમાં શુ” 
શુ' કરુ, તથા શુ શુ થાય છે, તે સર્વ ખુલાસા આપ્યો છે. ' હવે' 
થોડી બીજી બાખદો જે એ મ , તેતો” ખુલાસો કરીશુ”. 


પોસ્ટ હોષ્તોટીક સજેશચન (081-170120846 કપકુટુ૦5ઇ- 
1019 -.હીખ્તોટીઝમની ઉ'ધમાંથી સખજેકટતે ઉઠાડવા અને ચજાગૃત 
કરવા આગમજ કે[ઇ પણુ ચીજ, : વીતી, પેનસીલ, .બતન, અથવા 
કાગળને કટકો, સખજેકટનાં હાથમાં આપી, નીચે પ્રમાણે કહેવુ':--- 
“આ તમારા હાથમાંની ચીજ પ્યાનથી જેઈ લેવો, ફરીથી હું' એ 
ચીજ, દીવસે અથવા રાત્રે, કોઇ પણુ જગ્યાએ, કેોપધ્ઠ પેણુ વખતે 
દેખાડું, અથવા કેઈ સમાણુસ * સાથે સોકલુ' અથવા પોસ્ટ મારફતે 
સકલ. તો ન્યારે એ ચીજ તસે જીવો અથવા હાથમાં લેવો, 
તેવા તેજ ધડી તમો.મજખુત હીષ્તાટીક ઉ'ધમા પડો, યાદ રાખન્ને 
%આ ચીજ જોતાં સાથ તમો ઉ'ધમાં પડરો।જ.” 


આ ઉપલાં સજેશચનને; પોણસ્ટ હીપ્તોટીડ સજેશચન ક 
છે, અને એ ઘણુ ઉપ્યોગી છે, પણુ ' ઓપરેટરે પોતે ન્યાં ગી 
સખજેકટની પાસે હોય નહી કા લગી એવી ચીજથી સખજેકટને 
ઉ'ધમાં: નાખવી - નહી”, કારણુ કેજે વખતે તમારી સજેશચનમાં 
કહેલી ચીજ, સખજેકટના નેવામાં આવે, , અને તે વખતે તે કોઈ 
સલામત જગ્યાપર્‌ તહીં હોય, અને  ઉધમાં પડે, અને તમો ત્યાં નહી 


ર૪૬ 


હોવો તો, અકસ્માત થવાની તથા સખજેકટતે ઘણ તુકસાન ' થવાને 
ભય રહે છે. માટે કદી પણુ સખજેક્ટની સલામતીની પકી ખાત્રી 
થવા વગર, પોસ્ટ મારફતે અથવા ઓપરેટરે પોતે દુર રહી, સખુ- 
જેકટતે ઉ'ધમાં નાખવો નહીં. ભુડી ટેવો તછી દેવા માટે પણુ ગએજ 
પ્રમાણે સજેશયન ફરવાથી પૂત્તેઠ મલે છે. 

તેલીપઠીક છીપ્તાટીક સજેશચત (1'010]9001010 13170110816 
8પછુટ્૦૬ધ૦1)--સબજેફકટને સજ્નઝૃત કરવા આગમજ ગપરેટર 
નિયલાં સજેશચને। કરે છે?--“તમે મારા કાણુમાં છેએ, તમે! ન્યાં 
જાવો, જે જગ્યાએ હોવે તે જગ્યાયે ન્યારે મારા વિચાર તમુને પુગે, 
તેવા તમા છણીષ્તાોટીક ઉ'ધમે! પડબજે. હું ગમે તે જગ્યાએથી, 
જ્યારે વિચાર્‌ અને મારા વિચાર બ્રોજેકટ (1271'0]€01) કરૂ) કે તમે 
“ઉ'ઘી જવા તેવાજ તમો ભર ઉંધમાં પડન્ને,” એવી રીતે જે 
સજેશચનત કરવામાં આવે છે, તેને તેલેપેઠીક હીષ્તાટાઈઝીંગ 
સજેશચન ડહે છે. એ ખબાખદમાં પણુ એપરેટરે- સબજેકટની 
સલામતી માટે પહેલેથી ઉપાથો કરવા, તથા સાવચેતી રાખવી, 

જ્ઠીસતલ ગેઝીંગ (0૪5 દૂત્છોઝટ) -ખીલેરી કાથતો ગક 
મોરા લખાતો અથવા દડા (જે વેલાતમાં મલે છે) હેય છે, તેમાં 
લાંખો વખત સુધી ન્તેયા કરવાથી ક્લેર્વોયન્સનાં (01411*₹0371060) 
જેવી અસર થાય છે, તથા તે કાચમાં, દરેક ચીજ દેખાય છે, એ 
માટે તથા પાણી અતે ખીજી થીન્નેમાં વિથાર્‌ ઉતારવાની રીત મારે 
મકરણુ ૮સુ' જુવો, 

હવે ઉધમાંથી સખજેકટતે કેમ - ઉઠાડવે। તે જે કે આગળ 
લખ્યુ' છેં, તા પણુ ફરીને ખુલાસાવાર જણાવવાની જરર છે. દરેક 
વખતે ન્યારે પ્રયોગ ફરી રહા પછી સખજેક્ટતે સજગૃત કરવા 
આગમજ તેતી જે કાંઈ ભુંડી આદતો સુધારવાની હોય તેને લગતાં 
સજેશયચનતેપ કરવાં, પછી કૂરીથી ઉ'ઘમાં તુરત જવાને લગતાં 
સજેરાચતે! કરવાં, અને સર્વથી છેલ્લે નતીચલાં સજેશચને ડરવાં$-- 

“તમે મારા ફાષુમાં છેવો, આ પ્રયોગ દરમ્યાન તમારીપર્‌ જે 
જે અખતરા અજમાવામાં આવ્યા છે, તે દરેક થીજ તસે! સનાઝૃત 


ફેક” 


થાવા ત્યારે વિસરી જજે, પણુ જે જે ચીજો સજાઝૃત હાલતમાં મે. 
યાદ રાખવાને તથા કરવાનો હુકમ કર્યે છે, તે ચીજે મારા હુર્કેમ. 
પ્રમાણેજ સજાગૃત હાલતમાં કરજે, તમારી ત'દર્સતી વધજે, તમારા 
શરીરના દરેક અવ્યવો 'ત'દરૂસત અને મજખુત થાવે, તમુતે- મારા 
સીવાય ખીન્ને કોઈ પણુ શખ્સ મેસમેરાઈઝ કરી શકશે નહી, કારણુ 
કૃ હુ' તમુતે મારા પાવરથી (003૪૦૭) ઘેરી લેઉં છુ, (એ લખતે 
જમના હાથતુ' આંગલુ' સખજેકટઢનાં માથાંનતી- આજુ ખાજુ ગોળ 
ફેરવવું”) તમતે હુકમ કર્‌ છું કે ખીન્ન શખ્સના હાથે તમારે સેસ- 
મેરાઇઝ થવુ નહીં, તમારી સનનગઝૃત હાલતમાં કદી પણુ તમારે 
પોતાની મેલે મેસમેરાઈઝ થવું નહીં) તમારે દરેક ભુડી ટેવો તજી 
દેવી, આએ મારાં સજેશચતે। બરાબર તમારા મતમાં ગોખી રાખો, 
અતે પાંચ મીનીટ, તસુને તદરૂસતી આપનારી ઉ'ધમાં પડો અને પછી : 
હસ્તે સુખડે સન્નગૃત થાવે।.” 


આ ઉપલાં સજેશચન કરીને પછી .પાંચ મીનીટ સખજેકઢેને 
ઉંધાવા દેવો, અને તે આપો આપ ઉઠશે., જે. નહી 'ઉઠે તો તેતાં 
મોઢાં તરફ ધીમેથી _ રેમાલ વડે પવન. નાખવે.; અને . કહેવું 
“સનજગૃત થાવો,” જે તોપણુ સખજેકંટ સનનગૃત નહી થાય, તો 
તમારા બન્ને હાથે જેડી તેની છાતી આગલ લઈ જઇ એકદમ તેતે 
છુટા ફરો અથવા દીસેસસેરાઇઝીંગ પાસીસ (0011005100152ા1૪ 
કરા, તો તરત ઉઠશે. 

। વિધ્યાની પ્રેકટીકલ (ઝિ'0010 81) ખાખદો સારા ચાલુ 
મ આધારે, તથા તે દરમ્યાન જેવી જેવી રીતે મે પ્રયોગે। 
કયો તે અતુક્રમે; ખનતા ખુલાસાથી આપ્યુ છે. હવે એપરેટશ્ને 
છેલ્લા થોડાં સલાહના સખુનો સાથ આ પ્રકરણુ "ખતમ કરશુ. 


એપપરેટર્‌ તચા સખજેકટતે ચેતવણી :- ન્ન 


વ્‌. હીપ્તોટીઝમ અને મેસમેરીઝમને લગતા ત્રયોગે। ને 
અખતરા અજમાવવા અગાઉ તે માટેની દરેકે દરેક ખીનાં પાંચથી દશ 
, વખત વાંચી મોહે રાખવી. 


જ્‌૪્ટ 


૨. ધૈસાતી લાલચ માટે, કોઇ પણુ જાતના સ્વાર્થ સાટે, 
ડાઇ પણુ ખદતનિષ્ટા સાદે, કદ્ર પણુ એ વિધ્યાતો ઉષ્યાગ 
કરતા ના, નહીં તા તસો પોતે ખતા ખારો1, 

૨. સખજેકટની મરજી વિર્ધ્ધની ચીજે; અથવા તેને તુકસાન 
કરતારી ચીજે કદી અજમાવશે। નહીં, કારણુ કે સખજેકટે તમારામાં 
મુકેલા વિશ્વાસતો તમો ભંગ કરશે, તેવીજ કુદરત સખજેફટનાં બચા- 
વમાં કામ કરશે અતે તમુને તમારી ખબદનિષ્ટામાં ષ્રાવવા દેશે નહી, 
અતે તમે! પુષ્કલ હેરાન થશે, માટે ખીલકુલ સારે નિષ્ટાથીજ 
કાસ કૅરલુ# 

૪. ૬રેક માનવી જે નખલી વિચારશકિતવાલે છે તે જલદી 
અતે મજખુત વિચારશકિતવાલેો વીલખ લઈ મેસમેરાઇઝ થઈ શકે છે 
એમ નથી, પણુ બધો આધાર એ પરેટરતી ખ'તત તથા હીમત ઉપર છે. 

પ. સેસસેરીઝમનાં પ્રયોગધી એ1પરેટર તથા સબજેડટ પોતાની 
ત'દર્સતી અને જેર તથા મનશકિતં ઓછી કરવાને બદલે વધારી શકે 
છે, તેનો ખધો આધાર જે સજેશચતેો કરવામાં આવે છે તેપરજ છે, 


૬. સખજેકટ જેવો સત્નગૃત થાય છે, તેવીજ દરેક હીષ્તાટીક 
અસરે તેમાંધી જતી રહે છે. અને જે ભરના સજેશચતે। કર્યા 
હોય, તેજ ખાખદ તેતાં મનતવ'તરમાં રહે છે, જે એઓપરેટરે આપેલાં 
સજેશયનના બરેખર નૈમેલા વખતેજ સખજેકંટ બનવે છે. ઝકેઇક 
વખત સજેસચતો ખરાખર નહી કરવાથી, હીપ્તોટીક અસર સજ્ગ્ત 
હાલતમાં રહે છે, માટે ઓપરેટરે સજેશચને બરાબર કરવાની જરૂર છે. 

૭. સખજેકટતી પ્રચોાગે। દરમ્યાન એ।પરેટરે પાતાના જીવની 
સાકૂક સભાળ લેવી, તથા તેને જરા પણુ ઈજા થવા વી નહીં, 


૮. પ્રયોગો દરમ્યાન સખજેકટને ધાસ્તી ઉત્તપન્ન ડરનારાં 'કે[પ/ 
પણુ સજેશચતેો કરવાં નહીં, તથા દેખાવો મારક્તે ધાસ્તી પેવસ 
કરવી નહી. 

૯. સખજેકટનાં ક્રેનાલોજીકલ નશવ સેન્ટરોમાં ફર્ઝુણે તયા 
હલકે હવસ ધરાવનારા તથા ઉશાકેરનાર્‌ી જેન્ટરો કદી પણુ' ઉશ- 
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'રેર્વાં નહીં, પણુ ત'દરૂસતી આપનારાં, વિધ્યા હુન્નર ખીલવ- 
નારા, અકળ આપનારાં સેન્ટરસોજ . ઉશકેર્વૉ.- ખાસ કરીને 
માથાંના -પા૭લા ભાગતા એનીમલ ફેકલતીઝવાલૉ નરવ "સેન્ટરો 
ઉશકેર્વાં નહી. ક રા 


૧૦. જે કોઈ શખ્સને પોતાની મરજી વિર્ષ્ધ હીપ્તોટાધઝ 
કરવામાં આવ્યો હોય, તો તે શખ્સે કોઇ ખીનન સારા હોષ્તાટાધ્ઝર્‌ 
પાસે જઈ, પહેલાં એ।પરેટર્‌ના દરેક સજેરાચને! રદ કરાવવાં. કે 
પણુ માણુસ પોતાની મરજ વિર્ષ્ધ હીષ્તાોટાઇઝ થઈ શકતો નથી, 
જેએ નખલી મન શકિતનાં હોય છે તેએ, મજણુત શકેતનાં એાપ- 
રૈટરૃ્તે નામરજી છતાં તાખે થાય છે, તો તેવી વખતે સખજેકંઠે,' 
પોતાની જીભની ટીચકી તાળવા સાથે ભજષુત લગાડી સેલવી, 
અને સક વિચાર કરવો કે; “હુ' ઉંધમાં કદી નહીં પડું” 
તો તે શખ્સતે ડદી કોઇ હાષ્તોટાઈંઝ કરી શકશે નહીં. આ. રીત 
ઓપરેટર તથા સખજેકટને ખેઉતે કામતી છે. કેટલીક વેખત 
એપરેટર્‌ પાસે એવી તો મજણઞુત વિચાર શકિતના સખજેક્ટો આવે 
છે કે, જ્યારે ઓપરેટર સખજેકટની આંખમાં નેતાં, અને લાંખેો 
વખત એકી નજરે ટીકતાં, આંખમાં પાણી આવી જઈ છીપષ્તાોટાધઝ 
કરવાને બદલે, પોતે હીપ્નોટાધઅઝ થતો જય છે, તેવી વખતે ઓપરેટરે 
પણુ જીભ તાળવાૉને લગાડવાથી પોતાના બચાવ ડેરી શાકે છેક 


૧૧. કઇ કહેશે કે નિ'ચ*ખાસયતનાં એપરેટરથી એક સ્રીએ 
પોતાનો ખચાવ કેમ ફરવા? જે તે સ્રી ઓપરેટરની સખબજેકઢ થવા 
માંગતી હોય તો, પોતે ઉંધમાં પડવા અગાઉ પોતાનાં મનમાં છુપો, 
મજ્ણુત વિચાર કરી એહે સજેશચન ડરવાં કે “જે એપરેટર 
મારી ઈચ્છાની વિરૃષ્ધ, મને તુકસાન કરવા, કે રીતી નિતીના કાયદાથી 
ઉલતોા ચાલે, તો કુદરતે મારી સ'ભાળ લહ મતે તુરત સન્નગ્રત 
હાલતમાં લાવી, એપરેટરેની નિચ વર્તેણ'કમાંથી ખચાવ ડરવે.*' 
એ ગ્રમાણે મન સાથ મજણુત વિચાર ડરીને ઉ'ધમાં જવુ, તો ઝુદરત 
તુરત તમારા ખચાવ કરશે. 'વળી કુદરતનો કાયદ્દોજ છે કે આ 

૩૨ ર " 
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વિષ્પામાં ગસે તેવી મજલભુત ઇચ્છાશકિતવાલેો, ગમે તેવાં સખ્ત 
સજેશચતે! ૭તાં, એક સજગૃત થવા માંગતી સખજેકટને ઉંઘમાં 
કદી રાખી શકશેજ નહી, તથા સુ"ખ્ય ભાગે કુદરત સદા સખજેકટને॥ 
ખૂજાવ ફરવાને તત્પર રહે છે, તૅથી એવી વખતે સબજેકટમાં કુદરતીજ 
એપરેટર કરતાં બેવડી શકિત સામે થવાને એકડી થાય છે. 

૧૨, ઓપરેટ્રે કાંઈ પણુ ફારણુસર, પ્રયોગ કરતી વખતે 
નરા પણુ ગભરાવું નહીં, તથા સમયસુચકતા રાખી, શાંત સનથી ડામ 
કરવુ જે ઓપરેટર ગભરાય છે, તો સખજેક્ય્તે પણુ ગભરાત 
થાય છે, ફારણુ કે એવે સમે એપરેટર્‌ તથા સખજેકટ વચ્ચે 
આકર્ષીક જેડાણ (ડ1તિઝરાધાંલ ઉ૦પાંદ) હોય છે, જેથી એકના 
રારીરમાં થતી અસરે ખીન્નના શરીરમાં પણુ થાય છે. 

૧૩. ખએપરેટરે પાસીસ કરતી વખતે, પોતાના હાથ સાક્‌ 
રાખવા, તથા હાથનાં આંગળાંનાં તખ સ્વચ્છ તથા ધણા ટુ કા'૨ખવાં. 

૧૪. ઓપપરેટરે પ્રકરણ ૧૫માંમાં જણાવેલી કસરતો કરવી, 
શરીરતી ત'દર્સ્તી વધારવી, સાદો ખોરાક ખાવો પણુ કોઈ જાતતુ 
વ્યસન (150૦5) રાખવું નહી તથા ચાલુ “ચાસ કીયા (337૦001 
18૪ ૦25૯6105૦5) ફરવી. 

૧૫. ઓપપરેટરે પોતાના દરેક દુર્ગુણો તજી દેવા, કેટેવ 
(શર્1૧૬61101)861013) રાખવી નહી, કુટેવથી (ીંદ્િડઇપ1'90001) મન 
તથા બેનની નર્વ તથા શરીરતું' સત્યાતાસ વરે છે, તથા એ ભુ'ડી. 
ટેવવાલેો શખ્સ, કદી પણુ સેસસેરાઇઝર્‌ થઈ શકતો નથી. તેમજ 
દારૂ અને એવાંજ બીન્ત' વ્યસનોથી તદન દુર રહેવુ. ર 

સેસમેરીઝમની વિધ્યા શી શ]' કરી શકે છે:--આ વિષ્યાની 
મહત્વતાની હદજ નથી. દર્દો સાજા ડરવામાં, મતતી વેદતા ઓછી 
ડેરવામાં, દુ:ખ દલીદ્તાને દુર ડરી સુખ્ષ આપવામાં, જદગી તુલીકની 
, ગમગીતીને તોડી નાખવામાં, દુઃખી યાદોને વિસરાવી નાખવામાં, મત 
રાકિતને તેજ કરવામાં, સદગુણ્‌। વધારવાભાં, સાનવીની અનદીઠે શકિલ- 
એને અજવાળામાં લોવવામાં, આળસુને સેહનતુ, નાદ (માનને તાખેદાર, 
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સુખાતે અકલમ'દ બનાવવામાં, દાર્દીને મીતાહારી ' કરવામાં - સર્વથી 
અકસીર પ્લાજ તરીકે મશહુર છે. એ વિષ્યાની શકિતને કુદરત 
પોતે પોતાના કામોમાં વાપડે છે, માનવીઃ જાતને જુદરતેજ એ વિષ્યા 
તેઓની અગુદરતી વળણ્‌ોાનો નાશ કરવા માટે બક્ષી છે, મહાતમાઓ 
સોટા લડવેયાંઓ, ખુદ ધમે-ફેળાવનારા મહાન પયગમખરે। એ વિષ્યાની 
ચઢતી કળાથીજ ઇશ્ચરી ભેદને પુગ્યા હતા, એજ _વિષ્યા 'મરણુ પછીની 
અને ખીજ ડદુન્‍્યાનાં ભેદોના પરદાને. વિધનારી છે. હોષ્તોટીઝમ . 
મેસમેરીઝમ, સેગનેટીઝમ; થોત ફેરસ; સાઇ્કોલોજી,, એકલતે 
સાયનસ એ સર્વ ચીન્નેમાં વપડાતો ફેરસ એકજ છે, જ્નેકે દેખઈતી 
રીતો, રૂઢીઓ, તે માટેની [ીલસુણીએ એકમેકથી જુદી જશે; પણુ 
તેમાં કાર્યસાંધક શક્તિ (1130 707૦6-110€ 111611૪૦0૯૦) ફકત 
અએએકજ છે, તો એવી કુદરતી શકિત ધરાવતી વિષ્યા માટે અપસખુન 
ખોલવા, તેની સચ્ચાપ/ને જુઠ્ઠી પાડવી, તેના પ્રસારતે અટકાવવો, તેનો 
ફેળાવો કરવામાં ઢીલ કરવી, એ એક મોટી ભુલ છે. આટલો ખધેો 
ફ્રાયદ્દો કરનારી એ વિષ્યા હોવાથી, તે વિષ્યાનો ગેરઉપ્યોગ થવાને 
ઘણ્‌।જ થોડો સ'ભવ છે. એ વિષ્યાના ગે૨ઉષ્યોગ (41508૦) 
માટે દરેક ખુલાસા જહેર કરવાથી, તથા તેનાં શુભ પરીણામે। વીગતવાર 
નહેર્‌ કરવાથી, ગેરઉપ્યોગ થવાનો સ'ભવ તદન એછે થઈ જ્નૅય છે. 
જ્યાં અજ્ઞાનતા છે ત્યાંજ જેખમ સમાયલેો છે. (1॥ 18100181100 
010117 1૯5 વૈદ્ષાણજુલ'). એ વિષ્યા, ધણીએ પોતાની સ્્રીપર, ખાપે 
પોતાનાં ખચ્ચાંએપર, દોક્ટરોએ દરદીએપર વાપડી,; તેની ધોલી 
ખાજુને જાહેરાત આપવી ન્નેધયે. “કેટલાકે ધારે છે તેમ એ વિષ્યા 
જાદુ નથી. હુ' હીશતથી કહીશ કે “ગ વિધ્યા જાદુ નથી, એ 
વિધ્યાસાં, એ વિષ્યાના શીખવામાં; એ વિધ્યાની અસરમાં 
કૉઈ પણુ ખજ5ુરાઈ તથી, જે ખરાઇ છે તો તે માનવીઓનાજ 
જીગર૨મા સસાયલી છે, માટે ફદી પણુ આ વિષ્યાને હિણુસો નહી”, 
એ વિષ્યા પવિત્ર અંતે ખુદાર્છ છે; કે જે એક આર્શીવાદ ત્તરીકે કુદરતે 
માનવીને બક્ષી છે. એક અગગ્રેજ પ્ીલસુષ કહે છે કે:-- - 
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૦5દ્રાઇડ 10110 100૪૦ 1130 ૩૦૪૦1 ૦7 2૦01001300.” 


- શરીર્‌તા અવ્યવો તથા ભે'નનને લગતી બાખદતાં પ્રકરણુમાં જણાવ્યા 
પ્રમાણે શરીરનાં દરેક અવ્યવની અ'દર્‌ કામ કરતી રગે અને નરવતુ 
(1૦77૦૩) સુખ્ય રેઝર્વોયર્‌ માનવીનું ભેજું છે. ભેન્ન'માં કેટલાક 
દૃખપ્તરતા ભાગ નજરે પડે છે, તે દરેક ભાગમાં ચોકસ પ્રવાહી છે; 
જેમાંથી માતવીની નજર સાર્ક્તે, લાગણી મારફતે, વીચાર સારકેતે 
તથા એવી ખીજી અનેક રીતે ચોક્સ ષુરજણી તે ભાગમાં થાય છે, 
જે અનદીઠે છે, અને તેનાથી ચોકસ જતતું ચૈતન્ય (11ઇલ- 
૪૦1009 ) નર્વ ( ૦”9૯૯) યાને તાનત'તુએ સાર્ક્તે દરેક અવ્યવે- 
પર્‌ અસર ડરે છે. ભેજના ભાગમાં કેટલાંક એવાં મઠકેો છે, ઝે 
જ્યાંથી દરેક મઠેક પોતાને લગતીજ ખાખદોની લાગણીનો સ'ગ્રહુ કરે 
છે, તે મઠૅકોને ફેનાલેોજીડલ નર્વ જૈનતર્‌ (111'0101081681 
110176 ૦૦॥11'0) કહે છે. દરેક સેનટરમાંથી ( 0૦॥01'0 ) ચોકસ 
ન્તતની અસર શરીરના અવ્યવોપર તેમજ અ'દર્‌ “અને ખાહેરની' 
ચામડીપર્‌, તથા માનવીના ગુણુ અવગુણુ, વિચાર આચાર્‌પર ધણી 
અસર ફરે છે. ૨૫માં ચીત્રમાં દેખાડવા પ્રમાણે માનવીના ભેજ'માં 
મવ ભાગ છે, અતે એ નવ લાગેમાંના દરેકમાં ખીન વિભાગો 
છે; તે બધામલી ૪૩ જાતનાં ચુણુ અવગુણુ વિગેરે શકિત ધરાવનારાં છે, 


રપ 


ઉપર્‌ કી નવ ભાગે અને તેના વિભાગો અતુક્રમે નીચે - 
ત્રમાણુ છે 


્ડડાવીમલે ગ્રોપર્ટીઝ દી 1000]90”068 ') યાને 
છુલકા પ્રકારતી શરીરતી રૂ્ચીઓ અને હાજતો પુરી પાડનારી શકિતને 
જથ્થો! સત્રહ કરનારૂ' મઠેડ, એ મઠેફનતા સાત વિભાગ નીચે મ્રમાણે છે :- 

૧. વાઈતેટીવનેસ (“ 1૪૦૪૯5૩ ”)--આ સેન્ટર ફાનની 
પછવાડે આવેલું છે, એતી ખાસીયતો, ૬'દગી વધારવાની ૪ચ્છા 
(1.0180911$', 109૯ દલે 1008019 07 10), - દરદો સામેનો 
ખચાવ (1રેટડાંડદ॥ જુ તી5૦05૦8), શરીરનો ખાંધો (૯૦૬૫૫0૬1011), 
તથા જીદગીમાં તદર્સ્તીધી લાંબા કાલ સુધી જવવાનતી પચ્છા વીગેરે છે. 

ર. એપીતાઇત જી 01' 01113011119613035 ” ડડ 
દરેક 4તતી ભુખ, સ્વાદ માટેતી ખાહેસ, તથા હદખાહેરતી ખોરાક 
મારેતી ભુખને લગતી પચ્છા ધરાવે છે . 

૭, ખઈબેશન (“3811040011 ” )--છાફટપણ', પાણીની 
તરસ, પાણીમાં તરવાની, નાણવાનો, તથા ભીન્નવાનો રેખ, વાણણુન 
વતી તથા પાણીમાં ચાલતી જણુસાને લગતે! શે!ખ, દરૈક જતના 
રૂ્ચીક કે અરૂચીક પીણા, સરખત, દવા, દાર્‌ કે પાણી વીગેરે, નાના 
જુ મોટા જથ્થામાં પીવાની ખાસીયત. 

૪, એડવીઝીશત (“ક વવત્‌પાંકાંઇ૦॥ ” )--કરકસર્‌ (180€010- 
10156,) લે।ભી લાલચ, મેહેતત મજીરી અને હુન્નર ઉષ્યાોગ, લે।ભ, 
સંગ્રહ કરવાતી ખાસીયત, ફજીસાઈ, પૈસાની લાલય, દરેક ચીજ 
પોતાની ફરવાનો શેખ વીગેરે છે. 

પ૫. સેકરેસી (“85૦067€0) ” )---ભેદ ભરમ તથા વિચારો 
પા રાખવાની ખાસીયત, એક માર્ગી, લાજ, સ ક્રેચ, જીકિત, ચાતુર્ય 
અકલ, નતી અકલથી ખનાવતો ફરવાનો તથા તેને લગતો ભેદ 
છુપાવવાનો ખવાસ, અખાડા ફરવા, ખાહતું' કાઢવું, ચપલાઇ્ન, વીગેરે છે. 

દ. દીસંત્રકશત ( “1005119101101 ” )--સ"ખ્ત દીલ, દરેક 
ચીજતો નાશ કરવાતો શે'ખ, જલ્લાદ, કસાઈ તથા એવીજ રીતે નાશ 
કરતારી, તથા પાયાસાલ ફરતારી, સખ્તાઈ, સગદીલ વીગેરે છે, _ 


કેદ 





કહ ૦”ક ૧ 


ચીત્ર ૨પષું* 
મસ્તક વિષધ્યાને લગતાં ભેજા' માંહેલા ભાગે. 


2818₹611008ાંભ્ડૉ ૦૪. 


ર્પેપ 
રી ફેરસ (1101300 ર )--હીમત, યુધ્‌' ફરવાની ખાસીયત 
(00૦000ત01૪611૦5૩, ) બચાવ કરનાર ( 00 લિતંલા', ) બહાદુરી 


(1301૪૯58,) મફમપણુ' (»લ૦।'0011101) કાર્ય સાંધક, સામા 
થવાના ગુણુ વીગેરે છે. 


૩.--સોશીયલ ડવોલીતી ( “ પ હાં દ ")- સંસાર્‌ 
સબધી પ્યાર, મોહુબત, તથા ધર સ'સારતે લગતા, કુટુબ પરીવારને 
લગતી, તથા દરેક સસારી જ વે કી ષાડનાર્‌ મડેક., એ 
મઠેકનાં છ વીભાગ નીચે પ્રમાણે છે 


૮. એસેટીવતેસ (“1,010 ૦ રી 7) સ્રી 
જતી સાટેનો અત્ય ત પ્યાર, હવસ, તથા હવસને લગત! દરેક નીચ ગુણે, 

હૈ. કોનસતન્સી (“ €૦181૧10697 01" €૦0]પછ૪&110) ”) લગ્ન 
સખધી, લગ્નથી એફમેક સાથ ન્ેડાવાનો ખ્યાલ, લગ્ત આગમજ 
એકમેક સાથ મો।હુખત કરવી વીગેરે "ખાસીયતો છે. 

૧૦. પેરનતલ 9૮ (“ 24001૫1 147૪0 ” ) બચ્ચાં. તરફનો 
ષ્યારુ પોતાને ખબચ્ચાંનતો ૬ૃષ્ધી થવાનો ૪યાલ, દાસીપણું, સીક 
માણુસની સારવાર ફરવી વીગેરે ગુણ્‌। છે 

૧૧* શ્રીગેરીયસ ( “ 01૦૪૧11018 01 રયો રો ”) ભાઈ 


ચારે, મીત્રતા, એકમેક સાથ ભેલાવાનો શેખ, મીત્રોને! એક ખીજ 
તર્‌પ્રના એખલાસ, વીગેરે છે 


' ઈનિહેબટીવનેસ (“10116૪૯07૯૩ ” ) સ્વદેશા- 

ભીમાન, સ્વદેશને લગતો પ્યાર, સ્વદેશને લગતી ઉલત, ઉત્તસાહ' વીગેરે. 

૧૩. _કન્ટોનીયુઈતી (પબાપ॥પાંણઈ)--અખડપણું એક-ત્રતા, 

એડફસ"પ, એક કામ પાછલ સ ડયા રહેવુ, ક'ટાળો, આળસ, ૬રેક 
ચીજનો લખાણુ ખુલાસો! (૭0115113) વીગેરે છે 


0€.-એએસપાઈરીંગ (“કઝર”) યાને જીરતીને સી 
લોભ, તથા જીરતી મેલવવાને લગતી ખાસીયતો, મહત્વેચ્છુ, - તથા 
મહાન કાર્યો કરવાને ન્નેપુતી ખાસીયતો પુર પાડનાર મઠેક્., આ 
સેન્ટરના ચાર્‌ વીભાગ નીચે પ્રમાણે છે :-- 


૨પ: 


૧૪. કેશન (“ ઉ પં૦॥ ”)--બીહીક, ચીંતા, સાવચેતી, 
શ'કા, બચાવનાં સાંધન, ભયની અગમચેતી, ચપલતા, ચેો।કાસી, વીગેરે 
દરેક સાવચેતીનાં, તથા ખચાવનાં, અને પહેલેથી યોજેલા વિચારે 
અને ખચાવોતે લગતી ખાસીયતો. 


૧૫, સમમબીશન ( “ 41001801 ” )-પોતાની વખાણુ, 
ન્તહેરાત મેલવવાની ઈચ્છા, પોતાના માટેતું ઉં'ચુ' મત, ફ્રેશન, જશ, 
સ'સારમાં ઉંચ્ચે! દરજજે, જાહેરમાં માનીતા થવુ ટેક જાળવવે 
વીગેરે ખાસીયતો આ સેનતર્‌માં છે. 


૧૬. દીર્તીતી ( “ ળૅછા1૪ ” )--છુટાપણું,; સત્તા, પોતાના 
હાથે આગળ વધવુ, હકુમત કરવી, મરદાતગી ગ્રશ'સા, ભરસો, 
વિશ્રાસ, ભપકો, ઉમદા ખાનદાન, સ્વત-ત્રા, ફદર ણ્ર»જવી, ગુણુ અવ- 
ગુણુ પીછાણુવો વીગેરે ગુણા સમાયલા છે 








૧૭. કૂુર્મતેસ્‌ (“10101011685 ” )---ટૂહતા, ઈચ્છાર્શફેત, એફ 
મતી, મત ડ્‌્રેરવવા સામે વિરોધી, નિશ્ચય, હુજતી, જદ વીગેરે મકમ- 
પણાંને લગતા દરેક ગઝુણ્‌। સમાયલા છે. 


૪.--મોરલ સેન્ટીએન્ટસ (“110101 5૦100115” ) સદા-. 
ચાર, નીતી, ધર્મતે લગતા ગરુણાનો ભાગ છે, એ ભાગમાં પાચ 
વિભાગો છે, તે નીચે પ્રમાણે છે :-- 


૧૮. દીવોાશનત ( “ 12000110૪0 ” )--ભકિતભાવ, બ'દગી, ખુદા 

ઉપર અખુટ વિશ્વાસ, ધર્મ માટે કાળજ, ધર્મતે લગતી ખાબદોપર 

દા, તાબેદ્રારી, શ્રધ્ધા, પુજ્યતા, અસળની ર્ઢીઓને વલગી રહેવુ, 
એવા ખવાસો આ સેનતરમાં સમાયલા છે. 


૧૯. સ્પીરીચ્યુએલીતી ( “ 3[9 પણ ' )--અતરત્તાન, 
ચમત્કાર, અગમચેતી, તથા ચોગને લગતા, અને મહાતમાઓના જેવી 
મોગ્ય ખાસીયતો, ખુદાઈ તાત, કુદરત અને આસમાતી વિષ્યાએ 
શીખવાનો! શેખ વીગેરે છે 


૨૫છ 
' ૨૦. હોપ ( “10000 ” )--આશા, ભવીશમાં ફતેહ મેલવવાતો ' 
સધીયારો, તથા તેવા સધીયારાથી સ'તોષી, દરેક ખાખદની ઉજલી 


ખાજુપર લલચાનાર, સુખ માટેની મોટી આશાએ રાખનાર, ઉત્સાહ, 
હુલફાપણુ , વીગેરે છે. 


૨૧. જાતશીઅન્સ ( “ €0૦॥8ઊંલ1૦૯ ” )-અ'તઃફરણુ, ન્યાય, 
કાયદાને માન આપનારે) સચ્ચાઇ તથા પ્રનિસાફ્‌ તરક્‌ જનારો, વિવેક 
રીતી નીતીમાં શુષ્ધ, ફરજ અદા ફરનાર, વચન પાલનાર, 


ઉપકાર પીછાણુનાર, તથા સાચવત એ ગુણે! સમાયલા છે. 


ર૨. ફાઈન્ડનેસ ( “11016૬5 ” )--૬યા, સખાવત, દીલાસે।, 
પરગજુપણુ', ઉદારતા, ધર્મે કરવો, પોતાના ભોગે ખીજનુ ભલું 
કરવું, માયા, મમતા, વીગેરે ગુણા સમાયલા છે. 


1.--પ૫ર૨ફેક્યોંગ ( “1૦1૭૦00૪” )--:માનવીને સુધારા વધા 
રામાં આગળ વધારતાર, કળા કૅશળતાસાં પુરવીણુ કરનારા સઠેકતો 
ભાગ છે, એ ભાગમાં પાચ વિભાગો છે, તે નીચે પ્રમાણે છે :-- : 


૨૩, કતજ્નકશન ( “ €૦1381૫061018 ” ) --ખનાવટ કરવાનો, 
સાંચાકામ ખતાવવાતે।, હથ્યાર ઓન્નર્‌ વાપરવામાં ચપલ, શોધક. 
ખુષ્ધી, સાંચાકામ, તથા કારીગરના કામમાં ચપલતા, તે માટેની 
ખુષ્ધી ધરાવનારા ગુણુ। છે. 


૨૪. ખ્યુઢી (“30801 ” )-કશરીરની સ્વચ્છતા રાખનાર, 
જુલ ફ્લાદીનો શેખ, ચીત્ર ફળાનો રેખ, કવી, સુધારક, તરડ શાસ્ત્રી, 
કલ્પના ફરનારે।,. તથા દરેક ખાખદમાં સાદાઈ સુધષડાઈ રાખનારે, 
રસીક, દરેક ખુખસુરતી, મોજમન્નહુતી ચીજને ૫ પસદ કરનારે ણેક 
ગુણે છે. 


૨૫. સખલીમીટી પ ૩પો॥ાઇઝ ” )--મોટાપઈઈ, રેક, રોર્‌ . 
દમામ, ધણી શકિતવાલેો, દરેક ચીજને મોડું રૂપ આપનારે વીગેરે 
ખવાસ છે, 


૩૩ 


ઈ 


ર્‌પૃ૮ 


ર્ર. ઈશાન ( “1ર્1દત૦ ” )સ્ઝતક્લ કરનારા, નવા 
નમુના પ્રમાણ સુધારા વધારા સાથે મોજનારો, ભેજ'માં ખ્યાલ આવતા 
વિચારો ગોઠવી ઘણીક ચીન્નેમાંથી થોડું થોડું લટ એક આખી ચીજ 
ખનાવવાનેો। વીગેરે ગુણો સમાયલા છે. 


૨૭. સરશથ લવીંગ (“ડ1₹ઇ 10૪પછ્‌ ” )-હસસુખો, મશ્નક 
મશકેરી, ઠેઠ્ઠા, ખુશાલી, કવખતે હસાવાતું કરનારો, વિચીત્ર, તાંણે। 
તપલે। મારનારે! વીગેરે ગુણો સમા્‌યલા છે. 


₹.--આ ભાગમાં માણુસની પાંચ પદીએતી અસર ( “1110 
ઊજલ 500૬૦૨” ) છે, સાંભળવું, જેવુ, સુ'ધવું; સ્વાદ લેવો અને 
લાગણી છે 


હવે ખુષ્ધી અને માતસીક અકલ (“ ઇલ કયે કે 
લગતા ભાગને ત્રણુ ભાગમાં વે'હુચી નાખ્યા છે. જેવા કે (11*- 
20[2030) જ્ઞાન શક્તિ, કી વિદ્યા સખ'ધી અતે (૦- 
1૯0661૦ મનન ચીતન છે 


ઉ.--પરસેપટીવ (“ રે કા દરેક ચીજને 
લગતું સાન શા શિ લગ્તો ભાગ છે એના આંઠ વિભાગ 
કરવામાં આવ્યા છે 


ર૮. જ મન ( “' 005૦૪૪૯૦ ” )--જેતાર, શોધ 
ખોલ કરનાર, દરેક ચીજ તપાસવાતે તથા ન્નેવાનો અભખરે્‌, ચીપી 
ચીપીતે જેવુ, તજવીજ કરવી, જીસ્તજે કરવી, શેધી કાઢવું વીગેરે છે 


ર૯. ફ્રેમ (“ ₹0૦00”)---આકારતી પીછાણુ કરવી, એળ- 
ખવાતા ગુણુ, મલતાપણાંતી સરખામણી કરવી, દરેક ચીજતી વીગત 
આપવી, તેની આકૃતીને। "ખ્યાલ, વીગેરે પીછાણુવાને લગતી ખાસીયતે। છે 


૩૦. સાઇઝ ( “ઊંટ” )-કમર્પાણુ, નાતુ' મોટુ, ઉચું નીચુ 
ન્તણુવાની શકિત, નજરથી માપ ફરવું, દુર નજદીકતું' છેટુ' વિચારવું; 
કુમાસ તપાસવું” વીગેરે છે, 


રપે 


૩૧. હંચેટ ( “10ઠા”)- --સંમવોલૅપણુ' યુ જહેવંનાર, અચ્છે 
નીશાનખાજ ઝૅરૂત્વાકર્ષેણુના કાયદ્દા જંણુનોરે, હાલતી ચાલતી; હંલૅંલી 
લેોટતી, વીગેરે ચીજોના કાંયદા ધીછાણુંતોર, સેલરે, ઉંચાઇસાં કામ 
કરતાં સમતોાલંપણુ' જલધનાર, ઘોડે સવારી; લથા ઉંચી * ચીજોપર 
ચહંનાર વીંગેરે ખૉસીયતેો છે 


૩૨. કલર ( “ ઇંબં૦પ' ” )--ચીતારો, રંગ પીછાણુંનારં, રંગોને 
એકમેકમાં મીક્ષયર કરી ખીજ રગ ઉત્તપન્ન કરનાર, તથા દરેકે જાતનો” 
રંગંને લગતી બાબી જણુંયોર વૌગેરે ગુણો છે 


૩૭, ઓર્ડર્‌ (“ ઉસ” મ “ચીજ ખ'ધ ખેસ્તી અને 
હુકમમાં નીયમીત રાખવાની પચ્છા, દરેક ખાખદની રૂઢી ઉત્તપન્ 
કરનાર, લાભકારી બાબદોનેો તોલ કરનાર વીગેરે ગુણે છે. 

૩૪. કોશષ્યુટેડીન ( “ €૦[)૫૪&00'” ) - સુમારે અથવા 
અડંસતોઃ કાઢવો, ગણુવુ; ગણીત વિધા, એટકલે મગજ ફકિતંથી 
હીસાબ ડરવા વીગેરે છે. 


૩૫, લોકેશન ( “700800 “ ડ્રેડ્નઃ મુસાદૂરી, તથા . ભુગોળ 
વિપ્યાનો શૈખીન, જગ્યા, જગ્યાની યાદ રાખનાર, ર્સ્તૉએઓ, સીતરીઓ; 
વીગેરેનો શેખ ધરાવનાર તથા ભુગોળ વિધાને લગતી દરેક- ખાસીયતો છે. 


11.--લીટર્રીઃ ( “ 1.101'81"7 ” :)- વિષ્ય ' સબધી? તથી 
ખ્રુષ્ધીથી. દરેક ચીજ રે યાદ રાખવાતેં :લગતો . ભાગ છે. જેનો 
યાર્‌ વિભાગ કર્યો છે 


૩૬. માં ( “ *સ્ટાઇપથાંદ પ ર 
બનેલી ખાખદોની સચ્ચાઇનો “ખ્યૉલ, જીંદીઃ જીંદી વખતની. પ 
તોલ કરનાર, ખખર, ખનાવેો, ઝડપ, પરોજ્યપણું' વીગેરે- ગુણે 


૩૭. ટાઈમ ( “ 1100 ” -ડગાયયુની, રાહીમશોાં ટાઈમે રાખ- 
નારું વખતનો અતકરેો કરનાર, તર્ક કરીને બરોબર વખત કહેનાર 
વખતસર નીયમીત રહેનાર વીગેરે ગુણુ! છે 


૨૬૦ 


૩૮. રથશુત ( “1000” )--:કુદરતી ગાયણુની શકિત, એકવાર 
સાંભળીને રાગ રાગણી ગાઈ શકનાર, ગવેયો, દરેક ન્નતનાં સાદ યાદ 
રાખનાર, “ વેનતરી લેકવીસ્ત ” વીગેરે ગુણે! છે 


૩ટ.' એક્ષષ્રેશન ( “ 858]2₹65510૪ ” )---ઘણુ ખે।લનાર, 
ભાષણ કરનાર, વિવેચણુથી સમજવનાર, હાથની અસારતથી, નજરના 
ચાલાથી, કુદરતી રીતે સ્પષ્ટ સાન આપનાર, સમનળવનાર્‌ વીગેરે 
ગુણ છે 

ઈ. ય લેડ્ટીવ ફ્રેક્લટીઝ (“1૦100૫1300 £૦પપ૦ડ ” )-- 
મતન ચીંતન પ વિચારવું, અતુમાત કરવું, અકલ, સસજ વીગેરેતે 
લગતો! ભાગ છે, તેનાં ચાર્‌ વિભાગ તીચે પ્રમાણે કર્યા છે :-- 


૪૦. માઝલટી (““ ઇથપડોઇ ” )--વિચારવુ', યે યોજવું, સમજ- 
દારી, અકલ, ફકારણુ જણુવું, શોધક ખુષ્ધી, આગમજથી અતુમાન 
કરવુ, દરેક કામ કેમ પાર પાડવું તે સાટેના ઉપાયો યોજવા, સાચ્ચું 
જીડુ પીછાણુવું, દરેક ચીજતાં કારણુ શોધવા, જડજ, ખેરીસ્ટર, ધારા 
શાસ્રી, વીગેરે ખાસીયતો સમાયલી છે. 

૪૧. કસપેરીસત (“ 0૦1]2811501” )--્સરખામણી કરવી, . 
દરેક ચીજનાં ગુણુ દોષતે! ફરક કાઢવો, દરેક ચીજના વિભાગે! રોધવા, 
આકૃતિઓ મારક્તે સમજ લેવી વીગેરે ગુણો! સમાયલા છે. 

૪૨* ઈનટચુઈશત ( “1ઇપાંધંબળ ” )--જુખ દરશન અથવા 
ખીજ નાની નિશાતીએઓપરથી ચાલચલણુ પારખનાર, સામા ધણીને 
ભેદ પામી જનાર, તાત્કાળિક સાન ધરાવવું, વીગેરે કો લગતુ 
આ સેનટર છે. 


૪૩, અરખેતીટો (“ ઇ10111૪ ” નાઈ પા 
સુશીલતા, મનપર્‌ ઝટ અસર લેનાર્‌', મોહક, સ'શય છેદક, ખુશનુમાં, 
સભ્યતા વીગેરે સદગુણોાનું સેનટર છે, 

આ પ્રમાણે ભેન્નના નવ સુખ્ય ભાગો, તથા તે માહેલાં ખધાં 
મલી ૪૩ વિભાગો, દરેક ખુલાસા સાથે ઉપર્‌ સમન્નવ્યા છે, તથા તે 
દરેકતી અસ્ુક જગ્યા ચીત્ર ૨૫ માંમાં દેખાડી છે. હવે એનો ઉપ્યોગ 
રેમ કરવો, તે હુવે પછી સમજાવીશુ', 


દૈવ 


મસતક વિષ્યા ( “12110100108” ) મારપક્તે કેટલાક એ 
વિષ્યાના અભ્યાસીઓ, માનવીના માથાંપર્‌ હાથ ફેરવી, ભેજના ઉંચા 
નીચા રેકડાઓપરથી, તેઓની ચાલચલણ, ખવાસ, તથા ખીજ કેટલીક * 
ખાખદો પારખીને ડહે છે, પણુ તે લાંખાઃ અભ્યાસ પછીજ, તથા 
ધણાક શખ્સોના માથાં. તપાસી તેમની - ચાલચલણુ;, રીતી * નિતીના 
અભ્યાસ કરવા પછીજ પારખી શકાય છે. -ઉપર * ૬રશાવેલાં - ૪૩ : 
સાનત'તુઓનાં સડક, દરેક પોત પોતાની જુદી ખાસીયત ધરાવે છે, 
તથા માનવીની વધતી ઓછી સમજ શકિત, . જ્ઞાન, વીગેરે. ગ્રમાણે 
ક્ાઈમાં તે વધતી ઓછી જણાય છે, એ પારખવાનેો સહેલ રસ્તે, 
દરેક ખાસીયતનાં મઠેકની જગ્યાપર્‌ આંગળું ફ્રેરવીને, ત્યાંના ટેફડોા 
તપાસવો જરૂર છે. જે ટેકડો ખેસી ગયલો હોય તો જનણુવું *કે, ' તે 
સેનતટરને લગતી ખાસીયત તે માનવીમાં નથી, ને મપષ્યમ હેય -તો 
તેના પ્રમાણુર્મો.તે ખાસીયત હોવી ન્નેઇચે, અને બરાખર્‌ દેવેલપ થયો 
હોય, અને રટેકડો સારી રીતે દેખાતો હોય તો, તેના પ્રમાણમાં તે 
જગ્યાને લગતી "ખાસીયત તે માનવીમાં વધારે હેોવીજ ન્નેધ્રયે. નને 
તે જગ્યા એકદમ ધણીજ સુજીતે ઉંચે ચઢી હેય, અથવા હદ બાહેર 
દવેલપ થઈ હોય, તો તે ખાસીયત (00૫113) વખતે તેમાં મદ હોય છે, 

માતાના ગભેમાં ઉધરતું બચ્ચું જેમ જેમ મોટુ' થાયે છે, અને 
જ્યારે દુન્યાની હસ્તી જ્નેય છે, ત્યારે તેનાં ભેન્ન'માં દરેક ઉપલી 
ખાસીયતનાં ખીયાં તુરતનાં વાવેલાં હોય છે. માતાં પીતાનો ખવાસ 
ધણુ કરી ખચ્ચાંમાં ઉતરે છે, તેથી .સાતા પીતાની ખાસીયત તથા 
વિચાર આચાર પ્રમાણેનાજ ખીયાં, જન્મેલાં બચ્ચાંના , ભેજ'માં- હેય 
છે, ક્રોઈ શકિત વધારે કે કેઈ શકિત ઓછાં પ્રમાણુમાં રહે છે, પણુ 
જન્મ પછી ને ખસચ્ચાંતી દરેક ખાસીયતનાં જુદા જુદા સેનટરાની 
સ'ભાળ લપ્તને, તેઓ માંહેલી સારી ખાસીયતોને ઉશકેર્વામાં - આવે 
તો, . તેવીજ સારી 'ખાસીયતવાલુ તે બચ્ચુ નીવડે. જન્મ -પછી 
ખચ્સુ' મોઢુ' થાય ત્યાં લગી, તેના માથાંની ખોપરી નરમ રહે છે, 
તેથી તેની ધણી સ'ભાળ લેવી ન્નેધયે, કારણુ. કે તેમાં કાંઈ વાગવાથી, 
અથવા માચુ 'અફ્લાયાથી, અથવા પડી જવાથી, જખમ થવાથી, તે 


ર્દ્ર્‌ 


જગ્યા ,આગળતુ' સેનટરે, અથવા બાસીયત ઉત્તપન્ન કરયાર્‌ મદેક 
છુ'દ્દાઈ જય છે, તેથી તે બચ્ચુ' મોટપણુમાં તે ખાસીયતથી (10001૫૪) 
ખેનસીબ રહે છે, તથા પ 9 તે જગ્યાએ કાંમ ડરતુ' બધે 
પડી, ખીન્ન ાગપરે કામ કરે છે, તેથી એક ખાસીયત સદતર 'નહી, 
અને ખીજી ઘણા વધારે ણો મ્રકાશી નીકલે છે. વલી કેટલાકે 
બચ્ચાંને માથાંપર ધષ્પા મારે છે, જેથી પણુ ઘણીક વખત મોટુ 
નુક્સાન થાય છે. કેટલીક ધખત તૉ આંખતું તેજ જતુ રહે છે, 
' વખતે જખાં ખે'થઇ જ મૃચું' થઈ નય છે, એવા ઘણાક દાખલાઓ 
ખંતેલા નજરે દીઠ્દામાં આવે છે, સો।ટાં માણુસોપર પણુ એવીજ 
અસર્‌ થાય છે. કેટલીક વખત પૈસા જતા રહવાથી, અથવા કાંઈ 
નિષ્ફળતા મલવાથી, અથવા કાંઈ ભેન્ન'માં ધખારે ખેસી જવાથી, 
ભેન્ન"પર વિચારને! ખોને ધણા રાખવાથી, ખીહીક અથવા હેબતથી, 
પડી જવાથી, 'હચ્યોરતો જખમ થવાથી, શરીરનાં માહેલા ભાગમાં 
કાઈ ખીગાડો થવાથી, અરૂચીક પદાર્ચો ચાલુ "ખાયા કરવાથી, કેટલીક 
લખતે' એકાએક, ભે માહેલાં ઉપર દરંશાવેલાં ૪૩ નરેવ સેનટરસ 
(“3827૪૯ ૦૯101૦5”) માંથી, એક અથવા વધુ સાહેલુ” ચૈતન્ય 
(18ુછુલ૦૦) અથવા શકિત કમી થઇ કી કામ કરતાં ખધ 
પડે છે, જેઘી તે માનવી, દીવાનો થઇ નય છે, અંથવા ખેકામ બની 
«તય છે, નજર્‌ જતી રહે છે, સુ'ગો થઈ જય છે, અથવા એ પ્રમાણે 
કાંઈ ને કાંધ રીતે હેરાન થાય છે, અને જવલેજ સાજે થવા પાસે 
છે. કેટલીક વખત કુદરતી થોડો વખત એક સેનટરની ગતિ ખ'ધ 
થઈ જઇ કોઈ વખત તે મોટા પ્રમાણુમાં એકાએક ઉભરી નીકળે છે. 
એ માટે મેસમેરીઝમનાં પ્રકરણુમાં કેટલીક ગ્રયોજય (12700010481) 
ખાખદો લખી છે, તે ઉપર્‌ વાંચનારતું પ્યાન ખે'ચું છું. 

મેતટલ હીલર (લાક દદર) ધણાક દરદોમાં એ નરવ 
સેનટરસે।ને (12110*€10 3101'7€ €૦101'૦5) ઉશ્કેરે છે, તથા ખાસ 
કરીને પોતાની ઈચ્છા શકિત ( 1911-0630) મારક્તે, દરેદીનુ” 
વાઇતેટીવ સેતટ?ર (“ 11દઘપધંષ્ટ ૦૦ 0'૦€”9 ઉશકેરે છે, % જે 
સેનટરતી ગતિ અને જેરા મેબલ થવાથી, શરીરમાં આરેગ્યતા ઉત્તપન્ 


ર્ક્ડ 


થાય છૈ, ને. ર મલે છે. એ સેનટરસે।તે કેમ ઉશ્ષકેરવાં તથો 
તેએની મદ ગતીને જુમ ચાલુ કરવી, તે પ્રકરણુ ૮-૧૨રમાંમાં ખુલ્લી 
રીતે દરશાવ્યુ' છે. એવી રીતે ઠોઠે નિશાળીયાને હુશીયાર, ખદમાસને. 
ભલો, કૅ'જુસતે સખી, છાકતને મીતાહારી વીગેરે ખનાવી [કાંય છે, 
માણુસ પોતે પોતાની 'ખાસીયતોપર, તથા તેને લગતાં મગજનાં, નર્વ. : 
સેનટરસે (પલ₹૦ ૦૦01*૦૩) ઉપર પોતાની પચ્છા શકિત. (11-. 
[0૪00 મારપ્રતે, અથવા ઓઢે સજેશાચન (&10 5પછુ૪૦81011) 
મારફતે ઉશ્કેરી, અસર કરી, જેવા પે।તે પચ્છિ. તેવા થઈ શકે છે, : 


તથા જે ખાસીયત, જે ગુણુ અને જે શકિત પોતામાં કમતી હોય. . - 


તે વધારી શકે તેમ છે. ખચ્ચાંએઓને ઉંધમાં જ્યારે તેઓ ભર ઉંઘમાં 
નિદ્રાવશ થયલાં હેય, તે વખતે જે સમાતા, ભલી કાળજીથી સુચના” 
(૩૫૪૪૦૭0100) મારપૂતે, બચ્ચાંતાં ભેજનતી જુદી જીદી ફેક્લટી. 
(00013) એ તર દુરથી આંગળું દેખાડી, તે ભાગને ઉશકેરાવા. 
તથા તેની ગતિ પ્રખળ થવા પચ્છરશે, તો જરૂર બેચાર વખત તેમ. 
કરવાથી તે બચ્ચુ ઝુદરતીજ તેવી વલણ્‌ પડી, ઉશકેરાયલા સેતટરને 
લગતા 'ખવાસ પ્રમાણે અમલ ફરશે, હમે પોતે અજમાવેલે _ એક. 
દાખલે। નીચે રજુ કર્યે છેએ, 


“ઝક નાતી ખાળકીને આંઠે દીવસ લંગી, જ્યારે તેણી ભર્‌ ઉંધમાં 
નિદ્રાવજ્ઞ હોય તે વખતે, ચીત્ર ૨૫ માંમાં દેખાડેલૉં, ૧૮ નખરેવાલા 
દીવોારન (9070100 ) યાને બ'દગીને લગતાં, ભડતીભાવની. 
ખાસીય્તવાલાં સેનટર તરક આંગલી કરી, મજળુત પચા શકિતથી 
દરરોજ દશ મીનીટ, ઉશકેરવાથી, પાંચ કે છ દીવસમાં તે ખાળજીને * 
કુદરતી ખ'દગી કરવાનો શે'ખ ઉત્તપન્ન -થયો તથા “ચથા? 
“અષેશ?7 ના પાડ કલામ તે શીખી, અને એવાં તો સાફ જીગર, 
અતે ભડતીભાવથી તેણી તે પાક કલાસો ભણવા લાગી, 'કે- એક 
સાધાર્ણુ અશે। નર્‌ પણુ તેટલી ગભીરતા કે તેટલુ દીવોશન 
(1)01*00101) દેખાડી નહી શકે.” 

હુવે આ વિષ્યાતો એફ તખફ્ેો આગળ વષ્યે, કે જેમાં ઉપેલાં 
નર્વ સેનટર્‌ો (12111'010 101170 00011'05) ની જુદી જુદી ખાસીયેતો, 


૨૬૪ 


જુદા જુદા વિચરે ઉત્તપન્ન કરે છે, અને તે વિચારો, એજ નર્વ 
સેનટર (8801₹16 ૦૦001૦5) સારક્તે, બરદાના કાંઠા વાટે, શરીરની 
બીછ રગોા અતે નર્વ (કેં૦૪૪૦૩) માં દાખલ થઈ, શરીરના જીદ 
જુદા અવ્યવોપર જીદી જુદી અસર કરે છે. વલી એજ પ્રમાણે 
માણુસના ચેહરાપર્‌ પણુ ખુખસુરતી, કે તદરૂસતીનો પ્રકાશ દેખાડે 
છે, તેપરથી આપણે માનવીનો ચેહરો તથા ર્વાંનતી ન્નેઈ, તેની 
ખાસીયત પારખી શકયે છૈએ. કેટલીક વખત સારી ખાસીયતવાલા 
માનવી તરક આપણે કુદરતી દોરવાઈ જપ્યે છૈએ, એમ ઘણીફ 
વખત ખને છે. હુવે એ પ્રકાશ માનવીના ભેન્ન'નાં ઉપર્‌ જણાવેલા 
૪૩ નર્વ સેનટર (પપેટ? ૯૦6૯13) કે જે નવ મુખ્ય ભાગમાં 
વે'ટચાયલા છે, તે નવ ભાગમાંથી જુદા જુદા નવ જાતનાં રગ ખાહેર 
પાડે છે. એ રગા ઘણાજ પથીરીયલ (101007૦001) અતે પાર્દરીક 
ક) છે, કે માધકેરોસકોપથી પણુ તે જોઇ શકાતા નથી, 
પણુ અતતરન્તાતીઓ, તથા ભોલા જીવના માણુસો અથવા અતર 
દ્ષ્ટીથી (ઉદ૪₹૪૦૩0૦૦) જેનારાએ1જ ન્નેઈ શકે છે, અથવા સેસ* 
મેરીક ઉંધમાં પડેલી સબજેકટ (500]૦01), તે જેપ્રને કેટલીક વખતે 
કુદી શકે છે. એ ર૨ ગો જેવી રીતે પ્રકાશે છે, તેવી રીતે માનવીને 
ચેહરો રવાની લે છે. એ રંગા શત અતે દીવસ, ધડી અને પલ 
વિચારતા વેગ સાથે માનવીના ભેજની અતે શરીરતી આસપાસ 
પ્રકાશતાજ રહે છે, તથા અમુક ખાસીયતનો અમુક વિચાર ખાહેર 
પડતાં, તેતે લગતો રગ તે વિચારતો ગ્રવાહ પકડે છે, અને એવી રીતે 
જેવી ખાસીયતતુ' માનવી, તેવી ખાસીયતના રગ તરક તેતુ દીલ 
વધુ ખે'ચાય છે. 


આ પ્રકરણુ પુરૂં ફરવા આગમજ જીદા જીદા વીચારના રગે 
ક્ૈછુવા છે તે જણાવીશું . 


ગુસ્સો અદેખાઈ, નિચપણુ, હવસ, તથા હલકી જાતની ૪ચ્છાએ- 
વાલા વિચારનો રગ કાળેદ (181%01:) રહે ક અથવા કાઈ, વખત 
ઘણે।જ ઘેરે રાતે, કાળા સાથે મલેલે હોય છે 


સ્ડપ 


હલ. કપટ, લુચ્ચાઇ, દગલખાજી, ગ્રેપ'ચ- એવા - વિચારોને મિ 
ભુંરો લીલે! (01૦2 006૦0) રહૈ છે. 


પૈસાનો લોભ લાલચ, ક'જીસાઈ એવા “વિચારનો રગ. । ઝાંમો, ર 


જીરો લાલ (10011 1901૪11 16) હેય છે 


પ્યારતા વિચારોનો રંગ ફીરમજી લાલ ઉ 3: 
પણુ મતલખી પ્યાર અતે ખીનસ્વારથી પ્યાર, તથા પ્યાર ધણી 
જાતના હોય છે, પણુ તે દરેકના 'ભાવાર્થે પ્રમાણુ કીૌર્મજી લાલ રગ 
(01005801) ચહતો ઉતરતો રતાશ પકડે છે. ખાલેસ પાક પ્યારના' 
વિચારનો રંગ ગુલાખી (100૬૦ 001001) હોય છે, અને જે એ ' 
ગઝુલાખી રગ તદન 'ખુલ્લા જાખુલા યાતે હેલીચો ત્રોપ કે 
લીલા રંગઃ સાથે ભેલાય છે; ત્યારે ખરો ખીનશ્યાર્થી માહા-- : 
ત્તમાઓના જેવો પ્યાર હોય છેક 


હુવસ (5111081 8551010): ના વચારતો શગ ચકચકોત લાલ 
(8141111૪ 1"૦ત) રહે છે. 


અદેખાઈના વિચારોના ૨'ગ ધેરે લીલે (43101711510 ૦૦01) 
હોય છે. 


%ીફર, ચીંતા, ખીહીક ધાસ્તી વીગેરે વીચારોનો રગં લુરે 
(11પ1તે 2૪૦) હોય છે 


દલગીરી, ગ'ભીરતા; દલીઢૂતા, ગમગીની, માણી કા 
વિચારોનો રગ ધેર ભુરા રેંગતેો. (૦૧૪) 1080013 8૫90 હોય * 
છે, તથા જેમ એ ર્‌ગ વધારે ભુરો અને : 'કાલાસ પકડતો જય . છે, . 
તેમ વિચારે આપ મતલખી (ઉલાં13ા)) રહે 


માન સોહુતાઇ મેલવવાની પચ્છા તથા ખીજી ખાખદેોમાં આગળ : 
વધવાની ઉલતનાં વીચારો (4101010101 દ્વ ૪0તજ નો રંગ 
નાર્‌ગીયા (0? 0૪૯ ૦૦1૦૫૩) રહે છે ; એ રંગ પણુ પોતાના જુદા 
જુદા ઝાંખા અતે ધેરા રંગ, ઈચ્છા અને વિચારતા ભાવાર્યે ત્રસાણે 
ખદલાય છે, 

૨૪ 


૨૬૬ 


મહાત્તમાએના, ધમેગુર્એ અને ત્તાનીઓના ખીનશ્ચારયી. ઈચ્છા 
રહીત વિચારેતેો! રંગ યાને અરો। નરના વિચારોનો રંગ પીલે! 
(૪1૦૪) રહે છે, કે જે રંગ તેઓની .મોહુતાઈ અને મહત્વતા 
ગ્રમાણે પીલાસપરથી ધીમો ધીમો સુતેરી થાય છે. 


સાદા સુતરા, ભોલા અને ભકતી ભાવથી ભરલા વીચારેનો રગ 
આસમાની ખલુ (1છુ1ઇ પર) હોય છે. 


ધમને લગતા વીચારેનો રગ ઘેરો ખલુ (12%: 0૦000 01૫0) 
રહે છે, અને માનવીની પવીત્રાઈ તથા મતલખ પ્રમાણે એ રગ "ખુલ્લા 
ખલુથી ડ્રેરદાર થતો નખુલા રગનો (35101૦૪ ૦૦૦૫1) થાય છે. 

એ ગ્રમાણે ખીન્ન ધણાક રંગા છે, જે વિચારોના વેગ સાથ 
ણમેશાં દેખાવ આપે છે. આ ખોઢલી વિધા દરૅક માનવીને ધણીજ 
ઉપ્યોગી છે, અને તેનો દરેક શખ્સે અભ્યાસ કરવો જરૂર છે. આ 
ચોપડીનાં ખીન્ન' પ્રક્રણામાં એ વિષ્યા ખીજ ચીન્ને સાથે કેમ સબધ 
ધરાવે છે તે આપ્યું છે, પણુ વધુ અભ્યાસ માટે અને માથાંનાં ચોક્સ 
સેનટરસેની બરોબર જગ્યા જણવા માટે, માથાંતી ખોપરીતુ' પલા- 
સ્તર સોાદલ (જ5001* ॥00તૈલ ૦? 1પ 31૬૫11) કે જે 
(31€331'5. 4... 1.. 120 4 €૦., 0૧95 1011 10૦8, 
1.01 01) લ'ડન ખાતે મલે છે, તે મંગાવીને અભ્યાસ કરવે। જઇયે, 
તથા તે માટે નીચલી ચોપડીએ મ'ગાવી વાંચવાથી એ વિધાતું ઘણુ 
સાન મલશે. 


(પત્તા1લે 3001૬ 0. 21101010૪97 9) 4). 10010008010). 
(001004૦% 1211001010૪). 


' આ ખત્તે ચોપડી ઘણી વાંચવા લાયક છે, તથા તે ઉપલી 
કપનીમાંથી મલશે. 


' પ્રકરણુ ૧૪ ઝુ. 
114555.018. - 


મસાજ. 





દુ:ખ દરદો સાજ કરવા માટે “ટલીક વખતે દરદીને અથવા દરદ 
વાલા ભાગને હાથ વાતે ચોળવું, મસળવું કે થોકવું . પડે છે,. તથા 
ઘણીક વખત ચાંપવું પડે છે; તે વિધાને “સાજ 7 કરીતે કહે છે. 
એ વિધા હી'દુસતાનમાં કોમન છે, હુજમો ચ'પી ફરે છે, હુકીમો * . 
સસળવાનાં તેલો આપે છે; તથા હાડવૈદો થાકી થાકી 'સસલી, મર્દી, 
સાંધાઓ પાછા ખેસાડે છે, એમાં કેટલીક વખતે શરીરના અવ્યવો' 
સારટેનાં ખાસ સાનની જરૂર રહે છે. મેન્ટલ હીલી'ગમાં કેટલાંક ૩ઢગાં 
દરદો વખતે તથા સોજ્વાથી જગ્યાએ, અથવા મુખ્ય કરી. 'કુલેજા', 
હદય, ગુરદા વીગેરેના દર્દોમાં મેન્ટલ હીલરને, પોતાની ત્રીટમેન્ટ 
શરૂ કરવા અગાઉ, અથવા તે દરમ્યાન, ચોકસ અવ્યવોતે થેોકવા 
અથવા મસળવા પડે છે, કે જેથી તે જગ્યા ગરમ થાય છે, અને ત્યાં. 


ફરતુ' લોહી જનેશ પકડે છે, કે જેથી ઘણે સારે કાયદો થાય છે, .એ -”. 
વિષ્યાનો મુખ્ય કાયદો એ છે કે:--કદી પણુ ઠં'ડા હાથથી દર્દીના. 


જઈ પણુ અવ્યવને ચોળવે। નહીં; તથા લોહીના ફેલાવા કરતાં, જે 
અવ્યવને ચોળવો હોય તેના માસરજીના (]/પ5૦૦૭) સાખા, જે 
તર ઢળતા હોય, તે તરક ઉતરતા અથવા ચઢતા હાંથે, દાબવુ; : 
ચાંપવુ', થોકવું કે મસળવું, કૅ જેથી તે અસુક અવ્યવર્મા ગતી 
ઉત્તપન્ન થઈ લેણી ફ્રતું થશે. વિ 
એ વિધાર્માં પાંચ સુખ્ય રીતથી કામ કરવામાં 'આવે છે, જે 


રીતના ગુજરાતી નામ આ જગ્યાએ અતુસરતાં ન લાગવાથી, 
 અગ્રેછજ તામો ગ્રેમાણે અતુક્મે ખુલાસો ડરીશુ. 


૨૬૮ 
૧, સ્ોકોંગ 50 મુ. 
૨, નીદીંગ 170061ઝ 
૩, #્રીકશન ' 3101101013* 
૪, તેપીંગ 11]0[00. 
૫૦ વાઇછ્ેટીંગ 110 પ10છુ. 


આ ઉપલી પાંચ રીતોમાંથી ૬રેક કેટલાંક દરદોપર્‌ ધણી કામની 

છે, પણુ તે વાપડવા આગમજ યાદ રાખવું કે:--દરેક અવ્યવોને 
નીચેથી ઉપર્‌ જતા ચઢતા હાથે ચોળવું કે મસળવું, અને કૂકત 
માથાં, સોઢા; અને ગરદન સુધીનાજ ભાગને ઉપરથી નીચે ઉતરતો 
છ્ાાથ વાપડવે. 


હીંદુસ્તાનનાં ભોળાં લોકો એમ સમજે છે કે દરેક દવા દારૂ 
ઉપરથી નીચે ઉતરતી ભરવી, લગાડવી કે મસળવી, પણુ તે સરયામ 
વેહુમ છે, તથા તેથી કેટલીક વખતે દવા કારગત લાગવાને બદલે દુઃખ 
વધવાને ધણા સભવ રહે છે, કારણુ કે અવ્યવોના મસલસે। (ઊર્તપહ- 
૨08) ની સાખા મોઢાં અતે માથાંથી ગરદત તુલીક નીચે ઉતરતી છે, 
જ્યારે ખીન ભાગોની સાખાઓ નીચેથી ઉપર ચઢતી રહે છે, કેટલેક 
ઠૈકાણેૅ ગોળ કુંડાળામાં પણુ હોય છે, તેથી ઉપર લખવા ગ્રમાણેજ 
વીચારીને કામ ફરવુ", કારણુ કે લોહીને ફેલાવે પણુ માસર'જીના 
પડેમાં ચઢતો માળમ પડશે. થવે એ પાંચે રીત તેના ચીત્ર સાથે 
સમજાવીશ. 


ગ્ઞોકોંગ (“ઉ3પ'બંતાાજ”) ની મુખ્ય ખે નત છે, અને તે 
ખે માંહેલી એક દરેક વખતે કામમાં લેવાની જરૂર છે. કોઈ પણુ 
અવ્યવના સો।જા (111101000080015) વખતે અથવા ચામડી કે નરવ 
(પેંટ1'₹૦5) ને લગતાં દર્દો વખતે જરર કામ લાગે છે. ન્યારે દરદ 
અથવા સોન્નનુ' જેર વધારે પ છે, અતે દરદવાલા ભાગપર્‌ હાથ 
લગાડતાં દરદીને દુઃખ થાય છે, તે વખતે કે ચઆંગળાંથી અળગું 
અળગુ' અતે ધામુ' સ્્રોકીગ કર ની જરૂર છે, પણુ જ્યારે દરદી હાથ _ 


૪ 


નક 





જક 
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પ ન 


ચીત્ર ૨૬ સ્લાકીગ મસાજ. 8ઇ૦ળટુ 72128588૪6. 





ચીત્ર ૨૮છુ' 
નીડીંગ મસાજ. 


હિલ્તવાઇ 06958. 





લંગાડતાં કરાર્‌ થેયલો જણાવે છે, ત્યારે હાથની હથેલી વડે, "અથવા . 
તો અગુ'ાએ વડે ખુખ ભાર ' દઇને. અથવા :દરદીને. કરાર. થાય, તથ।. 
દરદી. ખમી શક્રે તેટલાં જોરથી, સ્્ઞોકીગ ડરવું . ર ક 

ચીત્ર ૨૬૨૨? 


ચોત્રમાં દેખાડવા પ્રમાણે હાથના આંગળાંવડે અથવા ા - હેલી જ 
દરદના ન્નેરના પ્રમાણમાં આસ્તે અથવા નેરથી સ્રોડીંગ કરવુ 


માથાંનો દુઃખાવો, ન્યુરેલજીયા, બર્ઠાના કંઠાને . લગતાં દરદો.- 
વીગેરેમાં જ્યારે દુઃખનું જેર વધારે હેય છે, ત્યારે પકત અગુઠાએ। , 


વાટે ધીમુ' ગીલી ધાલતા હોપ્નએ તેમ ' “ સ્પાઈશ્લ સોકીંગ7 ન 
(“8 "પ 511'0.૮11૪ ક, કરવુ પડે છે ₹, જીવે! ચીત્ર ૨૭૪ ર વળી.ઃ ક , 


અવ્યવની અરૂચી દુર કરવા તથા તે, સાંહેલી નડતલ કાઢી નાખવા, . 
અતે લોહીને ૪રવાને ખુલ્લે માગૈ આપવા સાટે એજ “સ્પાઈરેલ 


સ્રોકી'ગ” ખમી શકાય તેટલાં જેર્થી વાપડવું ધણુ લાભકારક છે.. -. : 


જીવે! ચીત્ર. ૨૭સુ*. 


નીદીંગ ( “ 1110?) :--આ જતના “ ભસાજ ૪. 
(ઊત્ડ5ત૪:૦) ધણા વખતનાં જુનાં, અને જડ ધાલી ખેઠેલાં દરદોમાં 
તથા સોજાને ધટાડવામાં ધણાં અડસીર, છે. હાથનાં અંગુઠા અને 
તેની પાસેનાં આંગળાં વચ્ચે, દરદવાલો ભાગ લખતે ખુબ નીચેથી 
ઉપર્‌ ચઢતા હાથે ચોળવું, તેને નીદીંગ કહે છે. નને દરદવાલી જગ્યા ' 
મોટી હોય તો અગુઠા અને ચાર આગળાં વચ્ચે પકડવું; અને' ખુખ 
ચોળવું, ર્ગડવુ', અને મરવુ, કે જેથી તે ભાગ પોચ્ચેો। પડે, તથા 
ત્યાં જે કાંઈ ગંઠાયલી વસ્તુ હોય તે ધીમે ધીમે છુટી પડે અતે તે 
અવ્યવ પોતાની ચાલુ હાલતમાં કામ કરતુ' થાય. ડલેજ', ગુર્દા.- 
અતે પગતાં તેટાં, વીગેરે અવ્યવોાને કેટલીક વખતે,' જેસે સપષજ 
(“8૦૫૪૦”) ને નીચોવ્યે કૈએ, તેસ ચોળવાં પડે છે. જીવે 
ચીત્ર ૨૮8? નીદીગ (1€008વ10૪) માં ખીજી ખે જાત છે મ 
રરીગીગ (“0પ”) તથા જુલીંગ (“પાટ”) કહે 


ર૨૪૦ 


ફ'ટાઈ ગયલા હાથ પગોને, તથા ડ'3 થયલા અવ્યવોને! ખે હાચર્ના 
પાંચા વચ્ચે ગબડાવવાથી (“12011”) તેમાં ચૈતન્ય આવે છે) તેને 
ફુલીંગ (*પોછી) કહે છે, તથા હોથમાં કાઈ પણુ સ્નાયુ અથવા 
માસવાલા ભાગને પફડીને ખે'ચવામાં આવે છે, તેને રીંગૌાગ 
(“ 08ાંળટુ ” ) કહે છે 

ફીડશત (“ બાબા ક, :--દરદવાલા ભાગતે જ્નઞકીંગ, 
નીદીંગ વીગેરેથી ખુખ મસલયા પછી, હાથનાં આંગળાં વડે ખુખ 
“ઘસવામાં આવે છે, (જીવે! ચીત્ર ર૯૩) તેને ફીકશન કહે છે. 
એવી રીતે ભાર નાખીને આંગળાં વડે માસરજુઓતા (4050105 
દલે ડકલ) પડેામાં ચૈતન્ય ઉત્તપત્ન કરે છે, જેઘી એફડી થયલી 
અરૂચીક પ્રવાદીએ, તે ભાગમાંથી બાહેર પડી, દુર થાય છે 

ટેપીગ (“1000૪”) ઃ:--આ જાતનાં મસાજ ત્રણુ ચાર 
નતતનાં છે. હાથનાં આંગળાં વડે, હાથની પાતલી વડે, અને હાથનાં 
પોહચાંતે વાતકા માણ્ક અરધો બધ કરીને, દરદવાલા ભાગપર્‌, અથવા 
મ'દ થયલા અવ્યવોપર થેોકવામાં આવે છે, તથા હાથની ઢંઠેલીની 
હૈદલી કાર વડે લોકવામાં આવે છે, તેતે "ટેપીંગ કહે છે. પેટને 
લગતા ભાને।પર અથવા ખીન્ત અવ્યવાોપર એ રીત બહુજ કામની 
છે. કેટલીક વખતે હાર્મોનીયમ વગાડતા હોપયે તેમ આંગળા વડે 
જલદી જલદી થેોકા મારવા પડે છે, અથવા તો! ખુલ્લા હાથે છાપત 
(“31305”) વધતા અથવા એછા જેરમાં, જેમ અગત્ય લાગે તેમ 
મારવી પડે છે, અથવા તો હાથના પૉંહચાને અરધો ખ'ધ કરી વાતકા 
જેવા ખાડા રાખીને છાપત મારવાથી, તે માંહે હુવા ભરાપ્તને જે કટકે 
લાગે છે, તે કેટલીક વખતે ધણો! અકસીર થઈ પડે છે. એ સાટે 
દરદોની ત્રીટમેત્ટવાલા પ્રકરણુમાં ખુલાસો આપ્યો છે. ૩૦મા 
શીત્રપરથી 'ટેપીંગ કેમ ડરવું તે માલમ પડરે. 

વાઈખટીંગ (“ 910 વળટુ”) યાતે ગીલી ધાલવી, અથવા 
દરદવાલા ભાગપર ધીમે ધીમે આંગળાં અથવા અ'ગઠા વડે, સ્તાયુએઃ 
ત્ષઘા માસર'જુગો અને નરવની (161“7€5) સાખા જે તર૪ ઢલતી 
હોય, તે તર૪ ઉતરતી ગીલી ઘાલવાથી જે થૈતન્ય ઉત્તપન્ન થાય છે, 
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તે કેટલીક વખતે અવ્યવોને ગતીમાં સુકવાને ખહુ ફામ લાગે છે, તથા 
ધણીક વખતે દરદીને તેથી આરામ થાય છે, માથાંના દુઃખાવા, તથા 
સે!” વીગેરેમાં એ ખહુ અકસીર ,છે 


આ પ્રકરણુમાં (“૧5૪૦ 3 સસાજનતી ખોહલી વિધાને હુક 
સાર્‌ ખુલાસાથી ચીત્રો સાથે સમજાવવાની કેોશેષ કરી છે, જે માંહે. 
ખતલાવેલી રીતો, જુદા જુદા દરદોપર સમજ પડતી રીતે વાપડવાથી, * 
દર્દને દ્રે કરવામાં તે મદદ કરે છે, વલી અજ્તાનતાથી નહીં ધટતી 
રીતે, આપણે અવ્યવોને દાબ ચાંપ, અથવા મસલીએ છીએ, તેમ ન 
કરતાં ઉપલી સાયનરટી'ક રીતો પ્રમાણેજ કરવું વધારે સારૂ થઇ .: 
પડશે. મેન્ટલ હીલરે પોતાની ત્રીટમેન્ટતી શરૂઆતમાંજ દરદીના દરેક 
અવ્યવોને, અથવા ખસુસ કરી દરદવાલા ભાગને, જરૂર પડતી રીતે, 


ઉપલી પાંચ ર્ઢીમાંથી કોઇ પણુ એક અથવા વધુ રીતોથી, 'દરદવાલા પે 


ભાગમાં ગરમી અને ચૈતન્ય ઉશકેરવુ' જરૂર છે, કે જેથી “ મેતટલ 
કરન્ત” યાને વિચાર શક્તિનો રોહ, તે ચૈતન્ય તરક દોડી પુગી 
પોતાનું કામ સ'પુણું કરી શકે. ક 


રી પ્રકર્ણુ ૧૫ સેં, 4 
0૪૦, 8181 &પ102 20૪31041. 
તળ.'ળર. 


ત'દરૂસતી જાળવવા માટે ખોરાક તથા કસરત. 


“1016 500૦51 ૪ 1૦ 8૦81013 1ડ 1006761 00 
' 31]2]7036 ૧૪૦ કમથ] ૪૦ 111.” 


શરીરના ખાંધાને મજણુત ખનાવી, તથા દરેક અવ્યવોનતે ત*દરૂસત 
રાખવાને ખોરાકની જરર છે. માનવીના શરીરમાં થતાં દરદોને મોરે 
ભાગ, માનવીના ખોરરાકતી ઉપરજ છે. અરચીક ખોરાક, અનતિયમીત 
વ'ખતે જમવુ, વીગેરે સુ'ખ્ય કારણે છે. 'મેનટલ સાયન્સ શીખનારાએ, 
તથા ત'દરૂસતીને વધારવા માટે, મેતટલ હીલરતું' કામ કરનારાઓએ, _ 
ખોરાક ઉપર ધણુ મોટું ્યાત આપવાની જરૂર છે. આ પુસ્તકમાં 
લ'ખાણુથી વિવેચન ન કરતાં, થોડા એ માટેના સાધારણુ કાયદા 
દરશાવીશુ . 

ખોરાક સાદો અતે સુતરે જેમ લેવામાં આવે છે, તથા તેને 
નિયમીત વખત જાલવવામાં આવે છે, તેમ તે ધણો! ક્રાયદો કરનારે 
હેય છે. સાસતે! ખોરાક ઘણીક વ્યાધીએ ઉત્તપન્ન કરનારે છે, 
માટે માસને! ભક્ષ ખનતાં સુધી ઓછે! રાખવો. હુ એમ કહેવા નથી 
માગતો કે માસ ભક્ષ તજી દેવાથીજ વિષ્યા દાંસળ થાય છે. નહી, 
તેમ છેજ નહી. માસતે ખોરાક જર્‌પત થેવાતે ધણેજ ભારી છે. 
એેક માસના કટકાને પાણીમાં નાખી, ગમે તેટલા કલાકે! . બલકે 
દીવરે। સુધી ઉકાલવામાં આવે તે। પણુ તે પીગલીતે મલી જઇ શકતો 
નથી. વળી જે જનવરનું' માસ આપણે ખાપયે કૈયે, તે ન્નનવર 
પોતાની હયાતીના વખતમાં નિરોગી હતું કે નહીં તે આપણે સંપૂર્ણ 
ખાત્રીથી વ્નણી શકતા નથી, તેથી વખતે રોગીષ્ટ ન્નનવરતું માસ 


૫૨૭૩ 


“ખાવે,”તેનો ગ નો લાગે છે, એવાઃ પે જેખમે માસં ખાવામાં 
'સમાયલા-*છે. “તે ઉપરાંત માસ 'ખાવાથી શરીરમાં લોહી તપે છે, અને 
લોહીના તેમજ જુસ્સાના વિકારો, મન શકિત ઉપર પોતાના ખુખ-ન્નેરમાં 
હુમલાઃ. કરતા” રહે છે,' જેથીઃ મનજશાંત રાખી શકાતુ':સથી, અને :તે 
ક #માસહારીને ઘણીક વખતે" ગ્રયોગ- કરવામાં' અડચણુ નડે છે. 


એ માસતે! ખોરાક ચાલુ ખાતા હોય- તેએએ ધણાં મોટાં “ 'પ્રમાણુમાં: ા 


નહી ખાતાં, * તે” પ્રમાણુને બતે તેટલું એછું ફરવું. કદી પણુ “એકદમ 
"છે[ડી- દેવુ નહી”, પણુ જે તદન છેડી દેવાને વિચાર થાય -તો, ધીમે 
ધીમે ઓછું કરતાં અ'તે છોડી દેવુ, ને -નહી' -તો.-હમેશાં ખાવું',. પૃણુ 
ધણુાજ નાના મ્રમાણુમાં ખાવુ. ઇડાંતો ખોરાક નાતવાનીમાં' ધણ *, 
"કામ લાગે છે, પણુ ખાફેલાં ધડાં અને ખીજ દરેક રીતે પકાવેલાં પડાં * 
જરપત-થવામાં ઘણે! મોટો વખત રોકે છે. - કાચ્ચું' ઈડે' ખે કલાકમાં 
જર્‌પત થાય છે, જ્યારે બાફેલું ૪ટુ' જરપત -થવાને ,છ કલાક- લે છે. : 
જ્યારે એક ખાધેલી ચીજ ૭ કલાકે જરપત થાય, તેનો સપુર્ણુ રીતે 
જર્‌પત થવા દેવા અગાઉ આપણે બીન્ને ખોરાક ખાઇએ કૈયે, જેથી 
ત'દરૂસતીને મોટા ખીગાડે થાય છે. ઈડૉને હમેશાં ખલખલતાં પાણીમાં 
પાંચ :સેકન્ડ સુકી, તુરત કાઢી લઈ, ખાવું .ધણુજ તાકાત આપનાર 
છે. શાઈ;સર્કે, તથા અથાણાં ધણાંજ અવગુણુકારક છે, અને :તે 
સદ'તર ત'દરૂસતીનો નાશ કરનારાં છે. સાધારણુ અકલે વિચારે, 'કે 
પાણીમાં પલાલેલી રાપ્તિં' પલાસ્તર; શરીરની ખાહેરની -"સખ્તમાં: 
સખ્ત 'ચામડીપર્‌ તમને અસર ફરે છે," અથવા-'૭ાગલે પાડે છે, તો 
અથાણાં અને ચટણી માંહેલી રાઈ તથા ગરમ તેજખી ફરીયાણાંઓ, 
શરીરની અ'દરતી નાજુક, કુમલી ચામડી, તથા આંતરડાંની નાજીક 
નલીમાં કેટલી :ખરાખી અને કેટલા છાગલા પાડે, “તે વૉચનારેજ - 
વીચારી અનુમાન ડરવું ઠીક થઈ પડશે. એજ પ્રમાણે જેલી અને . 
મુર્‌ખાએ પણુ મીઠાસનો- ભાગ ધણુ! હોવાથી ધણા। અવગુણુકારક છે. 
જીભનાં સ્વાદ માટે આંતરડાં અને પાચન શકિતનું નખ્ખોદ વાલવામાં. 
કાંઈ ષ્રાયદ્દો નથી, પણુ જેને એ વ્યસન લાગુ પડે “છે, તે છેડી દુ” 
બહુ મુશકેલ થઈઃપડે છે, તો પણુ બનતાં સુધી એ ચીજનો. ઘણાજ 
રરપ 
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શેડો! ઉપ્યોગ કરવાની પુષ્કળ જરૂર છે. માનવીએ ત'દરૂસતી સાટે 
ખાસ કરી, દરેક ન્નતતી સારી તરકારી, ક્રૂત, ફળ ક્લાદી, તથા 
સુક્ઠો મેવો, વીગેરે ખાવું ધણું ફ્રાયદાકારક છે. શું ખાવું અને શુ 
નઠી' ખાવુ, તે અભ્યાસીએ પોતે પોતાની તખીયતને સ'ભાળવા, તથા 
પોતાની પાચન શકિત જર્પત ડરી શકે, તેવો ખોરાંક હદમાં ખાવો. 
અસળતાં લેકે ધણાજ મજણુત અને ત'દર્સત તથા શરીરથી નિરોગી 
હોવાનુ' મુખ્ય કારણુ, ચોખખી હુવા અને સાદો ખોરાકજ હતાં. 
જેમ જેમ સ્વાદનો ચસતોા વધતો ગયો, તેમ તેમ તરેહ કીસમનાં 
પંકેવાતો અને ખોરાકી ખનવા લાગી, અને તેનાં મ્રમાણુમાં આજે 
દરદોએ અને વ્યાધીઓએ પુષ્કળ વધારા કરી, પહેલવાની તન ખદનને 
કચડી નાખી, દુઃખ અને દલીદ્રતાતું ખીજ રોપ્યુ, કે જેનાં કડવાં 
ફૂળ યાલની માનવીની ઓલાદ ખમે છે. મારી ખોરાક માટે એટલીજ 
સુચના છે કે “જલદી જરપત થઇ શકે એવો સાદો ખોરાક તથા 
ફેળફ્લાદી અને મેવો, નિયમીત વખતે ખાવો ત'દરૂસતીને ધણ્‌।જ 
લાભ .કરનારેો છે, તેમજ મેનટલ સાયન્સ માટે ન્તેઓપ્તી મનની 
શાતીને વધારનારો છે. ન્યારે ખોરાક ધણે ખાવાથી, તથા જર્‌પત 
નહી' થવાથી, પેટમાં એક જતની ગેસ ઉત્તપત્ર થાય છે, કે જે પોતાને 
નીકલી જવાને માર્ગે નહીં મલવાથી, હરેક ખાન શરીરમાં દોડી, 
અરૂચી,; ખેચેની, અશાંતી અને વ્યાધી ઉત્તપન્ન કરે છે. પાણી 
ત'દર્સતી જાળવવાનો સુ"ખ્ય માર્ડ છે, પણુ કેટલીક વખતે સાદું પાણી 
વતીક, આપણી બુલેને લીધે, અરૂચી અને રોગ ઉત્તપન્ન કરે છે. 
પાણીને ગરમ કરીને પછીજ પીવાના વપડાસમાં લેવાની જરર છે, “કે 
તેમ કરવાથી તે સાહેલાં જવ જતુએ સરણુ પામી, રોગતો ચેપ 
લગાડી શકતાં નથી, તથા તે માહેલા ખીન્ન પદાર્થી થોડે યા ઘણે 
ભાગૅ ગરમ થવાથી નાશ પામે છે. ખોરાક ખાતી વખતે કદીપણુ પાણી 
પીવુ ન્નેઇ્યે નહીં, પણુ ખોરાકતી અરધો કલાક આગમજ એક 
તખબલર્‌ સ્વચ્છ પાણી પીવું, અથવા ખોરાક ખાવા પછી એક યા 
અર્ધો કલાક રહીને એક ત'ખલર પાણી પીવુ”, ત'દરૂસતીને વધારનાર 
છે. શાનવી ખોરાક ખુખ ચાવીને ખાય છે, તો તેતે પાણીની તરસ 
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ઝાઝી લાગતી નથી, પણુ ચાવ્યો ન ચાવ્યો શક જાવે, ગળાંમાંથી. 

હોજરી તરક ખરાખર 'માર્ગ' લેતો નહીં હોવાથી, દરેક ખોરાકનો નવાલો -. 
ખાતાં, પાણીનો એક ગોટ પીવાની ઈચ્છા થાય છે, અને એ વેવ 
એટલી છુરી છે, કે શીખેલા ભણેલા દોકટરો વતીક, કેટલીક વખતે 
તેના ભોગ થાય છે. અરધો ચાવેલે!- ખોરાક જરપત થવે। મુશકેલ છે; 
કારણુ કે, ખોરાક બરાબર નહી ચાવવાથી તે મોઢાંમાનતીઃ લબ સાથે 
પુરતી રીતે મલતો નથી, કે જે લખ પાચન કરવામાં મોટા ભાગ 
ખજાવે છે, તેમજ અધે ચાવેલા ખોરાક સાથે પાણી સોટા જથ્થાસાં 


પીવાથી, જઠરાઅગ્ની થડા પડી જઈ ખોરાકને પાચન કરી શકતો - . 


નથી. જેમ ચુલાપર પકાવવાને મેલેલા ખોરાક માંહે' જને ઘણુ પાણી ' 
હેય છે, ને તેને બાળવાને ઘણી ગરમી ન્નેપ્રયે છે, તેમ પેઢ ' માંહેલા . 
ખોરાકને જરપત થવાને માટે તે માંહે પાણી ધણુ' હોવાથી, શરીરની 


માંહેલી ગરમી પુરતી નહી મલવાથી, તે જરપત થતો નથી, ત્યારે - 


અજીણું થાય છે, અને તે માટે દવાએ તથા તેજખી વસ્તુએ ગરમી 
ઉત્તપ કરવા ખાવાની જરૂર પડે છે. આખા દીવસમાં માનવીએ : 
આંઠ ત'બલર પાણી પીવાની જરૂર છે. તેમાં સહવારે નિ-દ્રામાંથી 
ઉઠેતી વખતે અથવા રાત્રે મોડેથી સુતી વખતે એક ત'બલર ગરમ 
પાણી પીવુ ધણુ જર્રતુ છે. બરક્‌ નાખીને કદી પણુ પાણી પીવુ 
નહી, પણુ પાણીના વાસણુની ખાહેર ખરક સુકી તેની ઠૅડકથી ઠડુ' 
કીધેલુ' અથવા કુદરતી ઠેડું કીધેલું પાણી પીવું. પાણી ઠ'ડુ' કરવાને 
સહેલ પ્લાજ એજ 'કે, પાણીને પોહેલાં મોઢાના માટીનાં વાસણુમાં ભરી, 
જાડાં કપડાં અથવા કેનવાસ, કે જેમાંથી પાણી એકદમ ગલી નહી જાય, 
પણુ ફ્કત એક એક ટીપું ઝર્ફરે તેવી રીતે ખાંધીને ઉંચી ' જગ્યાએ, 
અથવા ઝાડનાં છાંયડામાં મોહુ નીચે રાખી ખાંધવુ, જેમ કરવાથી તે 
વાસણુ સાંહેલું પાણી એક એક ખુન ઝરી થોડુ' એણછુ થશે; પણુ  " 


તે પાણી પીવામાં ધણુજ ઠંડુ અને ત'દર્સત માલમ પડશે, એકી 


તાંસે અથવા શરીર્‌ ગરમ થઈ પરસેવાએ ભીગાયલુ' હોય, તે વખતે 
પાણી પીવું નહીં અથવા પવન ખાવો નહીં. આઠે (13811), શરીરની 
સ્વચ્છતા માટૅ દરરોજ એકવાર નાહવાની જરૂર છે, .ખોરાક લીધા 
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પછી તુરત નાહવુ નહીં. નાહવા આગમજ, ઠડં પાણી કદી પીવુ 
નહી. સાધારણુ ગરમ પાણીથી રોજ નાહવુ; અને નજેઃ બની' શદ્ટે “અને' 
ત'દરૂસતીને અલવલ ' આવ્યા વગર દડા પાણીથી નાહી શકાય તો ઠંડુ 
પાણી વાપડવું, વધારે ' ત દર્સતી આપનાર્‌ છે. મહીનામાં એકવાર 
ગરમ («૨ દીગરી)' પાણીનાં તબમાં થોડે વખત ખેસવું. દર મહીને 
ગમેક વખત ગરમ પાણીથી પગ ઝારવા, અને આખા શરીરે વરાળને' 
ખાક (1૧0000 810) લેવો. નાહુયા પછી કસરત કરવી, અને ન્ને 
શરીરતો ખાંધો નાતવાન હોય ને કસરત નહીં થઇ શકે તો, ગરમ 
કપડાંમાં વીતલાધ્તે ખીછાનામાં એક કલાક લેટવું. નને માથાંના 
દુઃખાવોથી પીડાતો હોય તો, નાહવા આગમજ ઠૅડાં પાણીથી માથાંને' 
ભીજવવુ'. ' એ પ્રમાણે ત'દરૂસતી ન્નળવવાના અનેક ઉપાયે, સાધારણુ 
દગીમાં સ્વચ્છતાના નિયમ પ્રમાણે ચાલુ રાખવા. કપડા સાદાં 
અતે બધ 'ખેસ્તાં પહેડવાં, અને તાઇટ કપડાં પેહડીને રારીરના કેઇ 
પણુ અવ્યવને સ'કેચવો તહીં, અથવા એકદમ ઢીલા ડપડાં, પણુ 
પહેડવાં નહીં. શરીરતાં અવ્યવો દરેક રીતે મોકલા રહી શકે ' તેવા 
કપડાં સજવાં. ખોરાક, પાણી, પહેરવેશ તથા ખીન્ન ત'દર્સતીના 
નિયમો ઘણા છે, કે' જે અત્રે આપી શકાતા નથી, પણુ એ * માટેની 
સર્વથી સરસ ચોપડીઓ નીચલા શ્રથકારોની છે, જેનો અભ્યાસ કરવે, 
એ માટેનું સપુણું સાન મેલવી શકાશે. 


(૪. શ. 1, 10010001, 121. 1. 1. 1011, 12). 11. 4. 
₹૦01૦5, 101, વલ્ડડ 11%, અને 191, પળબિવ 1દો,) નાં 
ત્રથો! ઘણાજ -ઉપ્યોગી છે. 

કસરત : (1,501'08€0 ) ત'દરસતીને વધારનાર, તેમજ શરીરનાં 
અવ્યવોતે મજ્યુત કરનાર્‌ સાંધન છે, અતે તે હુન્નર રીતે કરી 
રાકાય છે.' તદર્સતી સાટે બાહેર ખુલ્લી હવામાં સાધારણ. કસરત 
યાલવાની (381130૪) છે. . ધધા રોજગારના ઢકેલા પછાડા તથા' 
દાડા દોડી માટે આપણે 'ચાલ્યે છૈએ,: તે' કાંઇ કસરત નથી, પણુ ' 
થાકવનાર્‌' પરીણામ છે; ખરી યાલવાની- કસરત એક “સરખી રીતે; 
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ધામુ, છાતીને 'ખહાર કાઢી, 'ખભાંએ- પાછલ. જવા દઇ, ખુલ્લી હવામાં: ' 
શહેરની! વસ્તીની ખહાર-ચાલવુ'; અને એક. સરખો .દમ લેવોડતથા [દી ' 
પણુ *ઠાકવુ: નહીં યાને” ઠાક “જેવું લાગે તો :તરત.- બેસીને -આસાયસઃ 
લેવી, તે' ખરી. ત'દરૂસતી આપનારી 'કસરત. છે, અને :તેનાં અગણીત' 


ક્રાયદાઃ છે: બાહેરની-ખીજી .કસરત (0૫-૦૦! ૦૩60૬૦) માં" * 


સાઈકલીગ (€/ 10૪) એક અચ્છી” સાંધન છે.. સાધોરણુ 'આધસીકૅલ 
(8107010) ત'દરૂસતી વધારનારી :એક ઉમદા :કસરત.છે,”કે” જેથી 
લોકે .ધારે :છે :તેમ, પગનાં -સ્તાયુએ (રંપકલાલડ) ને મજબુત. કરતા 
ઉપરાંત,- ખરડાને, . પેટને, છાતીને, . ફરેક્સાંને, : /ડેદય (૦0): -ને,-.તથા 
શરીરના. દરેક અવ્યવોની રગો તથા: જ્ાનત'તુઓને. (૦1૬૪૦૩); ધણી 
સરસ: રીલે મજણુત. કરી ત'દરૂસત. કરે  છે.'. પણુ- સાળકલી'ગનીખરીઃ 


ખુખી તયાઃ ફાયદો? સેલવવાને. બદલે, . આજ .કાલઃ જુીવાતીયાએ તેથીઃ . * 


વધારે બગાડો કરે 'છે. સાઈકેલપર. ખેઠા કે, બસ. કુતરાં દોડી હોડીને 
ચાકી. જય છે: મોટરકાર, આગગાડી, તથા સાધારણુઃ. ગાડી (સાથે. 
સરત :રમે' છે; અને. તેમ'કરતાં, શરીરના- અવ્યવોને ' એટલી: ખધીઃતો. 
હદસુધી -ખે'ચે છે; કે અતે તેઓને ભય'કર્‌ દુ:ખે. પેદા - થાય" છે. .. 
ખાઇસીકલનીઃ ખરી ખુખીઃ ધીમે ચલાવવામાં.તથા-એક સરખુ સમતોલ- 
પણુ જાલવીઃ પગ હુલાવવામાં સમાયલી છે.: વળી કેટલાકે :વાંદરા :પેઠે » 
વાંકા વલીને સાઈફેલપર્‌. એવી ખરાબ રીતે ખેસે છે, કે *જેથી “તેઓના” 

પગે।- ફલ્લા. થઇ જઈ, ખરડામાંથી ખુ'ધા થઇ જય છે; તથાઃ પોતાની _ 
છાતીને પુષ્ડલ ખરાખઃ કરે છે. સાઈકેલની 'સરતમાં ગધેડાઃ દોડ 'રોડવુ* 


અને- તેમાં' મોજ લેવી એ. તદન. સુખાઇ: છેઃ - કેઈ પણુ .જાતની - ' 


સર્તસાં: રોડનારા શ'ખ્સે। અતે -કસરતખાનજ્ેની જ'દગીઃ ટુ '૪ીજ-હોય * 
છે,. તેપર્થી. સાફ જણાય- છે, “કે થાક ચઢે: તેવી કસરત,: શરીરની 
ત દર્સતીનોા નાશ: કરનારી, છે; ખીન્ન હાથપર, સાઈકેલપર. જે : ધીમે; 
છાતી બહાર્‌ રાખી, ખભાં પાછલ રાખી,. કમ્સરને “કાંઠો..સીપ્ધો રાપ્મી; 
એકસરખા ચાલુઃ પગ મારી,:. ચોખખી હવામાં ર૨: છે, તોઃ. તેથી 
શરીરના.-અવ્યવો' ઘણા . મજખુત-થવા, અને- ત'દર્સતી મલવા ઉપરાંત, 
તે શખ્સ જરૂર પડવે ધણા માઈલેનો - લાંબો ટપ્પો! -ત'દરૂસતીને . તુક્સાન 


ન 


૨૭૮ 


પુગાડયા વગર જઇ શકે છે. ક્રેટલાકો, ખે ત્રણુ માઈલ ખુખ ન્નેરમાં 
વાંકા ટીકા થઈ દોડે છે, પછી દમ ભરાઈ આવવે ધીમા ચાયં છે, 
જેથી ધણુ તુક્સાન થાય છે. કારણુ કરે ખે'ચતાંણુ કરી' ધણુ ઝડપમાં 
દોડવાધી, હૃદય ઘણ્‌' .ન્તેરમાં ચાલે છે, દમ ઝડપી લેવાય છે અતે 
પછી થાથી જવે એક ૬મ શ્વાસ ધીમે! પડી જવાથી, અથવા ઉતરી 
પડી આસાયસ લેવાથી, .હેદયતી ઝડપી ચાલને ન્ને'ક લાગે છે. અને તે 
ઉપરાંત પાણીની સેસ લાગે છે, તેથી ગરમ થયલાં ખબદનનતે શાંત 
કરવા પીણું પીએ છે, જે તદર્સતીનું નખ્ખોદ વાલનાર્‌' છે. 
સાઇડલની કસરતને હું ચુસ્ત હીમાયતી છું. મે પોતે ૩૦૦૦ માપલે 
મષ્ય તથા ઉત્તર હીદુસ્તાનસાં, ફ્કત ખાઈઈસીકલથીજ ચાલુ મુસાફરી 
કરી છે. ૧૦ કલાકમાં ૮૫ માધ્લે ન્ેટલે( લાંખો ટપ્પો મે' કાપ્યો 
હતો, તથા રે।જની એવરેજ રાઈડ પ૦ થી ૬૦ સાધલે મે કીધી હતી, 
પણુ મને કશુંએ દરદ દુઃખ “કે નાતવાની થવાને બદલે, ધણી ત'દરૂસતી, 
મજબુત ખાંધો, અને કેટલોક સારો અતુભવ મલ્યો હતે. સાધકિલની 
કસરત માટે હુ' ભાર મેલી ભલામણુ કર્‌ છું કે દરેક જવાતે સહવાર્‌ 
સાંજ ખુલ્લી હવામાં, સારી ખાઈસીકલપર, સીષ્ધા, છાતી ખાહેર 
રાખી, ખભાં પાછલ ડરી, કમ્મરને તડી રાખી ખેસવું, અને મોઢુ 
બધ રાખી નાક વાટેજ દમ લેવો તથા છોડવો, અને એક સરખી 
રીતે ધીમા પગ મારવા, તથા ચાલુ એકજ સ્પીદ, નહી' નેશમાં કે 
તહી“ આસ્તે, પણુ મષ્યમ્‌ સ્પીદ રાખી, એક કલાક કસરત (15%01₹- 
ઊં૩€) કરવી, અને તેના દ્રાયદા તેએનતે એક મહીનાની ટુ'ઝી મુદતમાં 
લાભકારક નીવડશે. ખીજી ઘર ખહાર ફરવાની (0૫1-તૈ૦૦ ૦201'- 
015૦) કસરતો ધણી છે, પણુ ચાલવાની અને સાઈકલીગને હું વધારે: 
પસદ કર્‌ છુ. થાક્યા વગર કસરત કરવી તેજ ત'દર્સતીનો પાયે 
છે, હાંષ્રી ઉંરી થાકી જવું ને કસરત કરવી તે, ત દરૂસતી સેલવવા 
કરતાં ગુમાવવાની નિશાની છે. 
હુવે દરદો સાન્ળ' કરવામાં કસરત ઘણી ઉપ્યોગી છે, એમજ 
કસરત ડરવાથી હાથ પગ અતે શરીરનાં અવ્યવોની કેટલી ખોડ 
ખાંપણુ દુર કરી શકાય છે. જડે સાણુસ પાતલે! થઇ શકે છે, 


ટ્છહુ 


નાતવાન અને પાતલો, મજયુત થઈ શકે છે. એ. કસરતો પ પાંચ 
મુખ્ય જતની છે, જે નીચે પ્રમાણે છે... ર 
૧. હાથોની જીદી જીદી વીતે હીલચાલ 'કરી વાલવાંશી, 
૨, પગેપ્તે જીદી જીદી વીતે હીલચાલ ડરી, વાલવાથી* ક 


૩, શરીરના ઉપલા અર્ધા ભાગને . જીદો જીદી” રીતે 
વાલંવોથી? ી 


૪ સાશા તથા ગરદનને જીદી જીદી રીતે વાલવાથી, 


૫* હાથ, પગ તથા શરીરના ખધા અવ્યવોને એકી * 
વખતે વાલવા તથા હોલવવાથો, થાય છે રિ 
આ પાંચ નનતની કસરતો, તરેહ કીસમનાં દરદો સાજ” કરવામાં 
ઉપ્યોગી થઈ પડે છે, જેની વાલવાની જુદી જુદી કસરતની રીતો 
(1400૪૯6100૫॥13) છે, તે તથા તેઓ ચોક્સ દરદોપર્‌ કેમ વાપડવામાં 
આવે છે, તે અતુક્મે જણાવીશું. આ ઉપર દર્શાવેલી પાંચ જ્નતંની 
ધરમાં કરવાની કસરતની જુદી જુદી ર્ઢીને (107૯6010611053) અતુક્મે . 
ન'ખર્‌ આપેલાં છે, તે અમુક નબરો, ચોકસ ખીમારીમાં કામ લાગે 
છે તેનો કોષ આ ગ્રફરણુને છેડે આપેલે। છે, 


આર્મ સુવએેન્ટસ (“4101 10076100115 ” )-હાથતે. જુદી 
જુદી રીતે વાલવાથી અને હીલવ્યાથી શરીરનાં ચોકસ અવ્યવોાને ગતિ * : 
મલે છે, જેમ થવાથી તે ભાગોમાં લેહી પરી મજખઞુત તંથા નિરોગી 
થાય છે. કસરત કરતી વખતે, સીષ્ધા ઉભા રહેવુ, પગની એડી 
એકમેક સાથ લગાડવી, ગુઠણુ સરખાં રાખવાં, છાતી ખાહેર કાઢી, 


પેટ અંદર્‌ લઇ જવું, હાથ જુલતા રાખવા, ખભાં પાછલ" લપ્ટ જવાં, - : . 
ગરદન સીષ્ધી રાખવી, અને સામે નેવું, જી રીતે સરખા ઉભા” "- 


રહીને દરેક નીચલી કસરતો કરવી. 


૧. ઉપર્‌ લખવા પ્રમાણે સીષ્ધા ઉભા રહી, ખન્ને લવા મ 
'ખભાને ઉપર ચઢાવવાં, નીચે ઉતાર્વાં પાછલ લઈ જવાં, આગળ 
લાવવાં એ મ્રમાણે ત્રણથી દશ વખત ઉપર, હેઠે, આગળ, પાછલ 
હીલવવાં, તથા જ્યારે ખભાં ઉપર્‌ અને પાછલ જય ત્યારે દૃંમ 


૨૮૦ 


'“એવચવેો, અને ક્યારે"ખભાં આગળ અતેઃતીચે જય ત્યારે ખે'ચેલે 
દમ છોડવો. એ કસરત ભેજ'નો સોને, સરખમ, તથા હવાને લગતા 
માર્ગે, ફેફસાં, તથા કડેદયને ફાયદો કરે છે, 

૨ર. આ કસરત નખર પહેલાં "પ્રમાણે કરવી પણુ સમભાંને બદલે 
ખને હાથ, જમનો હાથ જમનાં ખભાંતી લાઈતિમાં જમની બાજુગે 
અને દોખે, દાખા ખભાંતી લાપ્તતમાં દાબી ખાજીએ 'સીપ્ધો લે”બાવી, 
ગાળ કુ'ડાળામાં પાંચથી દશ વખત છુલાવવો. છાતી બાહેર રાપ્યવી 
તથા'ધાથું' હીલવવું' નહોં.. એ પણુ' નબર પહેલાંતા-જેવીજ'ગુણુકારક છે. 

૩. "ખતન્ને હાથતે નખર 'ખબીશ્નની માષદ્કજ'ગોળ ફેરવવા પણુ બને 
તેટલે ચકરાવો મેરો 'લેવો. ' હાથતી, છાતીની 'તથા ગરદનની નરવને 
(રડઊન્ન્ટ) ઘણી -મજણુત બનાવે છે; એ પણુ ૨૦ થી ૪૦ 'ચકર- લેવા. 

જ. “ખને' દાથ માથાંપર લઈ “જઈ ઉંચા કરવા, “અને “પંછી 
'ઝડપમાં છાતી સાંમે 'સીષ્ધા' કરવા' અતે તુરત ખત્તે ખાજીપર પડતા 
'નાખંવા, જ્યારે હાથ ઉંચા કરે ત્યારે ' દમ લેવે।; છાતી સામેઃ હાથ 
'આવે ત્યારે શેકવેદ અને તીચે પડે ત્યાકેં દમ છોડવો, એમ પાંચથી 
દશ વખત કરવું. * ફ્રેફ્સાંતે તથા દમને માટે અકસીર છે, તથા 'ખીક્ન 
ધણા ફાયદા કરે છે. 

પ૫, નબર ચોઠા પ્રમાણેજ ડરવું, પણુ- દાથ છાતી' સામે લઇ 
જવાને 'બદલે “ખભાં સામે લઈ જવા, તથા માંથાપર ' આવતાં બન્ને 
હાથની હડેલી એકમેકને ' લાગે તેમ ડરવું. 'ાતી અને 'ક્રેદ્સાંના 
'દરદમાં' તથા “ખહી વીગેરે રોગોપર “અકસીર છે, 'એ પ્રમાણે આંઠથી 
"ખાર વખ] ડરવુ- 

૬, “ખબન્ને-૩થતે સરખા ખેઉ સાપડ, પગને લગાડીને રાખવા, 
પછી ખેઉ ણાથને ઝુ'તીમાંથી વાલવા, પછી એકદમ એક ઝટકા સાંથે 
છાતી સામે લાંબા કરવા, અને ધીમે ધીમે પાછા અરંધા વાંલવા, પછી 
એકદમ ખીન્ન ઝટકા સાથે ખભાં સામે' લાંબા' ફરવા ભને ધીમે ધીમે 
“પાછા અધૉ વાલવા, કે હાથનાં આંગલાં ખભાંને લાગે, પછી-'ત્યાંથી - 
“બજ ઝટકા સાથે 'માથાં ઉપર" લઇ જવાને વાલવા, ' શરીર તથા 'માથુ 


૨૮૧ 


હીલવવુ' નહીં', અને માથુ” અતે ખભાં સીષ્ધાં રાખર્વા, એમ હથી 
પદર. વખત: કરવું. છાતીને પહલી કરવામાં, લોહીને ફેલાવો . 
કરવામાં, ખભાં સીષ્ધાં કરવામાં, ફ્રેક્સાં મજણુત બનાવવામાં, હાથને 
ધણા! મજણુત કરવામાં બહુજ ઉપ્યાગી છે 

૭. ખત્ને હાથની મુઠ્ઠી બધ રાખી, અધો વાલેલા રાખવા કે ખ્'ધે 
મુઠ્ઠી ખભાંને લાગે, પછી એક ઝઢટકાં સાથે એકે હાથ “"ખભાંની 
લાઇનમાં લાંખો કરવો તે મુઠ્ઠી ખાલી નાખવી, પછી તેને પાછે ખેચી- 
લઈ ખીજે હાથ તેમ કરવો, એમ અવાર નવાર દશથી વીસ વખત' કરેલું. 


૮. ખને હાથ જુલતા રાખવા, પછી એક, હાથ માથાથી પગ * 
તરક જય તેમ ગોળને ગોળ ખુખ જેરમાં પહે હેલે સીષ્ધા ને પછી 
ઉલતો એમ ર૦ થી ૪૦ વખત ફેરવવો, પછી. તેજ :તમાણે ખીન્ને 
હાથ ફેરવવો. એમ કરવાથી શરીરનાં ઉપલા ભાગોમાં લોહીને 
સારો ફલાવો થાય છે. 


હ. હાથની મુઠ્ઠી વાલીને પછી જેટલો બની શકે લા .હાથ 
ખુલ્લો કરવો, ને આપસી મેલે જેટલાં ખની શકે તેટલાં આંગળાંઓને 
એ'ચાવા દેવાં, એમ ઝડપમાં ૧૦ થી ૧૨ વખત, પેહેલે એક હાથને 
પછી ખીજ હાથને કરવું. હાથનાં આંકરા, રૂમેટીઝમ, હાથને! પરસેવો, 
તથા આંગળાં વાલી વાજત્ર વગાડનારાઓનાં આંગળાં તથા હાથને 
ધણીજ ત 'દરૂસતી આપનારી છે. 


એ પ્રમાણે હાથની નવ ન્નતની ડસરતો છે , (જુવે ચીત્ર શાસ) 
જે ધણીજ સહેલી, સાદી, તથા કાંઈ પણુ થાક વગરની છે, જે કોઈ 
પણુ વખતે અતે કોઈ પણુ જગ્યાએ કરી શકાય તેમ છે. દરેક વખતે 


જ્યારે હાથ ઉંચો! નજનય ત્યારે ૬મ લેવે।, અને તીચે જાય લ્ારે દમ . 
છે[ડવે।, ં 


લેગ સુવસેન્ટસ (“1.૦07 11007011011%5' ' )--પગને ક જુદી 
રીતે વાલવા તથા હીલવ્યાથી શરીરનાં નીચલા અવ્યવોને ગતિ મલે છે 

૧૦. સીષ્ધા ઉભા રહી જમણ્‌ા પગ જેટલે ખૂની શકે તેટલી 
જમણી ખાજુએ લ'બાવવો, એમ ત્રણુથી દશ વખત” કરવુ, અને પછી : 


દાખા પગને પણુ તેમજ ડરવું. 
૩૬ 


૨૮૨ 


૧૧; ન'બર દશમાંતી માફકજ કરવુ,' પણુ દરેક પગ જેટલે 
ખની શકે તેટલે પેટની સાસે લ'બાવવો, અને પછી*ધીમે' ધીમે પાછે 
નીચે કરવો. એ ગ્રમાણે ત્રણથી' દશ વખત કરવુ. 

૧૨. ઉપર મ્રમાણેજ કરવું, પણુ પગને લખાવ્યા પછી ગુઠણુ- 
માંથી વાલવો. (જીવે ચીત્ર ૩૨સું) આ કસરત પાંચથી' દશ વખત 
કરવી, પણુ છાતી' ખાહેર રાખવી, ને બન્ને હાથ માથાં ઉપર જેડૅલા 
ઉંચે લઈ જવા. નખર ૧૧ અને ૧૨ વાલી' કસરત પગને મજણુત 
કરી, પેટનાં માંહેલા ભાગને ન્નેર્‌ આપે છે, તથા લે।હીના ફ્રેલાવાને તે 
જગ્યામાં બરાખર કરે છે. સાયતીકા (30૧11૦1); અડી ગયલા' પગ, 
કબજીયાત, વીગેરે પર્‌ અડસીર્‌ છે. 

૧૩. એક પગપર ઉભા રહી ખીન્ન પગને આગળ અને પાઠલ 
ખુખ ઝટ૪ીને પાંચથી દશ વખત હીલંવવો. એ વખતે ખત્તે હાથે 
ગરદનને ટેકો આપી છાતી ખુખ ખછાર કાઢવી, નહી તો એક હાથે 
ગરદતને' ટેકો આપવો તથા બીના છાથે ખુર્શીઃ અથવા તેબલ' પકડી 
શરીરને ખેલનસમાં રાખવું. માથાં અને શરીરના ઉપલા ભાગોમાંતુ' 
લોહી પગ તરક ખે'ચી લઇ ન્ય છે, માથાંના દુઃખાવા ફેષ્સાંના 
સોન્ન, ઠેંડા પગ વીગેરે માટે અકસીર છે. 

૧૪. પગતી ખેઉ એડીને સાથે ન્નેડી જમીનથી અતરગ ડરવી, 
અને પછી ખેઉ પગ ગુ'ેણુમાંથી અરધા વાલવા તે પાછા સીષ્ધા કરવા, 
એસ પરથી વીસ વખત કરવુ. 

૧૫. બત્તે. પગની એડી જેટલી ખને તેટલી ઉંચી ફરીને પગનાં 
આંગળાંએ[ પર્‌ ઉભુ' રેહવુ, તથા એક પગલું” આગળ, પછી એક પગલુ” 
પાછલ એમ હીલચાલ કરવી. પગની એડી જમીનને લાગવા દેવી નહીં. 

એ પ્રમાણે પગતી કસરત (110૪0110615) કરવાથી શરીરના 
માંહેલા ભાગો, પેટ, આંતરડાં, ગુરડા તથા લે[હીના ફ્રેલાવામાં બહુ 
મદદ ડરે છે. 

૩૨મા ચીત્રમાં પગતે લગતાં સુવમેન્ટસ (310૪0100115) 
દખાય્યાં છે. 


મ 
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૨૮૩ 


ત્ર'ક સુવસેન્ટેસ -( “11૫111૮ 11107€110611018 .-સ્‍કમ્મરને 
વાલવાથી તથા શરીરને કમ્મરમાંથી આગળ પાછલ વાંકુ" કરવાથી, 
તે માંહેલા અવ્યવોને ગતિ મલે છે. 


૧૬. સીષ્ધા ઉભા રહી, પગને મજધુત ઠેડવી; કમ્મરે હાથ ૬૫ 


કમ્મરને આંગળ તથા પાછલ વાલવી, છાતી ખહાર રાખવી. એમ .. 


પાંચથી દશ વખત કર્યા પછી, કમ્મરતે ખદલે ગરદનપર્‌ ખેઉ હાથ 
રાખી, કમ્મરતે આગળ તેમજ પાછલ ખુખ વાલવી, તથા દરેક 
મુવમેન્ટ ' (11010100111) વખતે જરા વાર્‌ કમ્મરતે “પાંછલ ' ઘાલેલી . 
રાખવી. 'વળી ખીજ વખત સાથાંપર 'ખેઉે હાથ રાખી, પમ પેહલા - 
કરી ફમ્મરને વાલવી, 'પછી-માથાંપર હાથ ઉંચા કરીને તથા એક 'પગં 
આગળ પાછલ રખીને કમ્મર આગળ 'તથા “પાછલ વાલવી “એવી “રીતે 
દરેક 'બાજીુથી «કમ્મરને પાંચથી દશ વખત દરેક “રીતે વાલવી.' 

'૧૪. સીષ્ધા ઉભા રહી 'જમણી' બાજુએ કમ્મરને -વાલવી, *એવી .  . 
રીતે કે “જમણા હાથનાં આંગળાં 'જમણા પગને અઠૅડીને, 'જમણા - 
પગની છેક 'હેઠે ગુ'ટીને લાગે, તેમજ દાબી બાજુ કરવુ. ર 

૧૮. સીપ્ધા ઉભા રહીને . શરીરનો ઉપલે। કમ્મર સુંધીનો “ભાગ, 
પગ “ખસાડયા “વગર્‌ દરેક દીશાએ વાલવે।. 


'૧૯. એક પગપર ગુઠૅણીએ પડી, ખીજે પગ અરધે વાલી, હાથ 
માથાં તર્‌પ ઉંચા ધરી, કમ્સરને “વાલવી. એમ *અવારનવાંર દાખા 
જમની ગુઠણુપર્‌ ખેસીને ચારથી પાંચ વખત -૩રવુ. 


“એ-મ્રમાણે જુદી “જુદી *રીતે કમ્મરને “વાલવી, પણુ કમ્મરતને છ 
કોઇબી રીતે સર્ડવી નહીં. આ કમ્મરની કસરત આખાં શરીર માટે 
ધણી ઉપ્યોગી છે, મસા; અજીણુ, ખહી, કમ્મરનાં દર્દો, ગુરદાના 
દરદો, આંતરડાંના દરદો તથા બરડાની કરોડ અને શરીરના લેહીના 
ફેળાવાને બરાખર ડરે છે, પીત્તવિકારને દુર કરૈ છે 


હેડ સુવસેન્ટસ ( “ [4€તવં 1300011001315 ૦) માથાંને આગળ 


પાછલ્‌ હીલવવાથી થાય છે, સાથાનતે તથા ઉંધ અને ગરદનને 
લગતાં “દરદોપેર અકસીર છે. 


૨૮૪ 
૨૦. તદન સીધપ્ધા, છાતી બાહેર કાઢી ઉભા રહેવુ, અને માથાંને 
ધીમે ધીમે ૭ાતી તર નીચું કરવું, પછી ખરડા તર્‌ષ, પછી જમણી 
ખાત્ડુ, પછી દાખી ખાજીુ, એમ ચારો દીશાએ વાલવું, દરેક 
મુવમેન્ટસ (110૪૯0060૫૬ ) ત્રણુથી ચાર વખત કરવી. 


ર૧. ઉપર મ્રમાણૅ માથાંતે જસની તથા દાખી ખાજીએ' વાલવુ, 
પણુ ગરદનને સીષ્ધીજ રાખવી, ગરદનને વાલવી નહી, ફ્કત ખોપરી- 
નેજ બની શકે તેટલી નમાવવી. 


રર. સાથાંતે સીષ્ધા ઉભા રહી, ગોળ કુડાળાંમાં ધીમે ધીમે 
ફેરવવું, શરીર તદન શાંત અને સીધ્ધું' રાખવું, પણુ માથાંને ગોળ. 
ફેરવવું, પહેલે જમણી ખાજીુએથી દાખી તરક તે પછી દાખી બાજુથી 
જમણી તરક એમ ચારથી પાંચ વખત કરવુ. (જીવો ચીત્ર ૩૩ઝું,) 


કમપાઉન્ડ સુવમેન્ટસ (* €૦૫0૪૦૫૪વેં ॥003*00301065 ” ) આ 
કસરતમાં હાથ, પગ, માથુ, કમ્મર વીગેરે સર્વ સાથે વાલવામાં આવે 
છે, યાને બેઠેક મારવી, દમ ખેચવા વીગેરે હીંદી તાલીમમાં જેવી 
રીતે કસરત કરવામાં આવે છે, તેમ કરી શરીરને વાલવાથી ઘણાક 
દરદો તથા શરીરના અવ્યવોની ખોડ ખાંપણ દુર થાય છે. 


2૨૩. પગનાં અ'ગઠા અને હાથની હઠેલી જમીનને લગાડી ખાષીના' 
આખ્ખાં શરીરતે જમીનથી અલગ રાખવું, પછી ધીમે ધીમે હાથ 
વચ્ચે ગુ'ટીમાંથી વાલીને પાછા સીપ્ધા ઠરવા. 


ર૪. ખેસીને, ઉભા રહીને, અથવા સુતા સુતા દમ અદર ખેચી 
વલગાડી દેવું' અને તુરત પાછું છુલવવુ' એમ ચારથી ૭ વખત 


ચેટને 
રેવું, 


ક 


ર૫. જમીન ઉપર બરડે ટેકવીને સુવુ, પછી એક પગ ધીમે 
ધીમે જેટલે બની શકે. તેટલો ઉંચે કરવો, પછી ખીન્ને કરવો, એમ 
ત્રણુથી દશ વખત અવારનવાર એક પછી એક પગ ઉંચે! કરવે. 


ર૬. ખીછાનાસાં અરધા પગ જમીન તરફ ઝુલતા રાખી સુવું 
અતે પછી ડમ્સરતે ખીછાનાથી સેહેજ ઊંચકી અલગ રાખવી.” 
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૨૮૫ 


ર૭. ખીછાનામાં જમણી અથવા દાખી ખાજુ તેકવીને “સુવું, 
' પૂછી એક હાથે રેકો દઈ ફ્કત પગ ખીછાનાને અડેલો રાખી, આખું 
શરીર બીછાનાંથી અલગ ડરવુ. 


૨૮. તાલીમ કરનારાઓ છાતી ખીલવવા, તથા ૬મ સા દન 
મારે છે તેમ દન ભાર્વા તથા. બરડાના કાંઠાને ખુખ વાલવો, 


આ ઉપર લખેલી ૨૮ કસરત અથવા .સુવસેન્ટસે। (11030* 
1001015), શરીરતી આરેગ્યતા, મજબખુતાઇ, નિરોગી બનાવી, ત'દરૂસતી 
આપી દરદતો નાશ કરનારી છે. દેખપ્તી રીતે હસી કરવા જેગ તે 
દૈખાશે, પણુ સાયનતી'રીકલી (30101001101) જેતાં આ “એક વિધ્યા 
છે. કુદરતે દરેક જીવદાર પ્રાંણીને, પોતાના શરીરની આરૉગ્યતા માટે 
કસરત કરવાને નેમેલુ' છે. જાનવરના વર્ગમાં જીઓ; ધોડા પોતાના 
થાનકપર પગ પોહલા કરી, કમ્મર વાલી, . કસરત કરી પોતાતુ' પુછડુ' 
આ'ખા શરીરપર્‌ ઝટકી, શરીરના અવ્યવોને છુટા. કરે છે. 'ગધેડુ” 
જમીનપર્‌ લેટીને, ખીલાડી પોતાના પજ વડે, પ'ખેરાં પોતાની પાંખ 
ફૂર્ફદાવીને. તથા ચાંચ વડે તુ'પીને પોતાના બદનનાં અવ્યવોને. છુટા 
કરે છે, તે એક કસરત તરીકે લેખી શકાય છે. માનવી ખુદ પોતે 
આળસાઈથી હાથે! લાંબા ટુંકા કરી, બગાસાં ખાઇ હાથ પગને મોકલા 
કરે છે, એ સર્વે કુદરતી રીતે કસરત કરવાને ભાસ દેખાડે છે, તે 
કુદરતી રીતે, શરીરીક વિષ્યાના આધારે, તથા પષીલસુષ્દજીની આંખથી 
ન્નેતાં આ ઉપલી ૨૮ કસરતની ર્ઢીઓ ધણીજ ઉપ્યોગી છે. 


હવે ચોઝસ દરદવાલાં માણસે પોતાતુ' દરદ સાજુ' કરવા, ક્યા કયા 
ત'ખબર્વાલી કસરત રે।જ કરવી, તેનો કોષ નીચે પ્રમાણે 


જીદાં જીદા દરદોપર્‌ વપડાતી ડસર્તો :--- 


સલે'ખસ (“ (દ1૧101 7” )--નખ્‌ર્‌ ૧, ૨, ૨૦, ૨૧ અને ર૨, 
વાલી ડસરતોા ડરવી, 


ઠંડા પગ--ન'ખર્‌ ૧૩ અને ૧૫, વાલી કસરતો કરવી. કા 
ઠડા દાથ--તનબર્‌ ૮ અતે.હ) વાલી કસરતો કરવી, 


*ટરદ્‌ 

કબજ્યાત -(“ €૦૩૩1/0તપાં0॥ ” ) - ૧૧, ૧૨, ૧૩, 1૪, ૧૬, 
૧૪, ૧૮, ૧૯, ૨૩,૨૪, ર૫ અને ૨૬, 'વાલી કસરતો! કરવી. 

બરડાના ફાઠાને સાટે--૬, ૭, ૧૪, ૧૫, ૧૬ 'અને ૨૩, વાલી 
કસરતો “કરવી. 

તખલી “પાચન 'શક્તિ; તથા અર્જીણ (“12506958 )-- 
૧૧, ૧૨, ૧૪, -૧૬, ૧૭, ૧૮, ૧૯, ૨૩, ૨૪, રપ અતે ૨૬, “વાલી 
કસરતો કરવી. 

સસા (01000110 વૈડ)--૧૪, ૧૬, ૧૪, ૧૮, ૧૯ અને ૨૩, 
વાલી 'કસરતેો કરવી. 
 કૂસતી ઊંધ અને એચેની ( “1005010818 ')---૧૧, ૧૨, ૧૩; 
૧૪, ૧૫, ૨૦, ૨૧ અતે ૨૨, વાલી કસરતો કરવી. 

“ડંમ્મરતું “અડી જવું--૧૦, ૧૩, ૧૪, ૧૬,૧૪૭, ૧૮, ૧૯ અતે 
૨૩, વાલી “કસરતો કરવી. 

છાતી અને ક્રેફ્સાંતી ખીલવણી માટે--૩, ૪ ૬, ૭ અમે 
૧૬, વીગેરે, કસરતો કરવી. 

શરીરની જાડાઈ કમતી ડરવા સાટે ( “ 0૪૦૩ઇ) ” )--૧૧, 
૧૨, ૧૪ ૧૬, ૧, ક ૧૯, ર૩, ન્૪ અનેઃ૨૫, વીગેરે. 

, સાયતીકા (“3ભંતપંલ્હ”:)--૧૧, ૧૨,'૧૩, ૧૪, ૨૩,*૨૫-અંતે 

૨૬, વીગેરે, કસરતો કરવી. 

પગની ગુટી તથા 'ર્સેટીઝસ - 1૧૪%, ૧૫:અને-૨૩, વીગેરે. 

ગર્દતતે માંઠે--:2૨૦, ૨૧ અને 2ર, વાગેરે, “કસરતો કરવી. 

“ભાને :સાઠે--૩ અને ૬, વાલી ડુસરતો - ફરવી. 

ચેટ, આંતરડા બભપન ર ૧૪, ૧૬, ૧૪, ૧૮, ૧૯, ૨૩, 
અતે ૨૬, વીગેરે, 'સુવમેન્ટસ કર 

હાથતે સાઢે-૧,-૨, ર, ૪, ૫, ૬, છ ૮ અનતે-હ, વીગેરે, 


ફર 


*૮૭ 


કુસ્મરેતે સાટે--૪,,૫, ૬; ૭, ૧૦,.૧૩; ૧૪,. ૧૫, ૧૬ દિ ૨૩, 
વીગેરે, કસરતો કરવી. 

&ેદય, છાતીને: સાટે (“૦0067)8--૧) ૨, ૩, ૪, ૫, $ અને 
૧૬, વીગેરે, કસરતો કરવી. 


. પગને સાટે--૧૦, ૧૧, ૧૨, ૧૩, ૧૪ અને ૨૩, વીગેરે.. 
ફેફસાંને. સાટે--૪, ૫, ૬,.૭ અને ૧૬, વૌગેરે.. 


જાનત તુઓને. માદે. ( “ 8017૪0૫૬:8931610.” ')ઝ-૩,. ૯ છ," 
૧૭,.૧૧, ૧૨, ૧૩,.૧૪,,૧૫, ૧૬, ૧૭, ૧૮ અને,૨૩, વીગેરે. :.. 

આ પ્રકરણમાં જે ચીત્રો. આપ્યાં છે, તેમાં. એક. નહી' પણુ:*ે. 
ત્રણુ: જાતનાં સુવસેન્ટેસે। (310010૦1013) દેખપાડવાની- કાશેષ. ફીધી 
છે, દુઃખ; દરદ અને;:નાતવાનીથી;પીડાતા-શખ્સોએ આ.કસરતો જરર 
કરવી: જેધયે; મરદ' તથા સ્તીને તેઃ એકસરખી અસરકારકેઃ છે; 
ત'દરૂસતીઃ છે તોજ જીવ્યું પ્રમાણુ છે; માટેઃ ત'દરૂસતી, મેળવવાના આ 
મુદરતી;. સહેલ; અને ક્રઇપણુઃ અવગુણુ. વગરનાં. .સાંધનોથી;' જરૂર * 


રેજ કસરત કરી ત'દરૂસતી મેલવવી. ખીન્ન ત'દરૂસતીનાં. સુખ - 


સાંધતા સાષક,, આમાં તમને પૈસા પડવાના નથી, પણુ' કોઈ પણુ 
વખતે,. કોપઇપણુ જગ્યાએ, આ ડસરતો કરી' ત'દરૂસતી. મેલવી_ શકાશે, 
જ હિદાદા ૭૪02૪5; વ1ડ૦&8ડ૦ ૪/૭ 
૦11] 15 700'720904/, વૈ15૦૬૯ 15 €૭707'0 
4૦011 00720675૮5, વ13૦૩૦ 9326058 * જ “કેફ: ફડ 
લ્યો ॥હોદાલડ 8003101060, લંડટ8૩૦ 15 00૫૯વેઃ 1030019103: 
007. 7070 0002 ૦ 7007, 705૪૧૭ 0002 62 607'027.” 


આ ગ્રકરણ્‌માં, કસરત, મારતે શરીરની. આરેગ્યતોતી, ળવણી, 
કરવાને, તથા ત'દરૂસતી વધારવાને લગતીઃ કસરતો દરશાવી છે. ' દરેક 
ધમમાં અગબળની કસરત. કરવાને. ફેરમાવેલું: છે. અસલતા -્રીકોએ. 
અગખળની કસરતના પરીણામે શરીરીક ખળતી. ઉંચામાં: ઉચી. રૉંચે 
પોતાને. પુગાડયા હતા. દરેક, ધર્મમાં. સ્વચ્છતા, સારો. ખોરાક, 

સ્વચ્છ: હવામાં. કસરત), વીગેરેના કાયદાઓ સાજીદ. છે*. 
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પ્રકેરણુ ૨૬. સું. 
અદભુત વિચાર જ્ઞાત. 
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' દુન્યામા સર્વીપરી કામ ફરતુ ચૈતન્ય (૬1૦ (0૦0) શ” છે, કેવુ' 
છે, તેતો જગત્ત અને માનવીના શરીર સાથતે સબ'ધ, વિચાર શક્તિ 
તેને લગતુ સર્વ જ્ઞાન આગળાં પ્રકરણોમાં હુ આપી ગયે! છુ, હુવે 
આ ગ્રકરણુમાં એ વિધ્યાનતી સર્વેથી ઉ'ચામાં ઉંચી તેમ તથા 
માનવીની આત્તમીક છુપી શકિતનું જ્ઞાન મેલવવા માટેની સાદી 
અને સહેલ રૂઢી દરશ્ચાવીશુ. 


દરેક ધર્મ માનવીને સત્યને! તથા મો॥ક્ષતોજ માડી દેખાડે છે, 
કોઈ સીધ્ધે રસ્તે, કેઈઈ આડે રસ્તે, કેઈ કષ્ટી વેઠી, કોઈ સાન માર્ગે, 
અતે એવાં અનેક ર્‌પ રંગથી મોક્ષ તરફૂજ માનવીને ધસડાવાનુ છે. 
યોગ એટલે મેલવવું. યોગી એટલે મેલવવાને લાયક થનારો શખ્સ. 
છુવે માનવીને શુ' મેલવવાતુ' છેઃ આ જગત્તનતી અ'દર શાંતિ અને સુખ 
અને જગત્તની બઢાર તેતે મોક્ષ મેલવવાનો છે. યોગનો ખીજે મીની'ગ 
ખાંધવું પણુ થાય છે, યાને શરીરની દરેક ઈચ્છાઓને તથા વિચારે્‌ને 


૨૮ 


જચ્છા વગરતાં ખનાવવા, યાંને :--ઈચ્છાઓ અને હાસન ખૌંધવી ન, 
તથા મન અને શરીરપર તેને કદી પણ ફાવવા દેવી નહી, યોને 

પવિત્રાઇથી હૈયું સાફ કરી; હરદમ સાર્‌ વિચારલુ”, દરેક 
યીજમા અદાજે, ખુશ મીજાજ; સતોષ, સખ્ણુરી, હીમત; 
સખી દીલ; ધૈર્ય, સશ્ચ્રાઈ, ઈશાનદારી, વફાદારી, નસમનતાઇ, પર- 
સાર્થ, દયા; ઇલાદી સદગુણ સેલવવાથીજ દરેક, સાનવીના 
ધર્મતુ સાથડક છે " 


હવે હાલના વખતને અતુસરતો, બલકે હુવે પછીના વખતને પણુ 
લાભકારક થઈ પડે, તેવે મોક્ષનો માર્ગ જ્ઞાન છે, હવે સાન માર્ગમાં . 
પણુ મતફ્ેર છે. કેટલાકો અસળી રૂઢીને ગ્રહેન કરે છે, કેટલાકે * 
નવીન રૂઢીનો પ્રસાર કરે છે. કેધને કાંઈ અને કોપ્રને ક'પ્રતે ક 
વાંધા અથવા ખતખોડ છે, પણુ અત્રે મારા અભ્યોસના આધારે, તથા 
થોડા મેલવેલા અતુભવ અને વાદવિવાદને આધારે, ચોકસ સહેલ 


અને તુકસાન વગરની, સાદી ગ્રેકઠીકલ રૂટી (70011641 પ0૯10) 


એ મારટેતી સમજણુ સાથે દરશાવવાની હું કોરેષ કરીશ, કે જે રૂઢીથી 
સાધારણુ માનવી પણુ પોતાની લાયકાત સુજખ સસાર વેહવારમાં રહીને 
ખાતેનનાં પરદા પાછલ શું છે, તે શોધી કાઢવાને કોશેષ કરી શકે. 


આગલાં પ્રકરણ્‌।માં કુદરતનું ચૈતન્ય (10011ટુઢ૦૦) તે ' 
સાચતો 'ાનવીતો સબધ; વિચારતું આકર્ષણ, ઝડપ, જેર; 
શકિત, ગ્રાજેકશન (710]૦61010), રીપલશન 0008100), 
વિચાર એતે શ્વાસ ફ્રીયાતો સબધ, શ્વાસ જીયા, “તેનો વખત, 
રૂઢી અને શોત; શરીરના અવ્યવો સાથે શાસતેો સબધ, ' વીગેરે. 

અતેક બાખદો આગળા પ્રકરણમાં, તેમજ ખાસ કરી હ અને 
૧૦મા કકર્ણેપમાં લ ખાણ ખુલાસાવાર્‌ સમજાવેલી હોવાથી, 
રેરીને તે અત્રે લખવાની જર્‌ર જેતે નથીઃ હાલતને ક 
લોભ લાલચ તથ “સતોરીયલ ચીજે 7 (ળ18દલાનંદા વછા), ની - 
લાલસાને છે, અને તેવા વખતમાં, એક માનવીતુ બાતેનનાં ભેદ તથા 
મોક્ષ તર્‌ષ્ર પ્યાન ડરવું' ધણું અસ'ભવીત છે, એ દેખધતુ' છે, માટે 
“ ઝેરને ઝેરથી મારવું” એવી કેહુવત પ્રમાણે પેહેલે માનવીની | દરેક 

૩૭ 


૬8૦ 


“જપતીરીયલ ઈચ્છાઓ? (120104 તૈલ્ડા”'€૩) અને સુખો, મેલ- 
વવાતી તથા તે મેલવેલાં સુખોને વાપડી, રીતી નિતીની હદમાં ઈચ્છા- 
એતે ત્રુષ્ટ ડર્યા પછી; ધીમે ધીમે મોક્ષના માર્ગ તરક ધસડાવું 
વાજબી થઈ પડે. ગ્રહસ્થાશ્રમ તથા સસારના સુખની અનેક નાની 
પચ્છિએઓ પાર પાડવાને, તથા ઝાતને આધારે, અને ૪શ્ચરે બદ્ષેલી પાંચ 
છીએ, ઉપરાંત ૭થી ષ્ટ્રી વિચાર શક્તિના જેશ (1.281011 ૪1'૦) 
મારક્તે, ઈચ્છા કેમ પુણું થઇ શકે, તે થાત ફ્રોર્સ (11018136 
0709) ને લગતાં પ્રકરણે હ માં તથા ૧૦માંતા અભ્યાસથી શીખી 
શકાય તેમ છે, અને તેને લગતું ત્તાન મેલવી, તથા પ્રયોન્ય રીતે, તે 
મેલવેલાં સ્તાનને વાપડતાં શીખી, સ'સારનાં નિતી રીતીના સુખે 
મેલવી, સાથે સાથ્રે જરસદના વખતે ચિત્તતે શાંત કરી, ઇચ્છા રહીત 
ઇશ્વર્તું' મતન ડરવાથી, ધીમે ધીમે, કુદરતીજ વિચારે પવિત્ર થતા 
જઇ, તેમાં ફેરફાર થછ, દરેક ઈચ્છાઓ એઇછી થતી જઈ ખવાવિષ્યાનો 
ભાશા થવા માંડશે, કે જેથી ધીમો પણુ હુમેશનો ચાલુ ફાયદો થઈ 
ખાતેનનાં ભેદ તરક જવાઈ રાકાશે. 

માનવીની વિચાર શકિત શું શુ' કરી શકે છે, તે મેં લ'બાણુથી 
સમજાવ્યુ' છે (જીવો પ્રકર્ણુ ૯ તથા ૧૦), આખી જગત્તમાં જે 
સવાપરી 'ક્રોર્સ (1130 7૦૦૦) અથવાં ચૈતન્ય (110 11106111- 
8૨0૨૦) છે, કે જે દરેક ચીન્નેમાં કેમ અને કેવી રીતે પોતાનું કામ 
ખૂજાવે છે, તે આપણે આગળ વાંચી ગયા છએ. 

એ ચૈતન્યતે ( 01311૪05 1110 છરા ૦૦ ), ભતોવાસના 
(110૫18 0૦1૦૯) મારદ્તે માનવી ત્રણુ સુખ્ય રીતે વાપડી શકે છે, 
જે માંહેલી ખે રીતો મારક્તે પ્રકરણુ હ તથા ૧૦માંમાં જણાવ્યા પ્રમાણે, 
આપણે આપણી ૪ચ્છાઓ; તથા દુન્યાની સ'સારી વહેવારી બાખદો; 
અને લાલસાએ! રીતી નિતીની હદમાં પુરી પાડી શકયે ખૈયથે, અને 
હવે જે ત્રીજ રીત અથવા ઢાલત છે, 'કે જે મારફતે બાતેનના ભેદ 
તર્‌ માનવી પોતાતું ્યાન પુગાડી, આ ૪છ'દગીતેો ઝજ્ેરો સફળ કરી 
શકે છે, યાને મોક્ષ મેલવી શકે છે. દેખપ્તુ' સહેલ છે, જ્ઞાન થવે 
સર્વે ચીજ સહેલ દેખાય છે, પણુ તેને પ્રયોન્ય રીતે અમલમાં સ્ુકતાં 
ધણા વિધનો નડૅ છે. એ ઉપર દરશાવેલી' ત્રણુ હાલત :-- 


૨૧: # 


વ સખકેોનશીયસ (300-0010501008) શતિ અર્ધ” ભાણુ 
જેવુ' કે એકાએક પ્રેરણા શકિત મારફતે અથવા તો જેમ ઉંઘમાં * 
સ્વપતુ નેપ્રયે કૈયે તેમ ખ્યાલી હાલત. 


૨. કોનશીયસ (€૦૧801૦૫5) યાને ભાણુ જેમકે દ: છ 
કિ કરવુ, સમજવુ', સાંચ કરવું, તથા પાંચે. છઠ્દીના ઉપ્યોગ દા 
એ હાલતને કહે છે. ન 


ટ સુપરકેોનશીયસ ( 80]૦1*- (0050005) યાને” કીક ર 
ભાણ યાને પાંચ ૪દ્દીના ભાણ્‌ ઉપરાંત જે. આત્તમીક શકિત છે તે.” 
એ હાલતમાં સન (પ10ત)_ સાંચ કે વિચાર કરતુ” નથી, ન યોજતુ. 
નથી, પણુ ખુદ પોતે દરેક ભેદ ન્નણે છે. 


પહેલી અને ખીજ હાલતો, નવમાં તથા ૬શમાં ત્રકરણુરમાં હેકાણે 
ઠેકાણે, સેનટલ ફેાતોમાર્‌ી, પ્રોજેકેશન એરે ચોતસ, સજેરાચને 
વીગેરે ખાખરો વખતે ઉત્તપન્ન થાય છે. હુવે ત્રીજ હાલત ખાસ કરીને 
દશમાં પ્રકરણમાં સેલર પલક્ષેસ (3બંઘ? ]૩૦કપ૩) વાલી ખાબદમાં' 


શરીરનાં સુર્ય આત્તમાંને ખીલવવાથી, જે હાલત ગ્રદશીત થાય છે'તે 


હાલત છે. હવે વિચારના જ્નેરતુ'. ઉંચાંમાં ઉંચુ” જ્ઞાન મેલવવાને માટે, 
એ ત્રીજ હાલત સુપર્કોનશીયસ (50]201"-૦૦0801005) છે, કે - જે 
હાલતમાં મન (ઊ111તે) અને આત્તમા (3001) એકમેક સાથ' મલી 
નય છે. એ હાલત આપણે ગ્રહુનઃ કર્યે, તો આપણુને ખાતેનનાં ભેદ 
' તર્ક ધસડાવાતું ખર્‌' ભાણુ થતુ ન્ય, અતે રફતે રફતે, એ હાલતમાં % 
વારવાર શાંત થઈ મનન કરવાથી; દુન્યાની લાલચ, લોભ અને માયા, 
કુદરતીજ રીતે કમતી થતી જપ, ધીમે ધીમે આત્તમાનું સ'ગીન ત્્તાન 
આવવાથી, દરેક ઇચ્છાઓને પરાજ્ય થઈ સાન આધારે મોક્ષ મેલવી. * 
શકાય ગએ નકી છે. હુવે એ એ સુપર્કોનશીયસ (50120₹-00105610૫5) 
હાલતમાં કેમ આવવું, તે પ્રયોન્ય રીતે જાણુવું જરૂર છે. પ્રકરણ 
દશસાંસાં જણાવેલી જેલર પલક્ષેસની (3બંદ્વા” [1૯પ8) ર્ઢી 
ત્રસાણે, ખ'તથી ચાલુ મેહનત કરવે, એ હાલતમાં માનવી પોતોને' સુજીઃ 
રકે છે, યાને એ હાલતમાં આવી, માનવી આત્તમાં અને શે પ 
છેજ દન! ખ્યાલ એકાગ્રહ કરે છે. સત અને આત્તમાં તે 





ર્હર 


હાલતમાં આવતાંજ પહેલે એકમેક સાથ મલેલુ' હોય છે, ને વધારામાં * 
એકામ્રહુતાથી આત્તમાં કે જે ઇશરનો અશ છે, તે અશ ખુદ છુદ 
વગરનાં છશ્વર (11111110) માં મલી ન્નય છે, જેથી શર્તાચત આનદ 
વ્યાપી રહે છે. 

છુવે એ સ્તાનતો અભ્યાસ કરવાની આગમજ માનવીએ, પ્રકરણુ 
નવ તથા દશમાંમાં આપેલી બાખદોના સાન મારફતે, અથવા જન્મ ગ્રહ 
અતુસાર, દરેક દુન્યા-વી-લાલચ, લોભ, ઈચ્છા, સુખ કે દુઃખને અનુ- 
ભવ મેલવી લપ પોતાના જીવને પહેલે નચિ'ત કરવો! જરૂર છે, કારણુ 
*% ચે।ગ કરવા માટે ચોગીને યોગ્ય થવું જઇયે, અને તેમ થવા માટે 
કેટલીક આજ્ઞાએ (€૦૩૫00૫10101011ધ5) પાલવી પડે છે, જેવી 
%ુ :--જવ દયા કરવી, પ્રાણી હત્યા નહીં કરવી, સાચ્ચું ખોલવું, ચેરી, 
લુચ્ચાઈ ઠગાપ વીગેરે તજવુ', પવિત્રાઈ તથા નિતી ન્નલવવી, 'કે।ઇ પણુ 
ન્તતની બક્ષેસ લેવી નહી, કેની પણુ અદેખાઈ ફરવી નહી', ધીકાર 
તજવે।, શરીરને તદન સ્વચ્છ રાખવું, ઇશ્વર સીવાય ખીન્ન કોઇને 
પણુ દીલાસો! માગવા નહી, અને દરેડ ભલી ચીજને વખાણુવી તથા 
ભલાઈ અને સચ્ચાપ્તે ચાહુવી, પોતાનાજ ધમૅપર મજખુત આસથા 
રાખવી, ન્ને કે જ્ઞાન મેલવવા પછી ધર્મનો ખાધ કે ખ્યાલ રહેતો નથી, 
પણુ તે હાલતે પુગવા અગાઉ, મત દામાદોલ રીતે ધર્મ તરદૂ નહી 
રાખવું, અને ટુંકામાં આપણા ધર્મના સુલ તત્વો “ હુમત, હુ'ખત, 
અને હુવરશત” સ'પુણું રીતે પાલવાં, યાને વીચાર, ખોલ કે કામથી 
નજીવામાં નજીવી ચીજ યા જવને તુકસાન પુગાડવુ' નહી. 

આ ઉપલી આજ્ઞાએ પાલવી ધણી કડઠણુ છે, કારણુ કે દુન્યાવી 
આદમી ભુલને પાત્ર છે, પણુ ધીમે ધીમે એક પછી એક સદગુણ 
આપોઆપ તેમાં ખીલે છે. હવે પ્રયોન્ય રીતે એક પછી એક સુથ- 
નાઓ કેમ અમલમાં સુકવી તે જ્ણુવું જરૂર છે, પચ્છાઓને ફાણ્માં 
કરવા માટે જે પાવર (001761) અથવા ખળ (10000) અથવા 
ચૈતન્યની (1ઉછુર૦૦) જરૂર છે, તે તો આપણે ન્નણ્થે ખૈયે, 
કે તદન અનદીકે, અન'ત અને હદ ખાહેર જેર ધરાવનાર્‌ છે, પણુ તેને 
વાપડવાતે શાંત મતન (311200 છ૯૦પ્ટ૦0) કરવાની જરૂર છે, 


૨૯૩ 


શાંત મન ન કરવાને માટે મનને શાંત ડર્લુ' જેધયે, અને મનને 
શાંત કરવા સાટે શ્વાસ ઉપર કાણુ મેલવવો જઇયે (કારણુ કે શ્વાસો 
શ્વાસ અનિયમીત ચાલવે, મન ચચલ રહેવાથી વિચાર હૂઢ થઈ શકતો _ 
નથી) અતે “ધાસ"ષર્‌ કાણુ મેલવ્યાથી ચીત્ત સકાગ્રેહુ થાય છે, અને 
યીત્ત એકાયહ થચુ' કે આપણે સુપશ*કોનશીયસનેસના (30॥0૦1"- 
0015010પ511035) "પહેલા તખકાપર્‌ આવ્યે છેએ, અતે તે હાલતમાં 
આવતાંજ ભન અને આત્તમાં એકમેક સાથ મલેલાં હોય છે, અને 
તેવી વખતે જે વિચાર એકામ્રહતામાં થાય છે, તે અનત ઈશ્વર સ્વરૂપમાં 
(1111111૦) મલી જય છે, એટલે સીપ્ધી ગ્રાપ્ત થાય છે.' એ પ્રમાણે 
આપણુને એકામ્રહતા બ) માટે શ્વાસ જોયા (1311૦૯ 
111ાછુ 192%01 018૯3) કરવી જરૂર છે. શ્ચાસ ક્રીયા (30૯૦111૪ 
1ઝ૯ા'ભાં5૦) યાતે સમાધિ; એ એ ગુરૂના શીક્ષણ વગર કરવી' જેખમ- 
કારક છે, વળી કેઈ કહેશે કે જરથેસ્તી ધર્મમાં સમાધિ જેવુ કરુ 
તથી, પણુ ધમના પુસ્તકોમાંથી યઝદેો અને અસેશાસપન્દોની. .. 
આરાધના કરવા માટે આશતે।, અને શૉત ભન નતે લગતી 'સાહદતો, 
તથા "ઘાસને વાંશીમાં જવા માટેની સાહદતો, રામ યસ્ત, ફ્ર્વર્દીન ' ' 
ચસ્ત; વદોદાદ; આસતાદ યસ્ત; અશીસગ યક્ત, હોર્સજદ 


ચૂસ્ત વીગેરે ધણે ઠેકાણે એશારાઓથી જણાવેલી છે. વળી અનરે. 


જે શ્વાસ ક્રોયાને સમાધિ, મોક્ષ સેલવવાની ચાલુ પ્રેકટીસ સાટે, જે 
હીસાખથી ગેઠવી છે, તે દરેક માનવીને તુક્સાન વગરની અને દરેક 
રીતનો ફાયદો આપનારી છે, જેનો ચાલુ અભ્યાસ કરવે રકતે ર"તે; 
જે ચીજ વરસેોનો સેહતત અતે સાન મારફતે નહીં મલી શકે; 
તે થોડા વખતમા, સુરતી આસથા, અતે શાત સન નથી ડર્વામાં 
આવે, તથા દરેક આજ્ઞાએ (€૦1૫0થ 0૦૫૫૩) પાલવામાં 
આવે તો, મલી શકે એ તદન સભવીત છે, અલખત ઝુરૂ વીના 
રન તો સલેજ નહીં; પણુ આ ચોપડી વિધવાના અને ઝુરૂ- 
ઓના અતુભવીડ વાદવિવાદ, અને શીક્ષણાને લગતી ફકેતાબે- 
સાથી અર્ડર્પે ચુંટી કાઢેલી વીગતોપથી ભરપુર છે; જેથી તેમાં 
લખેલી સુચનાઓ પ્રમાણુજ ચાલવાથી આ ચોપડીર્‌પી ગુર્‌ 


ર૯૪ 


સાહૃદત છે; એમ કહો શકાય, સેનટલ હીલીંગ (લાતો ંિલા- 
10૪) ના પ્રકરણુમાં તેમજ ૭, ૮ અને ૧નમાં મ્રકરણુમાં કેટલીક 
શ્રાસ ક્રોયાઓ આપી છે, તે વાસતવીક છે, પણુ દરેક ખાબદતે લગતી 
જુદી જુદી શ્વાસ ક્રીયાએ, જ્યુદાં જુદાં વજન, તોલ, અને ગ્રમાણમાં, 
જીદી જુદી ધુરજણીઓ (1310181015) અને ગતિઓ ઉત્તપન્ન કરે છે, 
માટે યોગને લગતી શ્વાસ કીયા, દેખઇતી તેવાંજ રૂપની છે, પણુ તેની 
ગતિ, રૂ૫, વજન અને વખત જુદાં હોવાથી, તથા તે વખતને વિચાર 
પૃણુ જીદ્દો હોવાથી તેતી ધુરજણી જુદી ઢપની થાય છે, માટે ચાગ 
અભ્યાસ અર્થે શ્વાસ ક્રોયા આ પ્રકરણુમાં લખવા મ્રમાણેજ કરવી, 
અતે કોઈ પણુ કારણે તેતું પ્રમાણ, વખત, કે રીત ખદલવાં કે 
છાં વધતાં' કરવા નણી. 

એ તો ખર છે કે ચોગી યોગ સીષ્ધી સારઇ્તે પોતાની અ'તર દ્રષ્ટી 
ખુલવાથી દરેક વિષ્યા મેલવી શકે છે, અને તેથી કાઈ જીજ્ઞાસુ સવાળ 
કરશે, કે ત્યારે આ ચોપડી માંહેલી ખીજી બાખદો શંંખવાને ખદલે, 
ફકત આ ગ્રેકરણુનીજ બાખદો શીખવી અને તેમાંજ દરશાવેલી શ્વાસ 
ક્રીયા મારફતે માહત્તમાં થઈ જઇ, દરેક ચીજ મેળવવી. પણુ જવા- 
ખમાં હુ' એટલુજ દરશાવીશ કે જગત્તનાં બ'ધારણુમાં માયારૂપી જલ 
એવી તો વિકત અતે ગુચવણુવાલી ગોઠવેલી છે, કે તેનાં ૭ટકાંમાંથી, 
. ભલભલા યોગી રૂધીતે માહત્તમાએ છટકી શકયા નથી, તો સાધારણ 
જછતાસુ, દુન્યાની લાલચેથી તષ્ત થયા વગર્‌, કેવી રીતે એ માયારૂપ 
જાલમાંથી પોતાના આત્તમાંને છુટો કરી શકે, એટલાજ સાટે પહેલે 
મતીરીયલ દીઝાયર્સે। (ર1૦૧ ્વલ્કાં₹૦૩) તે ભોગવી, અતુભવ 
સીષ્ધ થવા પછી, લાલસા એઇછી થવેજ ચાોગ અભ્યાસ કર્ય હેય, 
તો દગલે પગલે આગળ વધી, મોહ્ષની-સીડીના ટળીયાં આગળ જવાઇ 
રાકાશે, અને પછીજ આસથા અતે મેહનતના પ્રમાણમાં તે સીડીના 
પગઠદીયાં ચહડવાને પગ ઉપડી શકરે. 

હુવે વિચાર શકિતની વિષ્યાના ઉંચાંમાં ઉંચા અભ્યાસ માટેવી 
દાસ ઝોયાએા (13000111 1ઝ0€'હાંક૦૭) તથા તેની પ્રેક્ટીકલ 
રૂઢીઓ (0 0પભ્લાં 11301006૬5) અને તેના [યદા અને કારણોને 
લગતી એક્સર્સાઇજો દરશાવીશુ, 


સ્લ્પ 


એક્સરસાઇઝ પહેલી, 


શ્વાસ ફ્રીયા કરવા માટે, ગ્યેક એફાંત જગ્યામાં અથવા ઓરડામાં 
કાંઇ પણુ ચીજને બરડા તેકવ્યા વગર સીષ્ધા ખેસવું, ખભાં ઉંચાં 
રાખવાં અને ખરડાને કાંઠો સીષ્ધો રાખવો (જીવો ચીત્ર ૨જી)?” 


ગમે પ્રમાણે એકાંતમાં બેસી જેટલે! ખની શકે તેટલે સસાર વેહુ- 
વાર, ફામકાજ, અને દુન્યાનતે લગતો ખ્યાલ કે વિચાર દુર કરવો, ને 
ખે ત્રણુ મીનીટ શાંત (08561360) થવુ. પછી નાકના જમણા નસ- 
કેશર વાદે, દાખા નસકેોરાંપર એક હાથતું' આંગળુ દાખી રાખી, લાંખોં 
ઉડા દમ એવો, અને તેને રોક્યા વગર દાખા નસકેોરભાથી 
ખાહેર કાઢવો, અને એજ પ્રમાણે દાખા નસકેશાં મારફતે દમ 
ખેચી (11041૦,) જમણા નસકેરમાંથી બાહેર કાઢવો! (૪૩5- 
1410). એ પ્રેમાણૅ પહેલા ૫'દર દીવસ સુધી, દરરોજ સહવારના 
પ્રભાતમાં અને સાંજનાં સુર્ય અસ્ત પામતી વખતે ડરવું. દરેક ખેઠુ- 
કમાં ચાર્‌ વખત જમણાં નસકેર વાદે દમ લઈ દાખામાંથી : 
ખાહેર્‌ કાઢવો; અને ચાર વખત દાખાં નસકોર વાટે દમ ખેચી 
જમણાં નસકેરા વાદે બાહેર કાઢવો? એ પ્રમાણે સહવારના 
આંઠ ૬મ અતે સાંજનાં આઠ દમ સલી ૨૪ કલાકમાં ફકટ ૧૬ 
આખ્ખા દમ લેવા. જમણો પછી દાખે, અતે દાબા પછી જમણો 
એમ એક પછી એક વારા ફૂરતીજ ૬મ લેવો તથા સુક્વો. એ 
પ્રમાણે ૧૫ દીવસ પુરા થવે, બીન્ન પદર દીવસ સુધી ઉપર્‌ પ્રમાણેજ 
સહવારે ૧૪ અને સાંજે ૧૪ મલી ૨૮ આ"ખા દમે-લેવા, યાને સાંત 
વખત જમણાં નસકોરાં વાટે દમ ખેચી દાખા નસકોરાં વાટે બાહેર 
કાઢવો ને સાત વખત દાખા નસકોરાં વાટે દમ ખેંચી જમણાં નસકોરાં 
વાટે ખાહેર્‌ પાડવો. એ દમ લેતી તથા કાઢતી વખતે કશે। પણુ વીચાર 
ર ખ્યાલ, ખને તેટલો, નહી કરવો, ને ચીત્તને શાંત રાખવાની 'કોશેષ . 
ફરવી. એ પ્રમાણે ખતથી આખો એક મહીને પુરો. કરવે, તમારામાં 
કુદરતીજ અદભુત ફ્રેરદ્રર માલમ પડશે તેની પહેલી નિશાની દાખલ, 
ગળાંના દરેક રોગનો નાશ થળ તમારે અવાજ ઘણે. મધુર અને 


રહ્‌ 


શુરીલે। બનરી, તમાર્‌' મન તમને શાંત લાગરે, અને તમારાં છગરમાં 
કોાધ્નક નનતતી છુપી આત્તમીક ખુશાલી જેવા ઉછાલા થવા માંડશે. 
એ નિશાતીઓ થવે નનણુવું કે તમો ખીછી એકસર્સાધઝ ફેરવાને 
લાયકના થયા છો. કદી પણ પહેલી એકસરસાઇઝમપ તમારા 
શ્વાસતી ઝડપ અતે દખાણૂતે વધારે કરી શાક ચદાવવી નહીં; પણુ 
તદન શાત અતે તિયમીતજ રહેલું? એના અખુત ફાયદા છે જે 
અભ્યાસી પોતાની ચાલુ પ્રેકરીસથી ન્નણી તથા મેલવી શકે છે. 
ઝએડસર્સાઈઝ બીજી, 

પહેલી એકસરસાપ્ઝ પ્રમાણેજ ફરવું, પણુ ૬૨૩ દમ અ'દર લેતાં 
(101410) પ્રકરણુ ૧૩માંમાં મોરલ સેનતીમેનતટ (1018 8010૫ 
11€11(5) નેં લગતા, મસ્તક માહેલાં (12110010108 01) ત્તાતત'તુના 
મઠક્રો (૬૦1૬૦5) જેવાં કે, દીવાશન (1)૦0૦001,) સ્પીરીચ્ચુ- 
એલીટી (3][પ્રળ૫૫થ1ઇ7), હૈ" (1૦૩૪૦,) ફોનશીયન્સ (0€011- 
૩0૯1૯૦) અને કાઇન્ડનેસ (15110611055) ને લગતી અસરવાલાં ભે”ન' 
માહેલાં નર્વ સેનટરેોની ગતિ તેજ થવાને લગતો વિચાર, ચાર સેકન્ડ 
સુધી દમ છાતીમા શેકી રાખીને ડર્વો* જેમ કે જમણાં નસકોરાં 
વાટે દમ ખેંચી, દીવોાશન (1૦૪૦011010) યાને આશશથા (વધુ વીગત 
માટે જીવો પ્રકરણુ ૧૩મું તથા ચીત્ર ૨પસું) ને લગતાં ભેત્ન' માહેલાં 
નર્વ સેનટર (11310001008 001'₹€ 0010110) ને લગતી ખાસી- 
યતને। ગુણુ તમારામાં વધવાતે। ટૃઢતાથી વિચાર ફરવે।, અને તે વિચાર 
પેલા ખે'ચેલા દમ સાથે ચાર સેકન્ડ રોકીને પછી દાખા નસકોરાં વાટે 
દમ ખાહેર કાઢવો, એજ પ્રમાણે દાખી નસકોરાં વાટે દમ ખેચી, ચાર 
સેકન્ડ દમ રેકી પાછે! ઉપલેજ વિચાર હૂઢ કરી, જમણાં નસકોરાં 
વાટે બાહેર કાઢવો, એમ પહેલી એકસરસાઈઝમાં લખવા પ્રમાણેજ, 
અને તેટલીજ વખત ફરવું, પણુ વધારા તરીકે ચાર સેકન્ડ દરેક ૬મને 
રોકવો, અને દરેક દમને રોકતી વખતે ઉપલા સદગુણુને લગતાં ડ્રેનો- 
લોજીકલ નર્વ સેનટરને એકસાપ્તિ (૭01૦) થવાને! યાને ઉશકેરવાને 
મષ્મ વિચાર કરવે।. એ પ્રમાણે એક મહીને દીવોાશન (1)€૫011013) 
યાને આશથા; બીજે મહીને સ્પીરીચ્યુએલીતી (3[ઝ0%001137,) 


સ 


ત્રીજે મહીને હષ (8009). એમ ચાલુ પાચ ભાસ લગી, તમારાર્સા 
એ શ્ચરાસ ક્રિયા સારક્તે તમારા સદચુણાને ઉશકેરી તેઓને તમારામાં : 


જ્હ કરવા અને' તેઓના પ્રકાશને વધારવા, એમ કરવાથી, રતે રક્તે '. 


તમારા વિચારે ખદલાઈ જઈ લોભ લાલચ દુર થરો, અને તમને 
સત્યતા માર્ગે મલશે. વળી યોગીઓ નરે સદગુણે। ત્રહન કરવાને વરસોની 
મહેનત કરે છે, તે તમને સહેલાઇથી મલશે. ૪ માસમાં એ સદગુણો 
તમારામાં જેઈતા પ્રમાણુમાં ઉશકેરાયલા તમને નહીં' માલમ પડે) તો 
જયાં સુધી તમેો॥ એ સદગુણ્‌। મેલવો નહીં ત્યા સુધી, એજ 
એકસરસાઈઝ ચાલુ રાખવી, યાદ રાખવુ દરરોજ સહવારના'પ્રભા- 
તમા સુરવૌદ્ય વખતે સાત દમ જમણાં નસકેર વાટે અને સાત 
દાખા નસકેર્દ વાટે લેવા તથા સુકવાઃ આ એકસરસાપ્ઝમાં, 
પહેલી એકસરસાઈઝ કરતાં ત્રણુ ચીજ વધુ કરવાની છે. એકતે! દમને 
ખેચવા પછી ચાર્‌ સેકન્ડ રોકવાનો ખીજી' તો દમ રોકતી વખતે 
અસ્ુક સદગુણુને તમારામાં ઉશકેરાવાને। હઢ વિચાર કરી તમાશા. 
સાથાંની તાળકીના ખરોખર શધ્ય ભાગ આગળ ધ્યાન પુગાડવુ 
ત્રીજી તો દરેક બેઠકમાં ૬૪ દમ ખેચવાનાં, યાને સહવારે સાત 
જમણાં અને સાત દાબા મલી ૧૪ “અતે સાંજનાં ૧૪ મલી ચોવીસ 
કલાકમાં ૨૮ આખ્ખા ૬સ લેવાના. આ એકસરસાઇઝનો પહેલે 
મહીને પુરે કરતાંજ તમુતે તમારા વિચાર આચાર, અતે રીતી નિતીમાં 
ધણ્‌। મોટા સુધારો થયલે લાગશે, આંખની અ'દર્‌ આત્તમીક તેજ 
ઉત્તપન્ન થઈ, ચહેરાની ર્વાંતી ખીલી તેમાં ખુખસુરતી, ત'દરૂસતી અને 
મનની પવિત્રાઇ વધશે, શરીરતું' વજન હલકુ થતું” જપ, તેમાં તાકાંટ 
અને ત'દરૂસતી વધવા ઉપરાંત, દરેક અવ્યવોની ગતિતુ" તમને ભાન 
ચતુ જશે. એ પ્રમાણે ઉપલા સદગઝુણુ આ એકસરસાધઝ મારતે . 
સેલવ્યા પછીજ આગળ ખીજી એકસરસાપ્રઝો કરવી. ન્યાં લગી 
ઉપલા સદગુણ! તમારામાં આમેજ થયલો તતમુને પ્રદ્શીત્‌ લાગે. નહી 
ત્યાં સુધી કદી આગળ વધવુ નહી. 


૩૮ 


૨૯૮ 


ખએેડક્સરસાઇઝ ત્રીજ 


.ખબીછ એકસરસાઈઝ ગ્રહન ફરવાથી તમતે આત્તમજ્ઞાન, અને 
પઈશ્વરતે લગતું ભાણુ અને આસથા થવા માંડશે, જેથી તમે! સુપર્‌ 
પ્પ્નસીયતસના ખીજ તખકાપર આવેલા ગણારેો।, અતે તેવી હાલતે 
પુગો, ત્યારે ખીજ એકસરસાપઝમાં દરશાવ્યા ગ્રમાણુજ દરેક ચીજ 
કરવી પરતુ દમ રોકતી વખતે ફ્કત એપ એજ વિચાર હુઢ ડર્વે!, 
ત્મ તો ઉચ્ચાર નસભ થાય છે, એ.શખ્દ ઘણોજ પવિત્ર છે, તથા એ 
શખ્દની રચણા એવી છે, કે જેના ઉચ્ચારતી ધુરજણી હન્નરે જીદી 
રીતે થઈ શકે છે, તેમજ એ શખ્દના અર્થની સમજણની હદ નથી. 
આખુ જગત્ત, ખાહમાન્દ અતે ખુદ અન'ત ઇશ્વર એ સર્વે, એ એકજ 
શખ્દમાં સમા ગયલુ' છે, એનો ખુલાસો ઘણે લબાણુ અતે ભીન 
ભીન ભેદોથી ભરેલો છે, અને અત્રે જગ્યાની કેહુતાઈ અર્ચે, તે સર્વે 
છુલાશે ન લખતાં ટુ'કમાંજ જણાવીશુ' કે, જેમ અગેજને માઇ લોડે 
(ડ1 1.0), સુસલમાનો ખીસમીલલા, પારસીઓ અહુર્મઝદ, 
તેમ હી'દુઃએ એં એ સર્વે એકજ છે, અને આ જગ્યાએ એને 
મીતીગ અનત ગઅનદીઠ પરમાતમાંતું ધ્યાન એવો થાય છે. આ 
એક્સરસાઇઝ ખીજી એકસરસાધઝ ગ્રમાણેજ શ્વાસ ક્રીયા ફરવી, પણુ 
દમતે ચાર સેકન્ડ રોકીને પર્માતમાતુંજ ધ્યાન ફરલુ; અને તે 
પ્યાન કરવાને માટે ફ્કત એકજ શખ્દ રમ વમાસવો, જેમ કરવાથી 
રદ્તે રફતે, એ શખ્દનો ભાવાર્થ તથા મીની'ગ અને એને લગતું જ્ઞાન 
કુદરતીજ, તમને તમારી આસથા અને ઢૂઢતાના પ્રમાણુમાં આપોઆપ 
ચરે, કે જે જ્ઞાન મારક્તે તમો સુપર્કોનશીયતસના (301261 
€005016006) ત્રીજા તખકાપર આવેલા ગણાશે. એ એકસરસાપઝ 
લાગત દીવસમાં ખે વખત સહુવાર અને સાંજ ૭ માસ સુધી કરવી. 
એ પ્રમાણે આ"ખ્ખાં એક વરસમાં આ ત્રણુ એકસરસાપઝો સારક્તે 
સુપરકોનશીયનસેનેસના (301]૩૦૪-૦013861011€610€33) ત્રણુ તખકા 
પુરા કરવા પછીજ આગળ વધવુ. 


૨દછ 


મેડસર્સાઈઝ ચોથી* 


ઉપલી ત્રણુ એકસરસાપ્રઝોમાં પુર્વીણુ ચવાથી, અભ્યાસી એંકા- 
ગ્રહતાના (0૦૩૦૦૫૫10૪) પહેલા પ આવે છે,: એફકા- 
ગ્રહતાથી ' (€000001૫110010) માનવી જે ચાહે તે. મેલવી શકે છે, 
જ્યાં એકામ્રહતા નહીં ત્યાં ગુરૂનું સાન પણુ ફરાકેટ છે ક છે કેડ :-- 


“« [210010૫5 00011011638 17 ક્વ1 1050, . 
110100૫3 113007011011638 8ઇદ્યાવે કિ 1051.” 


“ જીદર્‌ તુમારે મન સ્વાધીન નાંહી 
વહાં સદગુરૂ કરેગે કાંહી.” 


દ-. 


યાતે જેતુ' ચીત્તજ દામાદોલ, તે સાધારણુ વેહુવારી ચીજ ન ફરી. 
શકે, તો ચોગ તે કયાંથી સાંધી શકે, સ્ુખ્ય બ'ધારણુ- એકોગ્રહતા 
સાંધવાનું છે, પછી એકાગ્રહતા સારક્તે દરેક ચીજ સહેલ થાય છે. 
માટે એડાગ્રેહતા (€૦11૦૦011410101) સ'પુણે કરવી ન્નેપ્રયે. ઉપલી . 
ત્રણુ એકસરસાઈઝ, અને એક આખ્ખાં વરસતી ચાલુ મેહનતે, ગમે - 
તેવો માનવી, પોતાના મનને સ્થીર કરતાં ચાહે તો શીખી-'શકે છે,. 
અને તે તખકાપર્‌ આવ્યા પછી ચોગની સમાધીનો આ ચોથે તખકો, * 
"ખરા ચોગની શરૂઆત થાય છે, જે શરૂઆતમાં મકમ અતે ઢૂઢ પગ 
પેવસ કરવાથી, હદય અતે આત્તમાતો ગ્રેકાશ ખુલે છે, ને' તેની 
નિશાની તરીકે, ધણીક ખાખદતી "ખરી અગગશચેતી ગ્રેરણા શકિત 
(1031019 સારક્તે મલે છે, તથા તે માનવી, ખીનન સોનેવીના મોઢાં 
પરથી તેનાં લક્ષણુ, શીઝયોગનોમી (121)7810૪ુ0૦૫0) મારક્તે નહી', 
પણુ કૂક્ત ઇતસ્તીડત (1 810બઇ) મારક્તે જાણી શકે છે. અને તે 
ઉપરાંત બીજા ઘણા દાખલાએ અને ભેદને જાણુવાની શરૂઆત મેલવીં 
શકાય છે. તે માટે ત્રીજ એકસર્સાઈઝમાં જણાવવા ત્રમાણેજ શાસ 
કોચા (13૪૦811010૪ 1501*0ા૩૦) કરવી, પણુ દરેક દમને ૧૨ સેકન્ડે 
સુધી રોકવા (30૭૪૦૫૦) અને તેમ કરતાં “ ખં શાંતિ શાંતિ 7 
એ શખ્દો મનોવાસનાથી ટૂઢ કરવા. અને શ્વાસ ફ્ીયાની '(13041)૫- 
1પ લડેલા ભાંડ?) એકસરસાઈઝ પુરી કરી, આંખ ઉંધાડી રાખી (યાદ 





૩૦૦ 
રાખવુ કે દરેક શ્વાસ કીયા એને દમની એકસરસાઈઝ વખતે આંખ 
ખ્‌ધ રાખવી, પણુ એકાગ્રહતા -(€૦0૦૯ાપ 1061) કરતી વખતે 
આંખ ઉંધાડીજ રાખવી.) એક કાગળના 'સુષ્ધ સફેદ કટકાપર્‌ નજર્‌ 
ડઠૈેડવી રાખી, મનનાં દરેકે દરેક "ખ્યાલને દુર કરી, તથા વિચાર .મડ- 
લતે સુષ્ધ કોર્‌ (310012) બનાવી, તદન શાંત, કાંઇ પણુ ખ્યાલ, 
કાંઈ પણુ વિચાર વગર ૧૨ સેકન્ડ સુધી ખેસી રૅહવુ. 


એ પ્રમાણે છ મહીના સુધી શ્વાસ ક્રીયા ડરી ૧૨ સેકન્ડ દમ 
રોકવાની રેવ પાડવી, અને ત્યાર પછી ૬ર ખેઠંક વખતે ૧૨ સેકન્ડ 
એકાગ્રહુતાથી (€૦૧૦૦1૫૫1&1101) મનને તદન શેત અને કોઈ પણુ 
જતના વિચાર “કે “ખ્યાલ વગરતુ' ખ્લેક (8101:) બનાવવુ. એ 
એકસરસાઈઝ વાંચવામાં જેટલી સહેલ લાગે છે, તે કરતાં હુશ્નરો ધણી 
વધારે એતો 'અભ્યાસ કરવામાં કઠણુ અતે ગ્રહત કરવામાં ખીફેટ છે. 
પણુ તેમાં ફત્તેહ મેલવી તો, પછી થાક :(*િતિદાંછુપ૦) 'જેવી ચીજ 'તમે 
દુન્યામાં કદી ન્નણુશોા નહી તમારામાં એટલી બધી તો સહન શકિત 
(101તંપ1000) પ્રગટી  નીફલંશે કે જેથી થાક જેવી ચીજ તમારા 
ખ્યાલમાંધી નીકલી જશે, તે ઉપરાંત થાક અથવા સુસ્તીનો ખ્યાલ 
થતાંજ, ફરીને ૧૨ સેકન્ડ શાંતિમાં એકાત્રહુ થવાથી, તન અને 
મનની દરેક થાક તુરતજ જતી રહે છે, 


'એડ્સરસાઇઝ પાચમી? 


આ એકસર્સાપઝમાં શ્વાસ કોયા, ચોથી એફસરસાપ્ઝ ગ્રમાણેજ 
કરવી પણુ દમ રોકવાનો વખત વધારીતે ૩૬ સેકન્ડ કરવો, તથા 
તેટલાંજ પ્રમાણુમાં શાંત એકાગ્રહુતાનો '(€૦૦૦૪%01049 પણુ 
વખત વધારવો. એ એકસર્સાપ્ઝ પકી કર્યા પછી, તમને ખરા 
યોગની કેટલીક વિષ્યાએનોા ભાશ થશે. ખાસ કરી તમારા શરીરના 
તેમજ સામા: ધણીનાં અને ખીન' માનવીનાં દરદો, તમારા એકામ્રહુ. 
કીધેલા ત'દરૂસતીના વિચારથી સાજા ડરી શકરો, યાને સેનટલ 
હીલીંગ તમને આપોઆપ આવડી જરે, ખીન્ન શખ્સોની ઓરા 
(4૫0 તમને કવચીત  કવચીત મદશીત દેખાશે, તથા દરૅક વસ્તુ 


૩૦૧ 


અને અજવાલાંમાં તમને એનેક' રંગો એને ચમકાટો માલમ પડશે 
યાને દરેક રીતે તમો સેલ્ક્‌ કુલેર્વાયનસ (84? 0દ11031060) 
યાને અ તર્‌ દ્રષ્ટી "ખુલવાની શરૂઆતના તખકા (છિ) 
ડાદ્ટઠટે 0! કર્ણ -લોદ્વાં(૪૦૩10€) ની લગભગ આગળ આવી યુંગશૈ. 
ધણાકોના અગત અતુભવ મ્રમાણે સાંધારણુ માનવી આ 'તબકા સુધીજ 
ચોગ અભ્યાસમાં કત્તહુમ'દીથી, હાલના નાષ્ટીક જમાનામાં આવી શકે 
છે. હું કણુલ કર્‌ છું કે સ'સારી સાયા અને. સ'સારી સુખે ભોગવી" 
નીરાલા થયલા ધણાકોને, આ તંબકાથી ખીજી ખે તખ૩્ા આગળ 
વધેલા મે' જેયા છે, અને તેવા શખ્સો ઘણા છે, પણુ તેઓ - પણુ 
સાતમાં તખકાપર આવીને અટકેલા છે, અતે તે પછીયા તબકે 'ેઈપણુ 
સ'સારી માનવી પુરા ફરી શકયુ' હેય, એમ' હાલના, વખતમાં મ જણાયુ 
નથી, અથવા મારી જણુમાં આવ્યું નથી. 


એ પ્રમાંણે હું ધાર્‌ છું' કૈ થોગ અભ્યાસમાં શ્રચોજ્ય “રીતે કાઈ 
પણુ જ્તાસુ, મેછંમ ઈચ્છા શકિત (9011-00૪૯) ના ખળ 'વડે, 
આ પાંચ એકૅસરસાઇએઝો ગ્રેહન કરવાને શફિતવૉવ થંઈ શકે એ નિશ્ચય 
છે, પણુ તે પછીના આગળ વધંતા તબકાએ 'તરફ તે સ'સૉર્માં 
જેહીને આગળ વધે એ સહેજ અસભ'વીત અને બહુજ ક્ઠણે છેક 


એડસરસાધ્ઝ છઠી 


આ એકસરસાર્ધઝ પણુ આગલી એકસરસાઇઝોની માફૂકજ કરવી, 
પરતુ દમ રોકવાતો વખત ખે 'સૌનીટ તથ એડાચ્હતલાથી (00॥- 
૦૦0૫101) શાંત થવા સાટે એકે મીનીટ રેકવી. આ એકસર્‌- 
સાઈઝ કરધાંથી આત્તમોને પ્રકાશ તમારી શ્ચાસ ક્રીયાનાં જરે, તમરો 
ખરડાના હેઠલા ભાગ આગળ ખરેડાની વૉશી અંથવા ડરેડે. (30119) 
ની માંહેથી સ્પે રૂપે ઉપર ચઢેલી તંમને લોગરો. ચોગના ખે મોગીમોં 
વાશી 'માંરપ્તે સીષ્ધી મેલવૅયોનોં એક તથા સાન મારધતે સીષ્ધી 
મેલવવોનો બીજે માર્ગ છે (એ મોટે જુવો ચીત્ર ખીજું- તથા તેની 
સમજણુ) આ ક્રીયાઓ અભ્યાસી ચોગને લગતી થીચરીએ (1006- 
૦165) ને 'લગતાં પુસ્તકો વાંચવાથી, સમજે શકરો. 


૩૦૨ 


તએડસર્સાઇઝ સાતમી, 


આ એકસરસાપ્ઝમાં શ્વાસને લાંબા વખત સુધી રેકી રાખવામાં 
તથા તેજ ગ્રમાણુમાં પાંચથી વધુ મીનીટ તદન શાંત એકાગ્રહુતામાં 
જવુ પડે છે. દમ રોકવો એ તો ધણુ' સહેલ કામ છે,' પણુ દમ અને 
શ્વાસના રોહને (000૪૦૧૬) વિચાર્‌ અતે ઇશ્છાનાં (1100૫ટ1ઇ 
તાલ ૫0111-]70%₹0₹) દખાણ મારફતે ડાણુમાં રાખવે!, તથા તેજ 
વખતે તદન શાત એડાગૃહુ થવુ, એ હદખાહેરનુ કણ કામ 
છે; જે વરસોની ચાલુ તખેહુ પાડવે ધીમે ધીમે ગ્રહુન થાય છે, વળા 
એ યોગ મ્રહન કરતારે રાખ્સ, માયા અને સ'સારી લોભ લાલચથી 
નિરાલે! થયલે। હે।વાજ ન્નેપ્રયે, યાને અતુભવ સીષ્ધ થયલે! હોય તેજ, 
આગળ વધી શકે, નહીં તો પાછે માયામાં સી સર્વે ચીજ ખોઇ 
દઈ સાધારણુ સંસારી માનવીની હાલતપર આવી પડૅ છે. આ સાતમાં 
તખકાપર' જે શખ્સ આવે છે, તે અ'તેર્‌ દ્રષ્ઠી (ઉંદ્ાં"૪૦૪%1000) ના 
ખીશ તખકાને પુગેલે હોય છે. અને એ પ્રમાણે આગળ વધતો યોગી 
ન્યારે ખારમાં તખકાપ૨ નય છે, ત્યારે "ખરા ચોગને સાંધનારો થાય 
છે, તે દરૅક ભેદ જાણુ છે. તેવા યોગને પ્રાપ્ત કરનારા શખ્સ હજરત 
આજરકૈવાન પ. સ. ૧૬૨૭માં પ્રસીષ્ધ થઇ ગયો છે. ત્યાર પછી 
તેના ધણા ચેલાએ પહરેજગારી કરી ગયા છે, પણુ તેઓ ધણા ઉંચા 
૬રજજે પુગેલા જણુાાયા નથી. 


આ પ્રમાણે ગ્રેયોન્ય ચોગ સાંધન રકફતે રફતે કરી શફાય છે. આ 
ગ્રકરણુમાં દર્શાવેલી એકસરસાઇએોને જ૪ત્તાસું' અભ્યાસી જેમ જેમ 
ત્રદુન કરતો! જશે, તેસ તેમ તેને આપોઆપ જ્ઞાન થ'તુ જરે. સીષ્ધ 
થયલે। થોગી, પયગમખરી શકિતઓ મેલવે છે, કે જેઓ ખુદાને પુગેલા 
હોય છે, તેથી વધુ આ જગત્ત કે ખીજી જગત્તમાં આન'દમય કાંઈજ 
નથી. હવે થોગ આશન અતે ચોગ જ્ઞાનને લગતી આયૃતિનો થેડેા 
ખુલાસો કરી, આ મણાન અને પવિત્ર ઈશ્વરી વિષ્યાનું' મક્રણુ ખ'ધ 
કરશુ, એ વિષ્યાનો અ'તજ નથી, અને ગમે તેવી ઉંચમાં ઉંચ 
પ'તીએ એ વિષ્યામાં પુગવા છતાં, માનવી નાચીજ તે તાચીજજ 
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છે. મોક્ષ મેલવવો'એ કરોડો જન્મનાં પુન્યેજ થાય છે, પણુ મોક્ષનો 
માર્ગે પકડવો એ દુન્યામાં માનવીની ચઢતામાં ચઢતી તેમ અને ઉંચમાં 
ઉંચ જ્ઞાનીની અસર છે. આ પ્રકરણુમાં ફ્કત શરૂઆતનીજ ખાખરો 
જણાવી છે, કે જે મારતે ફાંઇપણુ હાતી વગર, સીષ્ધો સાદો અને 
સત્યને માર્ગે સહેલથી પફડી શકાય તેમ છે. કેક્ત ન્તાતી વિષ્વાનોનાં 
શીક્ષણાનો અશ તથા અર્ક આ પ્રકરણુમાં સમાવાની. અદના 'ોશેષ 
કરી છે. આ મગ્રકરણુને અને હ તથા ૧નમાં ગ્રકરણોને ધાડેો સબધ 
છે. ઈશ્છા શક્તિ (9/11-[00૪%૯) મારફતેજ દરેક ચીજ મેલવી 
શકાય છે, પછી તે શરીરીક, ધાર્મીક; સ'સારીક કે આત્તમીક 
હોય, પણુ તેની પ્રાષ્તિ ઇચ્છા શક્તિ યાને વિચાર્‌ શકિતના 
આફકર્ષેસુથીજ છે? જેવી ૪૨૭ તેવું તેનું %ળ. ' હાલમાં ધણાક 
પથા મોક્ષનો અભ્યાસ કરે છે. હું પણુ એક નાચીજ . જીજ્ઞાસુ 
અભ્યાસીજ છુ, હુ ગુરૂ તથી યા તો શીખવનારે્‌। નથી, સાનીઓને મારાં 
વિવેચનમાં ભુલે નજર્‌ પંડે તો, સાન દ્રષ્ટીએ અને માયાની કલમથી 
કૃપા કરી પ્રદશીત કરવી, તેમજ સુધારવી એવી અરજ છે. આ 
ત્રેકરણુની વધુ સમજણુ માટે જુવો ચીત્ર ખીજાનો ખુલાસે।. 


મામ 


કડ 


રામનામ છ 
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ચીત્ર બીજની સમજણુ. 


કુદરતતુ' અનદીઇૅે-અન'ત-ચૈતન્ય--1180 ઉ૪૯'501 10૫011 
૪000૯ ૦? 1130 -*]*00. 

શ્વાસ નળી-- 13:08 [21[06. 

ખોરાકની નળી-- 19101301001") ૦૫૫% ૦૪ 200વં-]01[0. 

શરીરના માસવાલે। ભ્ાગ -- 13063, 130501૯૩. ૦1૦. 

પં નાડી---33100]80100110 ઉદ્ઞપટદ (1,૦01). 

શરીર માહેલુ ગરમીનું ચેતન્ય--3 0 8ંદપતાં 63501166 0? 1૦86, 

'દય-િટ્દ'. 

ગુરદા--5િ1લે1૦])/. 

ટરેક્સાં--1.પાપટ્ડ. 

શ્વાસ ૬મમાં લેવુ'---1111610૪ 0108413. 

શ્વાસ બાહેર કાઢવે।--પિઝ્ોી દઇ 01'૦81. 

શ્વાસ એકાગ્રહ કરવે.--&.03501*010૪8 01૦801) 10 ઇ10 1 5191146. 

પિ'ગળા નાડી--57101[2 0000 ઉપ (રિ). 

સાંભળવાની શકેતને લગતું ચૈતન્ય--39 પવ ૦8૦1 80 
€8193* 


સુષુમણા નાડી--3]ઝ141 ૯1૦૪7૦૩, ી 

હાથમાં ચાલતું ચૈતન્ય--3 8પ ૯1૦” 00 11&0ઉૈં3. 

પગમાં ચાલતું ચૈતન્ય--ર ,, 77 ») 19૪5. 

આંખમાં ચાલતું ચૈતન્ય-- ,, ?## »; 03/63. 

સોમ ચક્-- ડળ રઇ) ૦0 1 ઉદ તવ 11- 
પલૉ[છ૦0૦૦. 


સમનશ્ક્- ૩ પપદ્ો દિટ્પોધ્ઝુ 00 11001૪01૯વેંટુ૦ દ્રાવે 
3811118] કા£િ3, 
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ચીત્ર ૨જી. કુદરતનું” ચૈતન્ય, 
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6“ જપ્તતેડ૦ 


૯.૪00 :3 


10. 
11. 


12. 
158. 
14. 
.9. 
6. 
17. 


18. 


૩૦૫ 


સાનચકે--80100પદદ ૦0113 ૦07 સિ'પવ€૦૦. 

આન્તાચક્ર-ઃ ;; મડ ?» -1.011101*), 

પ્યાન કમલ-- ક ર ) વો(૦ 101010. 

નાસિકા ઉત્પાધ કમલ---31પપદ્ઠા દિહ્ા0% ૦7 ૧001011011 
લાવે 019160. 

લલના ચક્ર--8]918પરદ્દો તિહપ1ઇ9 ૦1 €૦180106130€. 

કર્‌ણુ ઉત્પાધ કમલ--8 બ 51પર્થ્ય કિઉ 07 11061001. * : 

'ડેદય પવા-- ન જ 2581008. 

ખ્રહ્મ ગ્રંથિ, સુર્યચક્ર-- ની ,#) )% 801568, 

મુન્ડલિ નઃ ક ક જે 5541000 ૦15 

1010061308, 
સુલાધાર્યક -- ૫૦૦૦૫૪૯૦૬1 1₹10ઝપ૩, 


સ્વાધિષ્ટાન ૫૧-801-1 1910ઝપ8. 

નાંભિચક્ટ--1.8011161* 1210ઝ%08, 

અનાહત પડા --1»01'5%1 1101068. 

વિસુદ્દે પ૧ -- €૯€1"010 1001"₹€8, 

ખહ્મા ર'હૂ-02018 17010111 હવે €૦૦૦૦0૦ ૦11010. 

ચૈતન્યના પ્રવાહ---1116 0૫1૪૦118 ૦07 101011૯1000. જઃ 
01'૦૦.. . 


આ ચીત્ર ખીન્'તી સમજણુ ધણીજ ભીન્ન ભીન્ન સક્ષમ છે, અને 
આ આખ્ખી ચોપડીનાં પ્રકરણોમાં જે સમજણે્‌। અને વીગતો ખુલાસાથી 
આપી છે તે, તથા આખ્ખા જગત્તતું ચૈતન્ય (પ્ા૪%ણ'ક&ં 1 6ટા- 
1૪૦૦૦) કેસ અતે કેવી રીતે પોતાનું કામ આર્‌ ભે છે, તે સર્વેનો 
અર્ડરૂપી સારાંશ દેખાડે છે. એ ચીત્ર ખછુલાસાવાર સમજવતાં એક 
આવીજ ખીજી ચોપડી લખવી પડે તેટલા સાટે આ .ચીત્રની થોડીક 

ગ્હૃ ક 
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સમજણ, 'કે જે આ પુસ્તકમાં આવેલી ખાખરોને અતુસરતી છે, તેજ 
સમન્નવાની જાશેય [કરી છે. ખીજ ગ્રકરણુમાં જણાવ્યા ગ્રમાણે 
કૅદરતમાં સર્વવ્યાપક, સવેનાશક, સવીપરી, અતત, સખળ 
એકજ ચૈતન્ય છે; કે જેથીજ અજવાળુ (પાપ), અવાજ 
(3૦૫૫), ગતિ (106010), રગ (0૦1૦), દરેક નનતનાં આડર્ષણ્‌ 
અને 'નિરાડર્ષણ (& 0110105 ઘ્વાણલે 1'0]૩ ૫131018), મનુષ્ય વર્ગ, 
જાનવર, અને વતસ્પતી માહેલા દરેડ જવો! (811112), 'ભાત- 
વીતાવિચારો અનેઃજીસ્સાએ। (8૪૦0૩ 111150 ૦1-૬100૫ટુ)0), 
તથા શરીરની ગતિ (141 ૦0૦૪૪) વીગેરે છે, કે જે સર્વે આ 
ચીત્રમાં અતુક્રમે નિશાનીઓ તથા આંકડાઓથી દેખાડયુ છે. આ ચીત્ર, 
રારીર શ્ઞાસ્રને લગતાં આ ચોપડીમાં આવેલાં ચીત્ર ચોથાંતી ખરાખર છે. 
ચૌત્ર ચોથામાં જેમ સાનત'તુએની રગે ()3૦€0"7૯5) દેખાડી 'છે, તેમજ 
આ ચીત્રમાં દરેક ચૈતન્યની રગો (11161118૦1€0) દેખાડી છે, “કે જે 
ચૈતન્ય (1130 310૦78 ૧બછ૦0૦૦) સારક્ત્તે, સુર્ય પોતાના 
કડુ ખી ગ્રહ સેતારાઓને પરતા રાખે છે, તથા તેજ ચૈતન્ય અન'ત 
અનદીઠથી (101101૯) તે જડ પદાથ લગી, (જીવા ચીત્ર પહેલુ »* 
કોારીઝન (€૦13૦૩1૦1), કેમીકલ એદીનીતી (0130011064 ૧1111113) 
ગ્રેવીટેરાન (0૪ ?પ100), પ્લેકટ્ીસીઠી (3૯૦ ઉાંઇ૪)પોલરાઈઝીંગ 
એક એતમસ (-2ળંદ્વાનકાળછુ ૦4 0001105), રરિરીક તથા આત્મીક 
શકિતઓ (109501૦૦ તાત 72501010૬૯1 00605), 
વીગેરે મારક્તે-એક ખીન્નપર્‌ અસર :કરી દરેક ચીજની ઉન'તી અથવા 
નારા કરે છે. હવે એ ચૈતન્ય માનવીના શરીરમાં જુદી જીદી અન- 
દીઠે આત્મીક શકિતઓ “કેમ ઉત્તપન્ન કરે છે, તે દેખાડયુ' છે. (જીવે! 
ચીત્ર ખીજી?, ઉપર દખાડયા :પ્રમાણે હવામા સર્વે ઠેકાણે કુદરતનું 
ચૈતન્ય (6) છે, 'તે માનવી શ્વાસ (3) મારફતે પોતાના શરીરમાં 
લે “છે, 'શ્વાસ શરીરમાં નય છે, તેની સાથેજ ચૈતન્ય સમાયલું હોવાથી 
તે સામાં “(1,) જઈ, સે હા 'અનદીઠ રૂપ પ્રકાશમાન કરે 'છે, જેથી 
ટ્રેષ્્સાંમાં એક “જાતની ગતિ (1૦૪૦૦ ૦1 11101૪૦૯) ઉત્તપન્ન 
કર્‌ છે,જે -૨ડિત ત્યાંથી -આગળ *ર્વધી ખીજ “અનદીઠ “શકિત સાથે 
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સલી' જીવન શકિત- (0): ખને. છે,' જે*શકિત. શરીરનાં' દરેક અવ્યવે।માં 
જુદી જુદી 'ગધ્તિ (ઇં; 19; 4; સિ, 4, છે ર ૩, 2., ૪). 
પાચનઃ શકિત; માસ, /ડેદ્ય, ચુરદા: અતે. સાંભળવાની' શક્તિ તથા 
હાથ, પગ અતે આંખ વીગેરે, દરેક અવ્યવોમાં ચાલતી જીદીઃ જુદીઃ રગે 
અથવા નરવસો માં (1701"₹૦5),. મૂરે છે જેથી સર્વે શરિશિક .લીલા 
(218101૦૯ 110૫101) વ્યાપી રહી છે... 


એવી. રીતે કુદરતનાં ચૈતન્યના (&.) અશ સર્વે. પ્રકારની:શર્રીક 
અનદીઠે હીલચાલ કરેઃ છે. (પાને ૬માં જીવો ચીત્ર, ચોથુઝ્ે વળી 
આપણે નણ્યે સૈએ કે એજ ચૈતન્ય. જગત્ત માંહેલી અનેક પેદા, થતી 
વસ્તુઓમાં, સર્વવ્યાપક. (€1'૦&110: ૪06). અતે. સર્વતાશક જ્ઞકિત 
(0ેટડ01૫૦11૪૯ 4010૦): લેખે, સસાયલું છે, કે જે ફોર્સ અથવા 
ચૈતન્ય (01'૦0) દરેક ત્રહુ સેતારાઓને.ગતિમાં ફરતા. રાખે છે; દુન્યાની 
દરેક જીવદાર અને નિજીવ પદાર્થમાં દેખપતી' તેમજ અનદીઠ રીતતેઃ ચાલુ 
છે, માનવીના શરિરમાં, પણુ તે જુદાં જુદાં નાના: ચૈતન્ય- લેખે! મોજુદ 
છે, વ્યુ માનવીના શરીરથી. તે આખી! જગત્ત સાથે તે સબધ 
ધર્‌ાવે છે. 


ચીત્ર ખીન'માં દેખાડવા પ્રમાણે નાશીકા' વાટે (ં)' ખે'ચેલે દભ 
(શ્વાસ) ચાલુ ટેવ પાડવે, રોકતાં (0) તથા પાછે ખાહેંર કાઢતાં 
(1), આવડયા, પછી તે. દમતે. ધાસ, ક્ીયાઃ મારફતે, વિચાર અને 
ઈશ્છા શક્તિના દખાણુ હેઠલ જીદા જીદા શારિર્‌ સાહેલાં' અનદીડ 
યકેમમાં, રોકીને, અસુક વિચારને. એકાગ્રહુ કરવાથી, જીદી જીદી 
આત્મીક શક્તિએ. સેલવી શકાય છેઃ વિચાર (1પ10૫છ0ઇ 
10૮૦) અને ઈચ્છા શક્તિના (111-00370:).૬બાણહેઠલ. દખા- 
યલો! ચૈતન્યના અશ, (ડ૦૪૦ 6૦107૦5) ખ્રહ્યર્હૂ (17) વાટે, 
કેદરતનાં ચૈતન્યમાં આમેજ થાય છે, જેમ થતાં. જે જે જ્ઞાનંચકે 
(8૦૪૪૯ ૦૯૦૫10૦૬) ભેદાય છે, તેને.લગતી આત્મીક શકિત તે શખ્સ 
મેળવે છે. વિજ્લીક. પ્રવાહ જેમ અનદીઠ દોડે છે, તથા દરક. શક્તિ 
જેમ અનદીઠ ઉત્તપન્ન' થઇ શરીરમાં અથવા શરીર ખાહેર; અતે 
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જગત્તમાં પ્રવેશ કરે છે, તેમજ માનવીના વિચારતે। &્ઢ થયલે 
અશ, હવામાં પોતાની ઇુરજણી ફેકી ધાર્યું દરેક “કાર્ય સીષ્ધ 
કરે છે, એવી રીતે ડિ સ'સારીક અને આત્મીક .સુખ 
મેળવવાના ખે માર્ગ છે 


પહેલા માર્ગને જ્ઞાન સાગ કહે છે :--નાશીફા વાટે (14) શ્વાસ 
ખેચી, તે શ્વાસને (7) લલનાચક, (ઠં) ધ્યાન કમલ, (4) આન્ઞા- 
ચક, (8) ઝ્તાનચક, (2) સનશ્રક, અતે (1) સોમચકમાં અનુક્રમે 
૧૬માં પ્રકરણુમાં દર્શાવેલી એકસરસાધઝો પ્રમાણે દરેક ચક્રે તરક 
ધ્યાન એકાત્રહુ કરવાથી, તથા શ્વાસને રેકી રાખવાથી ડ્રેનોલોજકલ 
નરવ સેનટર (111૪0100100 00176 ૦૦૧1૦૩) (જીવે! પ્રકરણુ 
૧૩ સું ચીત્ર રપ સું) માંહેલા અનેક સદગુણોાની પ્રાપ્તી મારષતે, 
એકાગ્રહ કરી છેડૅલેો વિચારને પ્રવાહ ઉપલાં (૪, ઠં, 4, 8, 2, 1.) 
ચક્રેમાં એકાગ્રહુ થઇ, આત્તમીક સર્વેવ્યાપકર ચૈતન્ય ખની બ્રશર*દ્ર 
(17) માર્ગે બાહેર નીકળી, શરીર ખાહેરતી જગત્તમાં ધુરજણીરૂપે 
(18) બાહેર પડી, ધારેલા વિચારતે લગતાંજ તત્વો (&.10015) એકઠાં 
કરી, ધાર્યું ડામ સિષ્ધ કરે છે. જીવો ચીત્ર ૩૪મુ' (જેમાં સાનવીનાં 
વીચારતી ધુર્જણી માનવીના શશૈરતી આસપાસ ફરી વલી, કુદરતનાં 
ચૈતન્યમાં મળે છે.) 


સસારીક તથા શરિરીક સુખોની ગાષ્તી માટે તીચલો માર્ગ 
સહેલ અને સાદ છે 


નાશીકા વાટે (143) શ્વાસ લઈ, તે શ્વાસને સહેજ તાળવાં આગળ 
(0) રોકી, ત્યાંથી ફરેદ્સાંમાં (1)) લઇ જઈ રોકવો, ન્યાં તેની ગતિ 
ખબદલાઈ તે શ્વાસતું' જવન તત્વ (1) બનશે, તે શરીરનાં અનેક ભાગમાં 
વિચારના પ્રવાહ મારક્તે દોડાવી શકાય છે, જેથી આરેગ્યતા (જીવે 
પાતુ' ૧૩૯ ઓટો મેન્ટલ હીલી'ગ) મલી વ્યાધી દુર થાય છે. હવે એ 
જવન તત્વ (8) તે ત્તાન નાડીઓ (શિ. ૩3. 2.) મારક્તે સુર્યચક્ે 
(10 3801 1૯5પ૩) તરછ લઈ જઈ ત્યાં શ્વાસને (જીવા ચીત્ર 
છમુ' પાતે ૨૦૪) રેકી પાછો /ડેદય પદ્મ (9) મારફતે ૮-૬માં થઇને 
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(પ) વાટે બાહેર કાઢવો, જેથી વિચાર એકાગ્રહ થઇ ધારેલી પચ્છાનાં 
તત્વ શરીર્‌તી બાહેરતી જગત્તમાંથી -ખે'ચી, તે પ્ચ્છા પુરી પાડે છે. 
(જુવો પાતું ૨૨૩ તથા ચીત્ર ૧૭મુ' મેનટલ ફે્‌ટૉમ્રારી)._. : 
ખીજે માર્ગ :--ચઢતી કળાની આત્મીક સીષ્ધીએ. મેલવવા માટે, 
ચોગીઓ શ્ચાસ ક્રીયા મારતે પોતાની પચ્છા શકિતના  જેરથી (311- 
0૪૯1) ચૈતન્યને સુત્રાશય (1318તવૈટા') તર્ક લદ જળ (1૪) કુન્ડ- 
લિમાં દાખલ થઇ ત્તાન નાડીએ (થે. ૩. ૪.) વાતે સુલાધારચક્ર 
ઉછ), સ્વાધિષ્ટાન પવા (18), નાંભિચકર (14:); અના હતપવા (15) 
અને વિશુદ્ધ પદ્મ (16) ભેદીને બહ્મરહૂ (17) માં ન્નય છે, એ માર્ગ 
ખહુજ કઠેણુ અતે ભીન્ન ભીન્ન ભેદભરેલે છે, તથા એ ચક્રોેની સસમ- 
જણુ તથા ગુણેૂ। વિધ વિધ છે, એ માટે ઉંચા સ્ઞાનની જરૂર છે.' એ. 
મ્રમાણે દરેક શ્વાસ ક્રીયા કરતી વખતે જે વિચાર એફાગ્રહુ કર્યે, 
તેને લગતી અનદીઠૅ ્શંકેત શરીરમાં ઉત્તપસ કરાય છે, જે સાર્ફેતે 
શરિર્તી વ્યાધી દુર થાય છે, તેમજ શરિર્માં “ચ્છા અતુસાર કાર્ય 
સીષ્ધ ફરવા સાટે જે વિચાર એકાગ્રહ કરવામાં આવે છે, તે વિચારની 
છુરજણી, પચ્છા શકેતના દખાણુ હેઠળ બાહેર નીકલી પોતાતેો પ્રકાશ 
ફેકે છે, જેથી આકર્ષેણુના (141₹0 4018615 1112૦) કાયદા પ્રમાણે 
ધારી પ્ચ્છા પાર્‌ પડે છે.' ચોગગીને જુદા જુદા ચકો ભેદી તેની શકિત” ” 
એતે ગ્રહન કરવી પડે છે, જેથી સોક્ષતો માર્ગ ખુલ્લો થઈ જાય છે. 
મોહ્ભ એ આત્મ સુપ્ધીતું' “તામ છે, એટલે તે આત્મ સુખ 
ત્રાપ્તીજ લેખાય. હવે શરિરીક સુખ પ્રાપ્તીમાં, શરીરની 'ત'દરૂસતી 
છે. વ્યાધીનો નાશ કરવાને ૬રેક માતવીને હુક છે. એક દુર્ગુણી 
માણુસ પણુ મ્રશ્ચાતાપ કરી પોતાના શરીરની ત'દરૂસતી માટે ઉપલુ' 
ચૈતન્ય વાપડે, તો તેને પણુ કૂત્તેહ મલે છે. ત દર્‌્સતી મેલવવી અને 
ત'દરૂસતી આપવી એ સત્યવાદી ચીજ છે, જેથી તેવા વિચારની અસર . 
કુદરતનાં ચૈતન્યપર્‌ જલદી અસર ડરી, આકર્ષણુ સારક્તે વ્યાધીવાલા 
ભાગપર દોડી આવી, વ્યાધીનો નાશ કરે છે, સ'સારીફ વેહ્વારીક 
સુખ, ધન દોલત કે માર્નાસિક ઉમેદો પણુ, એવીજ રીતે અનદીઠપણે 
પાર્‌ પડે છે, પણુ તેમાં કુદરતનાં આફકર્ષણુના નિયમ લાગુ પડે છે, 
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જેથી અ'તર ખાધ છે. સૌ સતી લાયકાત પ્રમાણેજ તેને મલે 
છે (1.20 ત1₹00ઇડ 11.0) લાયકાત નહી હોય તો, તે લાયકાત 
પહેલે મેળવવી જઇયે (જુવે પ્રકરણુ ૯-૧૦) અતે લાયકાત' મેલવવા 
પછી તેતે અતુસરતું સાત આપોઆપ થવેથી,. ઇચ્છા હાંસલ' થાય છે. 
માનવીને હાલમાં પાંચ પહ્ીીએ (જર ૩૦1૬૦) જાહેર છે, પણુ આ 
વિષ્યાના સાન મારતે છઠ્ઠી ઈદ્દી (110 181011 101'00 07 010 
118) ને લગતું તાત આવે છે, અતે તે ઈદ્દીને ખીલવવાથીજ સર્વે 
પ્રાપ્તી છે. જગત્તમાં કૉ, પણુ ચીજ અશાડેય નથી. (૦1110૪ 
1ંડ 111]205511210) દરેક . ચીજ ખનવા કાલ છે, જેવી તમારી 
મહેનત, જેવી તમારી નિતી ને વીચાર; તેલુ' તેતુ' રૂળ તસુતે 
સલરોજ એક વખત આ ચૈતન્યના કાયદાએ[તું' તાન મેળવો, તે 
સાન મારક્તે તમારી પચ્છિ શકિતતું (11011-[00૪0*) બળ વધારે, 
અને પછી જે ચાહરે। તે કરી શકશે।, એમાં કાંઇ સ'દેહ નથી. આ 
સત્ય છે; તેમાં સંદેહ પડે તો સત્યને શોધી કાઢવાની ફોશેપ કરે, 
કારણુ કે આ વિષ્યા નવી નથી. જીલસુકફા ફહે છે કેઃ---“ જગત્તની 
છુસતી અગાઉ હતી, તે હુસતી તેમજ નીસતિમાં છે ને રહેશે.” જુગે 
જુગ, વખતે વખત, તેતુ પ્રમાણુ તેની રીત રૂઢી બદલાઈ છે, બદલાય 
છે ને બદલાશે, પણુ.,તેનો.સુખ્ય પાયો “ફેરસ (1:10 ૪01000 
૦1* ૪110 (પ 6111છ૦0૩૦૦) એકજ છે, અને એકજ રહેરેર. એ 
ગ્રમાણે ચૌત્ર બીનન'માં દેખાડયા ગ્રમાણે સા તલીર હરેક વિચાર, શાસ 
સાથે “મતેોજ્ઞાન સ્વરૂપથી શરિરમાં અતેક ગતિના ચક્રોમાં નય. છે 
અતે ત્યાંથી દરેક જ્ઞાનચકરે!-ભેદ તો આત્મ જ્ઞાન ક આત્મ પી 
(૨0મ0પદ 11017૦ ૦૦042)” માંથી પસાર થઈ, જગત્તનાં અખુત 
ચૈતન્યમાં મલે છે, જે ચૈતન્ય કુદરતનું સર્વવ્યાપક, અન'ત,. અતે 
અનદીઠ બળ. સ્થવા કાર્સ છે; કે જે બળ અથવા ફેરસ વડેજ 
કુદરતની દરેક હસતી તથ્રા તિસતી છે, તે બળ અશવા કફ્રેપ્રસને 
લગતુ' આપણુતે જ્ઞાન શવે,; આપણાં સુખોાતે માટે તેતે 
ઉષ્યોગ કરી શકએૅ એ સંભવીત છે, એ પ્રમાણે આપણે તે 
ર્મકૃપાલુ ઇશ્વરની બેસુમાર શફિતિએ। સાંહેલુ' ચૈતન્ય; ઝાત 


૩૧૧ 


આધારે, આપણી આસથાના”પ્રમાણુમાં વાપડી; તેતો લાભ 
સેળવી શકચે છેએ, આટલે ખુલાસો હાલના આ પુસ્તકને લગતી 
આખદો સાટે- પ્રુરતો વિચારી, તથા તે ઉપર કીધેલાં વિવેચન ઉપર્‌ 
ધ્યાન ખેચી, વાંચનાર સુજણોાને સત્ય શૈધી કાઢવાનો. આગ્રહ 
કરતાં, આ પુસ્તકતું આ સેવટતું ગ્રકરણુ બંધ કરીશુ. 


સ'સારીક 'વેહવારીક, શરિરીક અને આત્મીક. જ્ઞાન તથા સુખો 
વિષ્યા મારકૂતે જનણુવાને તથા મેળવવાને આ નાતુ પુસ્તક યોગ્ય થઇ 
પડશે, એવી આશા છે. આ પુસ્તકનાં લખાણોની સાહુદત માટે 
વપડાયલી ખાખદો અને ચીત્રો માટે, જે ગ્રથફારોના પુસ્તકોનો ઉપ્યોગ 
કર્મી। છે, તેએ સર્વેના અત્રે આભાર માતુ છું * 
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